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RESUMO

A ginéstica é uma pratica corporal que proporciona o ser humano a explorar o corpo que
necessita se exercitar, porém como incentivar os escolares terem gosto por esta pratica corporal?
Este estudo busca nos aproximar de abordagens que potencializasse um ensino de ginastica para
alunos do ensino fundamental, visando promover um ambiente de aprendizado engajador e
inclusivo. O ensino de ginastica, muitas vezes marginalizado, é reavaliado neste estudo,
destacando o papel crucial do professor de educagdo fisica em promover uma compreensdo mais
profunda da ginastica como uma arte de exercitar o corpo. Além disso, discute-se a importancia
de estimular as préaticas a partir dos fundamentos basicos e da criagdo de coreografias, como
estratégias para aproximar os alunos das ginasticas competitivas e ndo competitivas. As agdes
foram desenvolvidas no Colégio Santa Mbnica situada na cidade de Limoeiro no agreste de
Pernambuco com turmas do ensino fundamental anos iniciais e anos finais. Aproximamo-nos de
abordagens de ensino variadas, incluindo a abordagem construtivista, a aprendizagem
cooperativa e a utilizacdo de tecnologias educacionais, visando promover a participacdo ativa e
0 desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais. Ao destacar estratégias pedagogicas
exitosas, este estudo busca fornecer percepcdes valiosas para educadores interessados em
otimizar a experiéncia de aprendizado em ginastica para turmas do ensino fundamental.
Conclui-se que o ensino de ginastica é essencial para a construgdo de esquemas corporais,
melhoria do ritmo e promogdo do gosto pela pratica de exercicios fisicos entre os alunos do
ensino fundamental, contribuindo assim para um estilo de vida saudavel desde a infancia.
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