ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

ALIMENTACAO, HABITOS E SAUDE: UM ESTUDO
COMPARATIVO DAS PERCEPCOES DE PESSOAS IDOSAS DA
ZONA DA MATA DE ALAGOAS DAS REGIOES URBANAS E
RURAIS

Débora Sofia Ramos Pires da Silva !
Géssika Cecilia Carvalho da Silva 2

RESUMO

O numero de pessoas idosas vem crescendo em todo o mundo e o estudo desse fendmeno abrange
diversas areas. Para as Ciéncias Sociais, a velhice ¢ social e historicamente construida. O presente
trabalho foi realizado com pessoas idosas da Zona da Mata de Alagoas da Regido Urbana e da
Regido rural, buscando analisar as diferentes percepgdes e especificidades sobre saude,
alimentagdo e habitos em cada localidade. Nesse contexto, a alimentagdo perpassa o sentido
bioldgico e, para além da regido urbana, quando se trata de comunidades de assentamentos,
podemos observar em evidéncia aspectos politicos, econdmicos, identitarios, de condigdes
sociais, de compartilhamento e convivéncia. Para esse fim, foram aplicados questionarios com
perguntas discursivas e objetivas, além da construgdo do referencial tedrico utilizando trabalhos
relacionados, obtendo um total de 44 entrevistados, sendo 30 mulheres e 14 homens, com idade
entre 60 a 88 anos. Os resultados apontaram que a percepgdo que os entrevistados apresentam
sobre a alimentacdo e saide sdo bastante diversas. Apesar das regides possuirem habitos
saudaveis em comum, em varias areas, como em relacdo a alimentagdo, comendo frutas e
alimentos saudaveis, evitando produtos ultraprocessados; além de mantendo-se a par sobre temas
globais, como por exemplo o uso excessivo de agrotoxicos; € perceptivel que ha uma relagdo
intima e historica entre os assentados e a origem dos alimentos, a terra, tendo muita forga de
vontade e dedicacdo para um cultivo sustentavel e organico, buscando satde através do que
cultivam; apesar da idade influenciar no desempenho, para eles o trabalho na roga ¢ considerado
até mesmo como um divertimento. Espera-se, dessa forma, contribuir na produgao e socializagio
de conhecimento sobre alimentagdo e saude dos idosos, evidenciando as diferengas e percepcdes
das pessoas assentadas, fornecendo subsidios para elaboragdo de politicas sociais, bem como
servir de aporte para estimular futuros estudos relativos a essa tematica.
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