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RESUMO

A Lei 13.415/2017, conhecida como Lei do Novo Ensino Médio, ¢ uma proposta legislativa que
tem como objetivo reformar o ensino médio no Brasil. Esta proposta educacional tem como uma
das principais metas o desenvolvimento integral do aluno no que se refere tanto ao aspecto
cognitivo quanto o socioemocional, pois sdo fundamentais para preparar os jovens para oS
desafios da vida adulta, contribuindo, também, para a formacdo de cidaddos criticos,
conscientes e engajados. O presente trabalho busca contribuir para a formagao socioemocional
dos estudantes do 1° ano em tempo integral da EEMTI de Campos Sales. Por meio da utilizagdo
da Biblioterapia, que consiste no uso da leitura literaria como uma ferramenta para promover o
bem-estar ¢ melhorar a aprendizagem dos alunos, foram realizados encontros biblioterapéuticos
com os alunos com o objetivo de melhorar a autoestima e a confianga, além de contribuir para o
bem-estar ¢ o sucesso dos mesmos. Anterior a realiza¢do dos encontros, os discentes
participaram de uma entrevista onde foram abordadas questdes relevantes acerca da adaptagdo
ao ensino em tempo integral. Com base nas respostas dadas as questdes foram planejados
encontros com temas considerados relevantes para o publico-alvo, como, Calma, Gratidao,
Abrago e Amizade, contemplando musicas, poemas, cronicas e dinamiza¢do. Por fim, foram
realizadas avaliagdes dos encontros através de questionarios e produzidos relatos pelos
participantes com analise tematica. A partir dos feedbacks dos alunos participantes, que
correspondia a 80% do total de alunos das turmas de 1° ano em tempo integral, percebeu-se uma
grande satisfacdo e sensag@o de bem-estar fisico e emocional. Vale ressaltar que também houve
uma contribui¢cdo para formagao de alunos mais saudaveis, capazes de acolher as diferencas e
despertar um olhar mais amoroso para si e para o outro.
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