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INTRODUCAO

A brinquedoteca no ambiente hospitalar ¢ um espago criado para o bem-

estar do paciente através de momentos de diversdo e aprendizagem como o ludico € o

brincar, pois auxilia na recuperacdo e desenvolvimento da crianga ao se aproximar de

atividades promovendo alegria e reducdo do adoecimento e ansiedade e o estresse pelo

seu quadro de satde. O espaco oferece uma forma de conforto e distragdo concedendo

que as criangas interagem e melhore o senso de humor e suas emocdes e isso ajuda na

sua saude e seu sistema imunolégico, facilitando a socializagdo entre o paciente ¢ sua

familia para proporcionar um ambiente acolhedor.

E evidente a importancia de brinquedos ladicos que auxiliam na

aprendizagem. Além disso, o brinquedo lhe permite expressar seus sentimentos,

preferéncias, receios e habitos, podendo facilitar ao profissional de saude a

compreensdo do estado e entendimento do seu paciente, através de atividades, jogos e

brincadeiras a brinquedoteca permite uma distragao e conforto € promovem o bem-estar

emocional do paciente.
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A importancia das Brinquedotecas Hospitalares ¢ atestada por Furley (2019) ao
especificar que existe uma continuidade do ensino nestes ambientes quando eles
funcionam baseados nos mesmos principios que regem os espagos escolares, pois: “[...]
o saber ndo estd dissociado no ambiente da brinquedoteca hospitalar. E impressionante
como a escola, os materiais escolares € os modos de ser aluno aparecem repetidamente

no desvelar das brincadeiras na brinquedoteca hospitalar [...].

A implantacdo das brinquedotecas nos espagos hospitalares ¢ tanto uma
necessidade como atendimento as prescri¢des das legislagdes vigentes que recomendam
e obrigam funcionamento desse espaco em hospitais e clinicas com internagdo
pedidtrico. Visando a melhora na qualidade de vida das criangas que passam pelo
atendimento médico-hospitalar cumprimento das leis que determinam a existéncia dos
espagos ludicos-educativos para contribuir na sua condi¢ao de saude e uma recuperagao

mais rapida no fisico e emocional.

MATERIAIS E METODOS

O presente projeto estd sendo desenvolvido em um espaco fisico no setor da
pediatria para melhor mobilidade das criangcas a serem atendidas no espaco da
brinquedoteca. No primeiro momento foi realizado uma reinauguracdo do espaco na
pediatria para atender as criangas, com a colaboragdo do diretor geral do hospital que
estabeleceu medidas de como seria todo o processo inicial e as fung¢des devidas de cada

acao (Figura 1).

reinauguracdo do espaco juntamente com o diretor geral, orientadores e a
secretaria de satide para conhecer o projeto que estd sendo desenvolvido e participar
desse momento tendo como conhecimento a importancia que esta sendo o espago para

as criancas da internagao.

As atividades sdo realizadas por bolsistas € voluntarios com os horarios de
funcionamento e os cuidados para atender as criangas internadas e os seus
acompanhantes constituindo assim um determinado horario de 14:00 horas as 17:00
horas. Na oportunidade também foi proposto planos de atividades pedagdgicas

desenvolvidas para implantar conforme o quadro que o paciente se encontra.
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Figura 01- Reinauguracdo do espaco da Brinquedoteca no hospital municipal de

Agailandia-MA

Fonte: elaborada pela autora (2025)

A Acdo voltada para comemoracdo da Pascoa enfatizando a importancia de
inserir a crianca no momento de vulnerabilidade e participar das tradigdes culturais,
conectam a mesma a suas raizes culturais promovendo assim sua identidade e além

disso estimula a criatividade sobre o significado da Péascoa (figura 02).

Figura 02- A¢do da pascoa realizada no hospital Municipal de Agailandia-MA

Fonte: elaborada pela autora (2025)
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A hospitaliza¢do caracteriza uma realidade diferente da vivénciada por elas no
cotidiano, gerando sentimentos de estresse, medo e angustia. Além de que, os longos
periodos de internagdes ocasionam prejuizos no desenvolvimento infantil,
comprometendo a relagdo com a sociedade e a familia. (PRADO, 2023) Essa pauta
demonstra a importancia da instalacdo desse espaco nos ambientes hospitalares, visto
que a legislagdo garante a crianca e ao adolescente o “direito a desfrutar de alguma
forma de recreacdo, programas de educacao para a saide, acompanhamento do curriculo
escolar, durante sua permanéncia hospitalar (BRASIL, 1995) isso, porque o periodo de
afastamento de suas rotinas escolares e sociais impactam de forma negativa no
desenvolvimento da crianga, ocasionando traumas e incomodo em todo esse periodo.

Esse conceito, evidencia indiscutivelmente, a importancia desses espacos, visto que:

Durante o periodo em que a crianga se encontra hospitalizada configura-se
como um momento estressante, doloroso e ameagador. Nesse ambito ha uma
preocupagdo em como se dard o seu desenvolvimento cognitivo, a sua satude
mental, o seu bem estar ¢ suas relagdes socio afetivas durante essa “fase” de
privacdo na qual o paciente esta restrito de seu convivio familiar ¢ dos
amigos; da vida social em geral (VIEIRA, et al, 2023, p.629).

Como observado, a hospitalizagdo da crianga ¢ direcionada a uma série de
tratamentos intensivos ¢ dolorosos. Em sua maioria das vezes, ela ¢ exposta diariamente
a medicamentos introduzidos ou injetaveis, exames e consultas cujo a presenga de um
médico ou enfermeiro acabam lembram imagens e sentimento de dor. Diante disso,
surgem as brinquedotecas hospitalares, com a inten¢do de tornar-se um momento tao
desafiador em um local divertido, sendo um espaco destinado a brincadeiras e jogos

ludicos, garantindo a crianga o direito do brincar.

O Art. 2° da lei 11.104 de 21 de margo de 2005, considera a brinquedoteca todo
espaco provido de brinquedos e jogos educativos, destinado a estimular as criangas e
seus acompanhantes a brincar (BRASIL, 2005), essas instalacdes se tornam obrigatdrias
em todos os hospitais que possuam setores de pediatria. O objetivo dessa lei visa
promover o bem estar das criancas hospitalizadas oferecendo um espago onde elas irdo
se distrair durante o tratamento favorecendo a interag¢do social entre as mesmas, iSso

fara com que elas se sintam menos isoladas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto vem sendo realizado com o intuito de favorecer o entusiasmo,
seguranga ¢ acolhimento dos pacientes que se encontram hospitalizados para
proporcionar um ambiente agradavel que possa ocasionar a diminuicdo da ansiedade e
do estresse durante o tratamento. Com o projeto, ¢ possivel observar o desenvolvimento
social, emocional e cognitivo por meio das agcdes apresentadas, cooperando na interacao

entre as criangas e seus familiares promovendo apoio e cuidado.

De acordo com Castro (2022), que orienta o uso do brinquedo terapéutico para
toda e qualquer crianca durante situagdes tensas, nas quais precise-se utilizar métodos
para facilitar a assimilagdo dos procedimentos hospitalares a que podera ser submetida
ou a facilitagdo das fungdes fisioldgicas por meio de atividades fisicas na forma de
brincadeiras. Dessa forma, serd possivel a obtencdo de bons resultados através da

realizacdo de exercicios fisicos que beneficiem sua qualidade de vida e saude.

O resultado esperado ¢ a diminui¢do da dor e ansiedade um dos fatores que as
criangas enfrentam durante a sua internacao pelo medo dos procedimentos como agulha
entre outros que geram aflicdo durante a sua permanéncia no local, as atividades e a¢des
nas brincadeiras sdo para auxiliar na reducao e diminui¢do do estresse, ocasionando
momentos ludicos e atividades para sua distragdo e aprendizagem para complementar na

formag¢ao humanizadora no espago da brinquedoteca.

CONSIDERACOES FINAIS

O intuito do projeto ¢ oportunizar planejamentos com a inten¢do de
beneficiar ambientes que podem ser trabalhados e desenvolvidos na area da educagdo e
aprendizagem, para uma contribuicdo significativa e transformadora ao aplicar
metodologias da realidade em que a crianga se encontra, levando alegria e diversdo para
novos saberes ao conhecer as atividades ludicas. A importancia de ensinar para crianga,
novos métodos para o seu desenvolvimento ¢ incomparavel por se tornar algo acessivel

e pratico, onde, a crianga nao identificara um ambiente de exilio.

Palavras-chave: Ludico, Bem-estar, Planos integrados.
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