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INTRODUCAO

Sob o enfoque da evolucdo historica, a revolucado industrial - periodo esse marcado
pela grande defasagem do meio ambiente em prol de capital econdémico - intensificou
significativamente as emissfes de gases poluentes e praticas nocivas a cobertura biotica
do solo. Como consequéncia, ao longo dos séculos XX e XXI, verificaram-se graves
episddios de contaminacédo dos recursos hidricos, do solo e da atmosfera decorrentes das
atividades industriais, impactando tanto as nacfes desenvolvidas quanto aquelas em
processo de desenvolvimento, bem como originando outros desdobramentos ecoldgicos
adversos (Ganzala, 2018). Esses fendmenos incidem sobre a qualidade de vida das
pessoas diretamente, gerando impactos tangiveis como patologias fisicas, danos materiais
e sociais, tais como, migracdo forcada e ampliacdo das inequidades sociais. Embora os
impactos fisicos sejam visiveis e frequentemente discutidos, se faz necessario evidenciar
os desdobramentos psiquicos e afetivos, resultantes dessas reconfiguracdes ecoldgicas,
que exercem influéncia sobre o bem-estar subjetivo das comunidades atingidas.

Segundo Dill (2013), as sequelas dos desastres ambientais podem comprometer
de maneira distinta o tecido social. Os riscos ambientais ndo sdo divididos de modo
equitativo, as pessoas mais suscetiveis aos prejuizos decorrentes dos desastres ambientais,
sdo as desfavorecidas economicamente, que vivem a margem do acesso a recursos
essenciais. Fatores como depravacdo econémica ou estrutura étnico-racial
constantemente estdo no nucleo da desigualdade na exposi¢do aos riscos € encargos
ambientais. Desse modo, povos tradicionais, comunidades ribeirinhas, moradores em
situacdo de rua, populacdes negras, criancas e idosos, enfrentam uma exposicdo
acentuada a fendbmenos meteoroldgicos extremos e restricdo no acesso a recursos de
adaptacéo e assisténcia. Diante disso, Paquiela (2024) afirma que, a vulnerabilidade social
impacta significativamente a saide mental dos individuos, refletindo-se em reducéo da

autoconfianca e das expectativas futuras. Ademais, favorecem o adoecimento psiquico,

! Graduando do Curso de Meio Ambiente do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande Norte — IFRN, analeonez1308@gmail.com;

2 Professora do IFRN- Campus Mossord, Doutora em entomologia pela Universidade Federag de Lavras-
UFLA, danila.neri@ifrn.edu.br

d*PNsE F 1 FIYBYVONE™M




ISSN: 2358-8829 N CON EDI'
‘N e o
XI Congresso Nacional de Educagio
como desencadeamento de quadros de ansiedade e estresse, isolamento social, obstrucdo
no acesso a salde e vivéncias traumaticas. Em cenarios de disparidade, tais condi¢Bes
tornam-se mais intensas, ampliando os riscos de declinio da estabilidade emocional.

Sob esta 6tica, conforme Rafaloski et al. (2021, p. 232), se faz necessario entender
que a intensidade dos desastres ndo se relaciona de forma exclusiva a magnitude do
evento natural, bem como, exerce influéncia decisiva, a vulnerabilidade socioespacial da
localidade impactada, o que reforca a compreensdo dos desastres naturais como
construcdes sociais resultantes de contextos historicos, econémicos e politicos
especificos. No transcurso e posteriormente a ocorréncia desses eventos o sistema
nervoso sofre modificagbes que podem comprometer a eficiéncia das respostas
imunoldgicas, resultando em intensas sensa¢@es emocionais, que podem se manifestar de
diversos modos, desde o medo paralisante a perturbacdo nervosa intensa; a ansiedade e
0 medo, podem persistir mesmo apds o evento, concedendo lugar a sentimentos de
irritabilidade e tristeza.

Assim, este trabalho tem como objetivo identificar as principais formas de risco e
os traumas decorrentes dos impactos ambientais, analisando de que maneira
comprometem o bem-estar fisico, social e psicoldgico e dificultam a construcdo de
perspectivas futuras, buscando, assim, identificar, sintetizar e discutir a relacdo entre
fatores ambientais e o adoecimento psiquico no contexto do desgaste fisico-emocional
resultante dos processos de degradacdo do meio ambiente. Portanto, a relevancia deste
estudo reside na possibilidade de mitigar a dicotomia existente entre 0 ambiente e a saide
mental, fornecendo subsidios para politicas publicas e estratégias de intervengdo que
priorizem a justica ambiental, a reducéo das desigualdades, a ansiedade ambiental e a

promocdo da qualidade de vida de populacgdes historicamente negligenciadas.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
exploratdria, desenvolvida por meio de uma revisao bibliografica, onde foram analisados
artigos publicados entre os anos de 2000 a 2025 em bases como Scielo, PubMed e Google
Scholar, utilizando os descritores: “satde mental”, “impactos ambientais” e "eco
ansiedade”. Para os critérios de inclusdo, foram avaliados artigos originais, revisoes
sistematicas e documentos de organizacfes reconhecidas nas areas da saude e meio
ambiente, incluindo materiais com revisdo por pares e documentos oficiais, legislacoes

Ou normas pertinentes.
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Os dados coletados foram analisados de forma qualitativa, buscando identificar
convergéncias tematicas nos conteldos obtidos. Para tanto, os materiais foram
organizados em categorias com caracteristicas comuns, permitindo a sistematizagdo das
informacdes e a construcdo de uma sintese critica que respondesse as questdes de pesquisa

e a0s objetivos propostos nesta pesquisa.

REFERENCIAL TEORICO

As crises ambientais e seus desdobramentos na vida coletiva e individual tém sido
objeto de crescente atencdo cientifica, especialmente pela relacdo direta com a saude
mental. Em contextos de desastres ambientais de grande proporcéo, nota-se que essas
condigGes impactam profundamente as relagdes socioafetivas das comunidades afetadas,
podendo gerar um elevado risco de desenvolvimento de transtornos psicopatologicos ao
longo do tempo. O impacto desses eventos esta intimamente ligado a fatores como a
capacidade de resiliéncia, as préaticas socioculturais de enfrentamento do sofrimento, os
recursos psiquicos individuais, as redes de apoio social e afetivo, além das estratégias e
politicas publicas voltadas ao cuidado psicossocial e a sadde mental a serem
implementadas em diferentes prazos — curto, médio e longo. (NOAL; RABELO;
CHACHAMOVICH, 2019).

A literatura aponta que a vulnerabilidade socioecondmica esté entre os principais
fatores associados ao agravamento desses impactos, sobretudo em populagcdes mais
fragilizadas. Nesse sentido, “varios estudos epidemiologicos demonstraram a relagdo
entre baixo nivel socioeconémico e o aparecimento de problemas de salide mental em
criancas” (HALPERN; FIGUEIRAS, 2004, p. S106), mostrando que a intersec¢do entre
desigualdades sociais e eventos ambientais é central para compreender a amplitude dos
efeitos na satde mental coletiva.

No contexto das mudancas climaticas, diferentes autores enfatizam os riscos
diretos e indiretos desses processos sobre a satde psiquica. Como salientam Hayes et al.
(2018), as transformacgdes climaticas tendem a acentuar as disparidades sociais e
econbmicas ja presentes, tornando grupos socialmente vulneraveis ainda mais expostos
aos efeitos adversos que essas alterages exercem sobre a saide humana.

As repercussdes para a saude ndo se restringem apenas ao campo psicolégico, mas
também incluem alteragbes no padrdo epidemiologico de doencas. Essas alteragdes
ambientais favorecem o surgimento e a disseminacdo de vetores de doengas, 0

recrudescimento de epidemias e 0 aumento da incidéncia de enfermidades transmissiveis,
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além de impactarem negativamente a produtividade das populacGes e elevarem os custos

com tratamentos, medicamentos e assisténcia médica. (CONRADO et al., 2000 p.8)

RESULTADOS E DISCUSSAO

As analises realizadas a partir da literatura revisada permitem compreender 0s
desastres como construgdes sociais, evidenciando que os efeitos sobre a satide mental ndo
decorrem apenas da forca natural dos eventos, mas também das condi¢des sociais,
econbmicas, politicas e culturais que moldam a experiéncia dos individuos (GANZALA,
2018). Essa perspectiva se confirma nos achados empiricos, que indicam que
comunidades sub-representadas estdo mais frequentemente no foco dos impactos
ambientais e apresentam menor capacidade de enfrentamento (DILL, 2013; (NOAL;
RABELO; CHACHAMOVICH, 2019).

A partir da sistematizacdo dos dados, é possivel identificar categorias analiticas
centrais: (1) vulnerabilidade social, marcada por fatores como violéncia, escassez de
recursos financeiros e restricdo de direitos, que afetam diretamente a salude mental
(CARMO et al., 2024; HALPERN; FIGUEIRAS, 2004); (2) intensidade dos impactos
psicossociais, manifestada por baixa autoestima, autoconfianca comprometida,
diminuicdo da motivacao e limitada esperanga em relacdo ao futuro (RAFALOSKI et al.,
2021); e (3) heterogeneidade temporal e contextual, com efeitos imediatos, de curto prazo
e de longo prazo, que variam conforme o contexto e as condicdes sociais (CIANCONI;
BETRO; JANIRI, 2020; HAYES et al., 2018; BERRY et al., 2018; CONRADO et al.,
2000).

A andlise critica evidencia lacunas, como a dificuldade em quantificar os efeitos
em diferentes contextos e a escassez de estudos longitudinais que acompanham as
consequéncias psiquicas ao longo do tempo (CONRADO et al., 2000; NOAL; RABELO;
CHACHAMOVICH, 2019). Assim, a heterogeneidade dos impactos indica que
intervencdes generalizadas podem ser insuficientes, exigindo abordagens adaptadas as
especificidades de cada comunidade e as condi¢des sociais, econdmicas e culturais.
Também foi revelado que a vulnerabilidade social atua ndo apenas como marcador de
risco, mas como elemento estruturante que potencializa a gravidade dos transtornos
(CARMO; SANTOS; PAQUIELA, 2024), enquanto 0s impactos psicossociais ndo sao
homogéneos, variando conforme fatores contextuais, o que reforca a necessidade de
politicas publicas que integrem atencdo & salde mental, justica socioambiental e
estratégias preventivas (BRASIL, 2023; HAYES et al., 2018).
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Nesse contexto, a implementacéo efetiva do PL 4.928/2023, que visa fortalecer a
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) do SUS e garantir suporte a populacfes
vulneraveis diante de desastres ambientais, é fundamental. Apesar da existéncia dessa
legislacdo, sua aplicacdo ainda ndo assegura plenamente 0s objetivos propostos,
evidenciando a necessidade de uma abordagem integrada que promova a recuperagdo
comunitaria e 0 acesso equitativo a recursos e suporte psicossocial, minimizando os
efeitos adversos sobre a resiliéncia psicossocial coletiva.

Dessa forma, compreender os desastres como construgdes sociais permite
identificar os grupos mais vulneraveis, orientar intervencfes mais equitativas e promover
solugdes que considerem tanto a complexidade dos impactos psicossociais quanto a
realidade social das comunidades afetadas. Esses achados contribuem teoricamente para
a compreensao das relacdes entre desigualdade social e saude mental em contextos de
desastre e tém relevancia pratica na formulacdo de politicas publicas e estratégias
preventivas (GANZALA, 2018; CARMO; SANTOS; PAQUIELA, 2024; CIANCONI;
BETRO; JANIRI, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A vigente pesquisa evidenciou que 0s impactos psicossociais tém a
vulnerabilidade social como elemento estruturante, o que além de intensificar a gravidade
dos transtornos limita as possibilidades de enfrentamento comunitario. Dessa forma, os
achados empiricos, organizados em categorias como vulnerabilidade social, intensidade
dos impactos e heterogeneidade temporal, fornecem subsidios importantes para politicas
publicas e praticas intersetoriais que integrem salde mental, justica socioambiental e
prevencdo a desastres. No entanto, foram identificadas lacunas na literatura,
especialmente quanto a auséncia de estudos longitudinais e a dificuldade de mensurar
efeitos psicossociais em diferentes contextos, evidenciando a necessidade de pesquisas
futuras que aprofundem a compreenséo das relag6es entre desigualdade social, desastres

ambientais e salde mental.
Palavras-chave: Saude mental; Impactos ambientais, Eco ansiedade.
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