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A adaptagdo de criancas pequenas a creche é um processo desafiador, envolvendo dimensdes
emocionais, sociais e cognitivas. Este estudo, de natureza qualitativa, analisou a transi¢ao de
criangas de 2 a 3 anos em uma creche municipal do Recife, por meio da observacao participante,
com foco nas dificuldades iniciais e nas estratégias adotadas para tornar o periodo mais
acolhedor. Nos primeiros dias, muitas criangas apresentaram inseguranga, expressas
principalmente pelo choro, como forma legitima de comunicacdo, sinalizando medo e
necessidade de protegdo, conforme destaca Ortiz (2002). A falta dos pais e o contato com um
ambiente desconhecido podem gerar resisténcia, sendo a presenga de adultos confiaveis e o uso
de objetos de apego recursos importantes para favorecer a constru¢do de vinculos, como
evidenciam Rapoport e Piccinini (2001). A rotina estruturada, segundo Carvalho e Santiago
(2019), proporciona previsibilidade e seguranca, contribuindo para a redugdo da ansiedade
tipica da separagdo e permitindo que as criangas se apropriem do espago coletivo. O
acolhimento afetivo, que se manifesta em gestos simples como oferecer colo, cantar, chamar a
crianga pelo nome, revela-se central para a adaptagdo, reforcando a confianga e a sensagdo de
protegao. Cristofoletti e Campos (2016) destacam que a afetividade sustenta o desenvolvimento
emocional, cognitivo e psicomotor, mostrando que o vinculo com o educador promove a
exploragdo do ambiente, interagdo com colegas e participacdo nas atividades. Os resultados
indicam que a combinacao de acolhimento afetivo, rotina estruturada, atencdo dos profissionais
e objetos de apego contribui para a transi¢do do choro inicial para o engajamento, participacao e
riso, evidenciando um processo singular para cada crianga. Dessa forma, a pesquisa evidencia
que praticas pedagogicas planejadas e sensiveis, aliadas a parceria com a familia, favorecem um
ambiente educativo humanizado, capaz de promover o desenvolvimento integral das criancas e
consolidar vinculos de confianga e seguranga no espago escolar.
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INTRODUCAO

A entrada da crianca pequena na creche constitui um momento marcante para o seu
desenvolvimento ¢ para a dinamica familiar. Esse processo de transi¢do, conhecido como
adaptacdo, envolve mudangas emocionais, cognitivas e sociais, que exigem da instituicdo
educativa praticas pedagdgicas sensiveis e humanizadas. A adaptacdo ndo se resume a um
tempo determinado, mas a um conjunto de experiéncias que possibilitam a crianga estabelecer

vinculos, sentir-se segura e aprender a conviver em um espaco coletivo.

Segundo Ortiz (2002), durante muito tempo a adaptacao foi tratada como um “mal necessario”,
em que cabia apenas a crianga acostumar-se ao ambiente, sem preocupagao com suas emogoes.
No entanto, com o avango das pesquisas sobre desenvolvimento 1n§ I§t1 ?;esc%n %ge?u—se que o
processo pode e deve ser planejado pela instituicdo, garantindo acolhimento e respeito as

necessidades infantis.

O presente artigo tem como objetivo analisar o processo de adaptacdo de criangas de 2 a 3 anos
em uma creche municipal do Recife, a partir da observagdo participante de uma estagiaria,
refletindo sobre as dificuldades iniciais e as estratégias utilizadas pela equipe pedagogica. Para
tanto, serdo abordados, no referencial tedrico, aspectos fundamentais como a importancia da
rotina, o significado do choro, o acolhimento e a afetividade como eixos norteadores desse

processo.
METODOLOGIA

A pesquisa ¢ de natureza qualitativa, tendo como principal instrumento de pesquisa a
observagdo participante. O campo investigativo foi uma creche municipal localizada no Recife,
em uma turma do Grupo 2, composta por criancas com idades entre 2 ¢ 3 anos. A creche
funciona no periodo das 7h30 as 17h. A pesquisa contou com minha participacdo como
estagiaria, realizando estdgio ndo obrigatério e remunerado, acompanhando a turma desde o
inicio das aulas, em fevereiro, at¢ o més de setembro, de segunda a sexta-feira no periodo de
13h as 17h. Durante esse periodo, foram registradas situagdes que evidenciaram o processo de
adaptacdo: manifestagcdes emocionais, como o choro e a recusa alimentar; interagdes sociais
com pares ¢ adultos; e estratégias adotadas pelos educadores, como a organizagdo da rotina e a
mediagdo afetiva. A andlise foi desenvolvida a partir do didlogo entre minhas observagoes

diretas como estagiaria e os referenciais teoricos que discutem o tema, permitindo compreender

o processo de adaptagdo das criangas sob o olhar de quem acompanhou diariamente suas
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experiéncias e reagoes.
FUNDAMENTACAO TEORICA

A adaptagdo das criangas pequenas a creche ¢ um processo que exige atengdo especial, pois se
trata de um momento em que se estabelecem as primeiras experiéncias de afastamento do
convivio familiar e de insercdo em um espago coletivo. Esse periodo ¢ frequentemente
acompanhado por sentimentos de inseguranca, ansiedade e resisténcia, que precisam ser
compreendidos pelos educadores como manifestacdes legitimas da crianca diante de uma nova
realidade. Ortiz (2002, p. 3) observa que o processo de acolhimento e adaptagdo ¢ um cuidado
inerente ao projeto educativo da institui¢do, evidenciando que a f?glg]ﬂ CORA g%cz)(ba organiza
esse momento revela sua concepgdo de infancia e de educagdo. Portanto, ndo se trata de esperar
que a crianga “se acostume” sozinha, mas de assumir a adaptacdo como parte integrante do
curriculo da educagdo infantil, exigindo planejamento pedagdgico, didlogo com as familias e

praticas de acolhimento que respeitem a singularidade de cada sujeito.

Nesse contexto, a rotina assume papel central, funcionando como um elemento estruturante do
processo de adaptagdo, pois fornece seguranga e previsibilidade as criangas. Carvalho e
Santiago (2019, p. 57) afirmam que a rotina ¢ um eixo organizador das praticas pedagogicas,
que da a crianga referéncias temporais e espaciais. Isso significa que, ao participar
cotidianamente de momentos como o lanche, a roda de conversa, o descanso e as atividades de
brincar, a crianga constréi um repertdrio de experiéncias que lhe permite compreender como
funciona o ambiente escolar. A previsibilidade gera tranquilidade, diminuindo a ansiedade tipica
da separagdo. Rapoport e Piccinini (2001) reforcam que a rotina oferece a crianca uma “base
segura” para lidar com a auséncia dos pais, ja que a repeticdo dos acontecimentos possibilita
antecipar o que vai ocorrer e, assim, reduzir o estranhamento. Nesse sentido, a rotina ndo pode
ser entendida como rigidez ou mera sequéncia de atividades mecédnicas, mas como uma
categoria pedagogica que articula tempo, espaco e interagdes. A pratica docente deve buscar o
equilibrio entre a regularidade, que transmite confianca ¢ a flexibilidade, que respeita os ritmos
individuais. Quando bem estruturada, a rotina transforma-se em instrumento de acolhimento,
auxiliando as criangas a desenvolverem autonomia ¢ a se apropriarem da dindmica da

instituigao.

O choro, por sua vez, ¢ um dos fenomenos mais presentes no periodo de adaptagdo, sendo,

muitas vezes, a primeira forma de comunicacdo das criangas ao vivenciarem a separacao
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familiar. Para Ortiz (2002, p. 7), o choro da crianga deve ser entendido como uma linguagem
que expressa medo, angustia e a necessidade de se sentir protegida. Essa perspectiva desloca o
olhar do educador de uma visao reducionista, que interpreta o choro como birra, para a
compreensdo de que ele é parte do processo de insercdo e precisa ser acolhido com
sensibilidade. Segundo Rapoport e Piccinini (2001, p. 85), a reacdo de cada crianca a separagdo
¢ singular, variando de acordo com sua historia de vida, sua relagdo com a familia e suas
experiéncias anteriores de socializacdo. Essa constatacdo mostra que nao existe um tempo
padrdo de adaptacdo, pois cada crianga vive esse processo de maneira particular. Enquanto
algumas superam a inseguranga em poucos dias, outras podem precisar de semanas ou até meses
para se sentirem confiantes. Nesses casos, o choro atua como pedido de apoio, e cabe ao
educador utilizar estratégias pedagogicas, experiéncias interessaq@gl\p_a%gg_(gélg@imento do
local e das pessoas que cuidardo e a educacdo a partir daquele momento. Além ¢é claro do colo,
da escuta e da presenga afetiva para transmitir seguranga. Longe de ser um obstaculo, o choro ¢

parte constitutiva do processo e deve ser reconhecido como tal.

O acolhimento, por sua vez, ¢ compreendido como um dos principais indicadores da qualidade
da educacdo infantil. Ortiz (2002, p. 5) destaca que a qualidade do acolhimento define a
qualidade da adaptacdo, reforgando que a forma como a crianga é recebida no espago escolar
influencia diretamente sua relagdo com a instituigdo. O acolhimento, no entanto, ndo se limita
ao momento inicial, mas deve estar presente em todo o percurso, desde a chegada da crianca
pela manhd até a saida para casa, incluindo situagdes especificas como auséncias prolongadas
ou retorno apos doenga. Carvalho e Santiago (2019) acrescentam que o acolhimento deve ser
planejado como parte integrante do curriculo da educacdo infantil, envolvendo ac¢des que
contemplem ndo apenas a crianga, mas também as familias e os profissionais. Reunides iniciais,
flexibilizacdo do tempo de permanéncia nos primeiros dias e a possibilidade de a crianga levar
objetos de casa sao exemplos de estratégias que favorecem a criagdo de vinculos. Além disso,
pequenos gestos cotidianos afetuosos como: chamar a crianga pelo nome, agachar-se para olhar
em seus olhos ou oferecer a mdo nos momentos de inseguranga, comunicam cuidado e respeito,

fortalecendo a confiang¢a no ambiente.

A afetividade constitui o eixo transversal que sustenta todo o processo de adaptagdo.
Cristofoletti ¢ Campos (2016, p. 4) ressaltam que o desenvolvimento afetivo, cognitivo e
psicomotor da crianga esta interligado, ndo podendo ser compreendido de forma fragmentada.

Essa afirmacdo evidencia que o acolhimento afetivo ndo apenas alivia a angustia da separagado,

mas também cria condi¢des para o desenvolvimento integral da crianca. O vinculo afetivo com
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o educador possibilita que a crianga explore o espago, interaja com os colegas e participe das
atividades com mais seguranga, fortalecendo sua autonomia e autoestima. Essa perspectiva
dialoga com a teoria do apego, destacada por Rapoport e Piccinini (2001), segundo a qual a
presenca de adultos confidveis ¢ fundamental para que a crianga se sinta protegida em ambientes
desconhecidos. Quando o professor se mostra disponivel, acolhendo o choro e oferecendo
proximidade, a crianca desenvolve a confianca necessdria para ampliar suas experiéncias de
exploragdo. Nesse sentido, a afetividade ndo pode ser vista como mero complemento das
praticas pedagogicas, mas como principio estruturante da educagéo infantil. E por meio dela que
a institui¢do se torna, de fato, um espaco de cuidado e educagio, capaz de promover a adaptagdo
de forma humanizada.

ISSN: 2358-8829
RESULTADOS E DISCUSSAO

As observagdes realizadas na turma do Grupo 2 evidenciaram que o choro foi a manifestacao
mais recorrente nos primeiros dias de adaptacdo. Grande parte das criangas demonstrou
inseguranca ao se separar dos pais, buscando no colo dos responsaveis a seguranca necessaria
para enfrentar o novo ambiente. Alguns recusaram-se a entrar na sala, permanecendo na porta
ou agarradas aos familiares. Esse cenario esta de acordo com Ortiz (2002, p. 7), que afirma que
o choro da crianca deve ser entendido como uma linguagem que expressa medo, angustia ¢ a
necessidade de se sentir protegida. Dessa forma, o choro, longe de ser interpretado como birra
ou resisténcia desnecessaria, constitui-se em comunicacgdo legitima, que sinaliza ao educador a

necessidade de acolhimento e de constru¢do de um vinculo afetivo.

Ao observar essa dindmica, foi possivel perceber que a oferta de colo e o contato fisico seguro
eram fundamentais para o processo de adaptagdo. Segurar a crianga no colo, abraca-la ou
simplesmente permanecer ao seu lado transmitia protecdo e confianga, permitindo que ela
enfrentasse o novo ambiente de maneira mais tranquila. A presencga cuidadosa, ao oferecer esse
acolhimento fisico, mostrou-se essencial para que as criangas se sentissem amparadas,

demonstrando aos poucos curiosidade e interesse pelas atividades propostas na creche.

Com o passar dos dias, observou-se que, @ medida que a rotina foi sendo estabelecida, o choro
foi diminuindo gradualmente. As criangas passaram a reconhecer os rituais da rotina (Barbosa
2006): almogo, banho,lanche, descanso e brincadeiras, demonstrando maior tranquilidade e

confianca. Essa constatagdo refor¢ca o que Carvalho e Santiago (2019, p. 57) defendem ao

afirmar que a rotina € um eixo organizador das praticas pedagogicas, que dd a crianga
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referéncias temporais e espaciais. A previsibilidade das atividades contribuiu para que os
pequenos reconhecessem a dindmica do espago e se sentissem parte do grupo, reduzindo a
ansiedade gerada pela auséncia dos pais. Assim, a rotina se configurou como um artefato
cultural, pedagogico e emocional fundamental para a adaptacao, permitindo que o choro inicial
fosse gradualmente substituido por expressdes de prazer, curiosidade e participacdo nas

atividades, ou seja, o riso.

Outro aspecto relevante foi a postura acolhedora das educadoras®’. Nos momentos de maior
inseguranca, elas se mostraram disponiveis para escutar, oferecer colo, cantar musicas ou
acolher criangas que traziam de casa objetos de apego, como uma “naninha”, contribuindo para
a sensacdo de seguranca emocional durante a adaptagdo. Essas Pfé}?@ﬂ?%ﬁi@@zg que Ortiz
(2002, p. 5) assinala ao dizer que a qualidade do acolhimento define a qualidade da adaptag@o.
O acolhimento diario, desde a entrada da crianga até a sua permanéncia em sala, foi
determinante para a construgdo de vinculos de confianga. Além disso, a presenga de uma equipe
atenta e disponivel possibilitou que os pais se sentissem mais seguros ao deixar seus filhos,

essa confianga foi perceptivel em gestos de despedidas mais tranquilas e em comentarios
dirigidos as educadoras, nos quais os responsaveis expressavam gratidao e reconhecimento pelo
cuidado oferecido, fortalecendo a parceria entre familia e escola. Notei que, essas interagdes
revelaram como pequenos gestos de cuidado fisico € emocional podem transformar o ambiente,

fazendo a transi¢do do choro inicial para momentos de alegria e engajamento coletivo.

A afetividade também atravessou todo o processo. Em situa¢des nas quais a crianga chorava por
periodos prolongados, a simples presenca do adulto ao lado, oferecendo colo ou segurando sua
mao, fazia com que ela se acalmasse e gradualmente participasse das atividades. Cristofoletti e
Campos (2016, p. 4) ressaltam que o desenvolvimento afetivo, cognitivo e psicomotor da
crianga estdo interligados, ndo podendo ser compreendido de forma fragmentada. Isso significa
que, ao acolher emocionalmente a crianca, o professor cria condigdes para que ela avance em
outras dimensdes, como a social e a cognitiva. Assim, os resultados observados no campo de
pesquisa confirmam que a afetividade ndo ¢ apenas um aspecto complementar, mas um
principio estruturante das praticas pedagogicas na adaptacdo, evidenciando o caminho do choro

ao riso como um processo natural de desenvolvimento emocional e social.

Por fim, é importante destacar que cada crianga vivenciou esse processo de maneira singular.

Enquanto algumas, em poucos dias, j& se envolviam nas brincadeiras coletivas, outras

% As educadoras mencionadas neste trabalho atuam como Auxiliares de Desenvolvimento Infantil (ADI).
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necessitaram de maior tempo e suporte para se sentirem seguras. Rapoport e Piccinini (2001, p.
85) reforcam essa compreensdo ao afirmar que a reagdo de cada crianga a separacao € singular,
variando de acordo com sua historia de vida, sua relacdo com a familia e suas experiéncias
anteriores de socializacdo. Essa perspectiva foi confirmada nas observagdes, ja que o tempo de
adaptacao variou significativamente entre os pequenos. Esse dado evidencia que a instituicdo
deve adotar estratégias flexiveis, respeitando o ritmo de cada crianga e garantindo que todas

tenham o apoio necessario para superar as dificuldades iniciais.

Dessa forma, a experiéncia da estagiaria ao acompanhar o processo de adaptagdo possibilitou
uma visdo detalhada de como o choro inicial se transforma gradualmente em sorrisos e
participagdo, refletindo a importancia do acolhimento, da rotina qggmqrﬁé%g_%%sibilidade
dos profissionais. O titulo “Do Choro ao Riso” sintetiza, assim, ndo apenas uma mudanca
comportamental, mas também a trajetoria afetiva e pedagogica que cada crianga percorre ao se

inserir em um novo espaco educativo.
CONSIDERACOES FINAIS

O processo de adaptacdo das criangas pequenas a creche ¢ singular e complexo, envolvendo
dimensdes emocionais, sociais € cognitivas que se manifestam de maneira diferente em cada
crianga. A observagdo participante, realizada sob meu olhar como estagiaria, evidenciou que o
choro, frequentemente percebido como resisténcia, ¢, na verdade, uma forma legitima de
comunicacdo, expressando medo, inseguranca ¢ a necessidade de protegdo. Com o tempo, € por
meio de estratégias pedagogicas adequadas, esse choro da lugar ao riso, a participacdo nas

atividades e a interagao com colegas e educadores.

A pesquisa demonstrou que o acolhimento afetivo, materializado em gestos simples, como
oferecer colo, segurar a crianca pela mao, cantar musicas ou permitir que ela trouxesse objetos
de apego, desempenha papel central na adaptacdo. Esses elementos proporcionam seguranca,
fortalecem vinculos e contribuem para que a crianga se sinta amparada diante do novo ambiente.
Da mesma forma, a rotina estruturada surge como um recurso pedagdgico fundamental,
oferecendo previsibilidade e referéncias que ajudam a reduzir a ansiedade e a promover a

autonomia dos pequenos.

Além disso, a experiéncia evidenciou que a adaptagdo nao segue um padrdo unico. Cada crianca

percorre seu proprio ritmo, ¢ a instituicdo deve adotar estratégias flexiveis, respeitando as
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singularidades e promovendo um ambiente que valorize o cuidado e o desenvolvimento integral.
A integracdo entre acolhimento, rotina, sensibilidade dos profissionais e participagdo familiar
foi determinante para que o processo de adaptacdo se realizasse de forma mais tranquila e

humanizada.

Dessa forma, o percurso do choro ao riso reflete ndo apenas a superacao da inseguranca inicial,
mas também a construgdo de vinculos afetivos e de confianga com o ambiente escolar,
refor¢ando a importancia de praticas pedagdgicas que considerem as necessidades emocionais
das criangas. Este estudo, ao relatar o olhar da estagiaria que acompanhou o cotidiano da turma,
contribui para a reflexdo sobre como a afetividade, o planejamento e o cuidado podem favorecer
uma adaptacdo mais segura e significativa, consolidando a clrgg]N:: SQHIQ_Alh FSPaco de

aprendizado, acolhimento e desenvolvimento integral.
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