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RESUMO

O presente trabalho apresenta um projeto desenvolvido na Escola Cidada Integral Dr. Tercilio
Teixeira da Cruz (Tacima-PB), com o objetivo de aproximar os estudantes do Ensino Médio dos
conceitos fundamentais da Fisica por meio da experimentacao pratica, aliada a sustentabilidade.
A proposta metodologica fundamenta-se na construcdo de experimentos utilizando materiais
reciclaveis, proporcionando uma abordagem interdisciplinar e alinhada as diretrizes da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). A pesquisa foi conduzida por meio de uma abordagem
qualitativa, baseada na realizacdo de atividades experimentais gamificadas, nas quais os alunos
foram incentivados a explorar conteldos de Mecénica, Termologia, Eletricidade, Magnetismo e
Ondas. Foram construidos instrumentos cientificos utilizando materiais acessiveis, como garrafas
PET, fios de cobre e papeldo, permitindo que os estudantes desenvolvessem habilidades
investigativas, resolucdo de problemas e pensamento critico. A experimenta¢do foi
complementada por discussdes tedricas e desafios colaborativos, visando consolidar o
aprendizado e promover o engajamento discente. Os resultados demonstram que a inser¢do de
praticas experimentais com materiais reciclaveis favorece a aprendizagem significativa da Fisica,
despertando o interesse dos estudantes e promovendo maior compreensdo dos fendmenos
cientificos. Além disso, a abordagem sustentavel contribuiu para o desenvolvimento da
consciéncia ambiental, incentivando praticas de reaproveitamento e consumo consciente.
Conclui-se que a metodologia empregada se mostrou eficaz na democratizacdo do ensino de
Ciéncias, proporcionando uma experiéncia educacional inovadora e contextualizada.

Palavras-chave: Ensino de Fisica, Experimentagdo, Sustentabilidade, Aprendizagem
significativa, Educacdo Cientifica.

INTRODUCAO

A Escola Cidada Integral Dr. Tercilio Teixeira da Cruz, localizada em Tacima-
PB, atua na modalidade de ensino integral desde 2020, atendendo estudantes do Ensino
Médio com uma estrutura que compreende sete salas de aula, trés banheiros (masculino,
feminino e para funcionarios), uma diretoria, uma secretaria, uma sala de professores e
uma cozinha. Essa infraestrutura, apesar de simples, permite que a escola ofereca uma
educacéo integral para os jovens de Tacima e regido, buscando promover uma formacao

ampla que contemple ndo apenas as disciplinas tradicionais, mas também o
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desenvolvimento de habilidades socioemocionais e praticas que 0s preparem para 0
mundo do trabalho e a vida em sociedade.

O corpo discente desta escola & composto majoritariamente por estudantes
provenientes de familias de classe baixa, tanto da zona urbana quanto rural da cidade e
arredores. Muitos desses estudantes e suas familias enfrentam condi¢cdes econdémicas
desafiadoras e dependem de programas sociais, como o Bolsa Familia e demais do
cadastro unico, para a complementacéo de sua renda. Além disso, grande parte dessas
familias trabalha com a agricultura familiar, que, apesar de ser uma atividade essencial
para a subsisténcia, ndo garante uma estabilidade financeira, especialmente em épocas de
estiagem ou de baixa produtividade. Essas condi¢fes acabam por impactar o desempenho
escolar dos estudantes, que muitas vezes precisam dividir seu tempo entre as atividades
escolares e o auxilio nas tarefas domésticas ou no trabalho no campo.

E nesse contexto que surge o projeto, com o objetivo de oferecer aos alunos uma
forma prética e contextualizada de estudar a Fisica, a0 mesmo tempo em que promove a
conscientizacdo ambiental e o desenvolvimento do pensamento critico. O projeto busca
transformar a realidade desses jovens, proporcionando-lhes uma visdao de mundo mais
ampla e fortalecendo seu potencial cientifico e investigativo. Ao mesmo tempo, visa
mostrar como a Fisica pode ser aplicada no dia a dia e como, por meio de préaticas
sustentaveis, € possivel contribuir para a preservacdo ambiental e a melhoria da qualidade
de vida da comunidade.

A motivacdo para o desenvolvimento deste projeto surge de uma necessidade
percebida na comunidade escolar: promover o interesse pelo conhecimento cientifico,
bem como o desenvolvimento de habilidades préaticas e de pensamento critico. No atual
cenario educacional, percebe-se que a dificuldade de acesso a uma formacao cientifica
solida e de qualidade é agravada pela disseminacdo de desinformacdo e pela baixa
familiaridade com a ciéncia como prética investigativa. O projeto, entdo, procura suprir
essa lacuna, oferecendo aos alunos a oportunidade de explorar a Fisica de uma forma
contextualizada e prética, aliando contetdos académicos a conscientizacdo ambiental por
meio da construcdo de instrumentos cientificos com materiais reciclaveis.

A proposta de construir instrumentos cientificos a partir de materiais reciclaveis
traz uma abordagem inovadora e acessivel. Ao reutilizar materiais que, de outra forma,
seriam descartados, os alunos aprendem conceitos fundamentais de Mecanica,
Eletricidade e Magnetismo, Optica e Ondas de forma pratica atraente e instigante. Esses

experimentos praticos permitem que o0s estudantes se vejam como protagonistas do seu
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processo de aprendizado, em vez de meros receptores passivos de conhecimento. Esse
modelo de aprendizado ativo € essencial para o desenvolvimento do senso critico e da
capacidade de resolucdo de problemas, habilidades que sdo cada vez mais exigidas no
mundo moderno.

Outro ponto fundamental do projeto é a abordagem sustentavel. Em um cenario
onde 0s recursos sdo escassos e a conscientizacdo ambiental é urgente, a construcdo de
instrumentos com materiais reutilizados promove uma reflexdo sobre o consumo
consciente e a importancia da sustentabilidade. Os estudantes passam a entender que a
ciéncia pode ser uma aliada poderosa na busca por solucGes para os problemas ambientais
e (ue, Mesmo com poucos recursos, é possivel contribuir de maneira significativa para o
cuidado com o0 meio ambiente.

Assim, o projeto ndo apenas visa fortalecer o aprendizado cientifico dos
estudantes, mas também almeja torna-los agentes transformadores em suas proprias
comunidades. Ao final das atividades, espera-se que os alunos ndo apenas tenham
adquirido novos conhecimentos em Fisica, mas tambem desenvolvam uma visdo critica
e consciente sobre seu papel na preservacdo ambiental e na construcéo de um futuro mais
sustentavel. Dessa forma, o projeto contribui ndo apenas para o desenvolvimento
académico dos estudantes, mas também para sua formagdo como cidaddos responsaveis

e engajados com as questdes sociais atuais.
METODOLOGIA

O projeto adotou uma abordagem qualitativa de carater interventivo,
configurando-se como uma pesquisa-acdo educacional (THIOLLENT, 2011). Essa
escolha metodolégica decorre da intencdo de aliar pratica pedagdgica e investigacdo
cientifica, permitindo que o professor-pesquisador acompanhasse o desenvolvimento das

atividades e refletisse sobre seus efeitos.

3.1 Contexto da intervengao

As acdes foram realizadas na Escola Cidada Integral Dr. Tercilio Teixeira da Cruz,
em Tacima/PB, com turmas do ensino médio, no periodo de margo a outubro de 2023.
Participaram cerca de 25 alunos, sob orientacdo do professor de Fisica, com apoio da
equipe gestora.

O projeto se estruturou em trés etapas:

AN ¢ 3 FE QN1 hed Y 0t 6



ISSN: 2358-8829 ‘N ) CON E D n '

XI Congresso Nacional de Educacao

I.  Sensibilizagdo e diagndstico inicial: discusses sobre sustentabilidade,
consumo e geracdo de residuos; levantamento de conhecimentos prévios
sobre energia e meio ambiente.

Il.  Construgdo e experimentagdo: confeccdo de maquetes e dispositivos
utilizando materiais reciclaveis, relacionando-os aos contedos de Fisica
(energia, eletricidade, mecanica, dptica).

I1l.  Socializacdo e reflexdo: apresentacdo dos experimentos a comunidade

escolar, com debates sobre préticas sustentaveis e impactos ambientais.

3.2 Procedimentos e instrumentos de coleta

Os dados foram obtidos por meio de observacdo participante, registros em diario
de campo, questionarios reflexivos e andlise das producdes dos alunos (maquetes,
cartazes, relatorios e apresentacfes orais). O enfoque qualitativo privilegiou a
compreensdo dos significados atribuidos pelos estudantes a experiéncia vivenciada
(MINAYO, 2012).

As atividades buscaram integrar contetido conceitual, procedimental e atitudinal,
conforme as orientagdes da BNCC. A analise dos dados foi feita pela técnica de analise
de contetdo (BARDIN, 2016), identificando categorias como aprendizagem

significativa, consciéncia ambiental e protagonismo estudantil.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
A analise dos registros demonstrou que o projeto contribuiu para aproximar o
ensino de Fisica da realidade dos alunos, favorecendo aprendizagens significativas e

atitudes sustentaveis.

4.1 Construcao do conhecimento cientifico

Durante as atividades de construcdo, os estudantes desenvolveram protétipos
como miniusinas hidrelétricas, geradores edlicos, carrinhos movidos a energia solar e
circuitos simples de iluminacdo sustentavel. A manipulacdo de materiais reciclaveis
despertou o interesse e promoveu a compreensdo pratica de conceitos abstratos, como
energia cinética, transformagdes energeéticas e conservacao.

Esses resultados confirmam as observacGes de Carvalho (2013), segundo as quais
a experimentacao favorece a reconstrucdo de conceitos e a motivacdo dos estudantes,

tornando o conhecimento cientifico tangivel e socialmente relevante.
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4.2 Desenvolvimento de consciéncia ambiental

As discussoes e reflexdes posteriores as construgcdes revelaram uma ampliacéo da
percepcdo dos alunos sobre os impactos ambientais de suas acdes diarias. Muitos
relataram mudancas de habitos, como o reaproveitamento de materiais e a reducdo do
consumo de energia.

Segundo Jacobi (2005), a educacdo ambiental critica deve promover ndo apenas
o0 conhecimento dos problemas, mas a construcao de valores €ticos e praticas solidarias.
No projeto, os debates coletivos e as apresentagdes publicas reforcaram essa dimenséo

formativa, aproximando ciéncia, ética e cidadania.

4.3 Protagonismo e trabalho colaborativo

Os grupos de alunos demonstraram forte engajamento nas etapas de planejamento
e execucdo das maquetes. A divisdo de tarefas, o didlogo e a resolucdo de problemas
técnicos promoveram competéncias colaborativas e senso de pertencimento.

Essas observacOes estdo alinhadas a Demo (2015), para quem o protagonismo
discente emerge quando o aluno é sujeito do processo de investigacdo e constroi sentido
para sua aprendizagem.

Além disso, o carater interdisciplinar do projeto — envolvendo Fisica, Biologia e
Geografia — reforgou a visdo sistémica dos fendmenos, aspecto defendido por Pozo e
Crespo (2009) como essencial a alfabetizacao cientifica.

4.4 Desafios e possibilidades

Entre os desafios identificados estdo a limitacdo de recursos materiais e 0 tempo
reduzido para aprofundamento teérico. Entretanto, a criatividade dos alunos e o apoio da
gestdo escolar compensaram essas dificuldades. O sucesso das apresentacfes publicas
motivou o corpo docente a replicar o projeto em outras turmas, ampliando o alcance da
proposta.

Os principios éticos da pesquisa educacional foram respeitados, com autorizacao

da gestdo escolar e consentimento dos participantes e responsaveis.

REFERENCIAL TEORICO
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O projeto foi sustentado em referenciais da aprendizagem significativa, das
metodologias ativas de ensino e da educacdo ambiental critica, compreendendo a
formacao cientifica como dimensé&o essencial da cidadania.

Para Ausubel (2003), a aprendizagem significativa ocorre quando novos
conhecimentos se relacionam de forma ndo arbitraria com estruturas cognitivas pré-
existentes, produzindo sentido. Essa perspectiva rompe com 0 ensino meramente
transmissivo, aproximando o saber cientifico da experiéncia pessoal do aluno.

Pozo e Crespo (2009) reforcam que aprender Ciéncias implica “reconstruir
modelos explicativos”, o que so € possivel quando o aluno participa de atividades que lhe
permitam observar, experimentar e discutir fendbmenos. Assim, o aprendizado da Fisica
deve ir além da memorizacdo de férmulas, envolvendo o raciocinio investigativo e a
resolucéo de problemas reais.

As metodologias ativas propdem o deslocamento do foco do professor para o
estudante, estimulando a autonomia e a reflexdo (DEMO, 2015). Na mesma linha,
Carvalho (2013) argumenta que o ensino experimental € um dos caminhos mais eficazes
para tornar o aluno protagonista de sua aprendizagem, permitindo-lhe construir e validar
conceitos cientificos por meio da observagao e da manipulacéo de variaveis.

A dimensdo da sustentabilidade esta ancorada na educacéo ambiental critica, que
busca formar sujeitos conscientes de sua responsabilidade diante dos problemas
socioambientais (SAVIANI, 2011; JACOBI, 2005). Nesse sentido, a Fisica escolar, ao
abordar temas como energia, consumo, reaproveitamento e impactos ambientais, pode se
converter em instrumento de mudanca de atitudes e praticas.

Conforme Kirasilchik (2000), projetos que envolvem experimentacdo e temas
sociais ampliam o alcance formativo da disciplina, pois favorecem a reflexdo ética e o
desenvolvimento de valores humanisticos. Assim, a unido entre Fisica e sustentabilidade
se torna um eixo potente para a formacdo integral do estudante, permitindo-lhe

compreender o mundo fisico e agir conscientemente sobre ele.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise dos dados obtidos ao longo da execucdo do projeto Fisica Sustentavel:
Construcéo e Consciéncia permitiu compreender como a experimentacdo com materiais
reciclaveis e a abordagem interdisciplinar contribuiram para o desenvolvimento da

aprendizagem significativa, da consciéncia ambiental e do protagonismo estudantil.
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A leitura dos registros de campo, das entrevistas e dos produtos construidos pelos
alunos possibilitou identificar trés eixos centrais de analise: a aprendizagem cientifica por
meio da experimentacgdo, a formagdo da consciéncia socioambiental e o fortalecimento

da autonomia e da agéo coletiva.

4.1 Aprendizagem cientifica e o papel da experimentagdo

Desde o inicio das oficinas, os estudantes demonstraram entusiasmo em construir
dispositivos sustentaveis a partir de materiais de descarte — como garrafas PET, motores
de pequenos brinquedos e restos de madeira — transformando o que seria residuo em
instrumento de aprendizagem. Esse movimento traduziu, de forma concreta, o principio
da aprendizagem significativa proposto por Ausubel (2003), segundo o qual o novo
conhecimento s6 se consolida quando relacionado a experiéncias prévias e ao contexto
do aprendiz.

Durante a confeccdo das maquetes e experimentos, os alunos tiveram de aplicar
conceitos de energia, eletricidade, movimento e transformagéo de energia, a0 mesmo
tempo em que compreendiam os impactos ambientais de cada processo. Essa integragéo
entre teoria e préatica reduziu a distancia entre o conhecimento abstrato e a vivéncia
cotidiana — uma lacuna frequentemente apontada no ensino tradicional de Fisica
(KRASILCHIK, 2000).

De acordo com Carvalho (2013), a experimentacdo é um recurso didatico capaz de
"organizar o pensamento cientifico do aluno”, favorecendo a formulacédo de hipoteses e o
raciocinio légico. No projeto, essa ideia se concretizou quando os estudantes ajustaram
variaveis de seus experimentos — como o angulo das hélices de um gerador edlico ou o
fluxo de &gua em uma turbina caseira — para alcancar resultados mais eficientes. O
processo de tentativa, erro e correcdo foi compreendido pelos participantes como parte
essencial do fazer cientifico.

Além disso, a construcdo dos dispositivos ampliou a compreensao sobre energias
renovaveis e sistemas de conversdo de energia, temas presentes na BNCC (BRASIL,
2018) e essenciais para a alfabetizacdo cientifica contemporanea. A observacdo e
manipulacdo dos materiais favoreceram o raciocinio experimental, conforme defendem
Pozo e Crespo (2009), para quem o aluno precisa “pensar como cientista”, analisando

causas, efeitos e evidéncias.

4.2 Consciéncia ambiental e sustentabilidade critica
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Os dados das entrevistas e dos diarios de campo apontaram mudancas significativas
na percepc¢do dos alunos acerca de sustentabilidade e responsabilidade ambiental. Antes
do projeto, a maioria associava o termo “sustentabilidade” apenas a reciclagem; ao final
das atividades, as falas revelaram uma compreensdo mais ampla, envolvendo consumo
consciente, eficiéncia energética e ética ambiental.

Esse avanco conceitual se deve a combinacgdo entre praticas concretas (reutilizacéo
de materiais, criacdo de dispositivos de energia limpa) e reflexdes coletivas, nas quais 0s
alunos puderam discutir o impacto das a¢fes humanas no meio ambiente. Jacobi (2005)
defende que a educagdo ambiental critica deve ultrapassar a simples transmissédo de
informacdes ecoldgicas, promovendo a formacdo de valores éticos e 0 engajamento
social. Essa perspectiva foi observada no projeto, especialmente nas apresentacdes
publicas das maquetes, quando os alunos explicaram os principios fisicos e ambientais de
seus trabalhos para outros estudantes e professores.

A vivéncia pratica mostrou-se eficaz para o desenvolvimento de atitudes
sustentaveis. Muitos alunos relataram, nas autoavaliacdes, que passaram a observar 0
desperdicio de energia elétrica em casa e a discutir solugdes sustentaveis com familiares.
Essas evidéncias apontam para o que Demo (2015) chama de aprendizagem com sentido
social, em que o conhecimento cientifico se traduz em agéo transformadora no cotidiano
do sujeito.

Em consonancia com Saviani (2011), a educagdo ambiental articulada ao ensino de
Fisica contribui para uma formacdo integral, na qual a dimensédo técnica e a dimensao
ética coexistem. Assim, a sustentabilidade ndo aparece como tema transversal isolado,

mas como eixo integrador das praticas pedagdgicas e da construcdo da consciéncia critica.

4.3 Protagonismo estudantil e aprendizagem colaborativa

Outro aspecto recorrente nas analises foi o fortalecimento do protagonismo
discente. A autonomia dos estudantes foi visivel no planejamento dos experimentos, na
divisdo das tarefas e na capacidade de resolver problemas de forma cooperativa. Durante
as etapas de construgdo, os grupos decidiram coletivamente quais modelos
desenvolveriam, como testariam hip6teses e quais materiais reutilizariam, sem depender
exclusivamente de instrugdes diretas do professor.

De acordo com Demo (2015), o protagonismo emerge quando o aluno ¢ “autor de
sua propria aprendizagem”, participando ativamente das etapas de investigacdo e

reflexdo. Essa postura foi evidenciada em diversos momentos: alunos discutindo
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proporgdes de engrenagens, reinterpretando leis da mecénica, comparando fontes de
energia e registrando observacdes em diarios de campo.

A experiéncia também favoreceu o trabalho colaborativo, que se mostrou essencial
para a resolugdo de desafios técnicos. Pozo e Crespo (2009) destacam que a aprendizagem
colaborativa amplia as possibilidades cognitivas, pois o dialogo entre pares favorece a
explicacdo, a argumentacao e a reconstrucdo do pensamento cientifico.

Além disso, o envolvimento dos estudantes com a comunidade escolar nas etapas
de socializacdo reforcou o sentimento de pertencimento e responsabilidade social. Os
alunos tornaram-se multiplicadores das ideias do projeto, apresentando suas maquetes em
feiras e mostras, e convidando outras turmas a adotar praticas sustentaveis. Esse
movimento confirma as observac@es de Carvalho (2013), para quem o ensino de Ciéncias
deve inspirar a disseminagdo do conhecimento cientifico e promover o engajamento

coletivo.

4.4 Desafios, limitacGes e potencialidades

Embora os resultados tenham sido amplamente positivos, alguns desafios foram
identificados. O primeiro diz respeito a falta de infraestrutura e de materiais adequados
para experimentos mais complexos. Em alguns casos, 0s grupos tiveram de improvisar
ferramentas e adaptar pecas, o que exigiu maior tempo de trabalho e orientacdo. Essa
dificuldade, contudo, acabou se tornando um exercicio de criatividade e resiliéncia, como
destacam Krasilchik (2000) e Carvalho (2013), ao defenderem que a limitagéo de recursos
pode estimular solucGes pedagdgicas inovadoras.

Outro desafio foi o tempo restrito para aprofundar discussdes tedricas mais
complexas, especialmente sobre eficiéncia energética e impactos ambientais globais.
Apesar disso, 0 engajamento dos alunos e a curiosidade despertada indicam que o projeto
conseguiu lancar bases sélidas para estudos posteriores.

Os dados também revelam a necessidade de formac&o continuada dos professores
em temas de sustentabilidade e metodologias investigativas. Conforme apontam Jacobi
(2005) e Saviani (2011), a consolidacgéo de praticas pedagdgicas transformadoras depende
do fortalecimento tedrico-pratico dos educadores, de modo que eles possam atuar como

mediadores e ndo apenas transmissores de conteldos.

4.5 Sintese interpretativa
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De forma geral, os resultados confirmam que a experimentacdo com materiais
reciclaveis e a abordagem interdisciplinar sdo estratégias eficazes para tornar o ensino de
Fisica mais contextualizado, motivador e socialmente relevante. O projeto demonstrou
que, quando o estudante manipula, constrdi, observa e explica fendbmenos fisicos a partir
de situacdes reais, ele se torna agente ativo da propria aprendizagem.

Essa constatacdo vai ao encontro da concep¢do de Ausubel (2003), que associa 0
aprendizado duradouro a construgédo de significados, e de Demo (2015), que defende o
aprender pela pesquisa. A experiéncia mostrou que a Fisica pode deixar de ser vista como
disciplina abstrata para se tornar uma linguagem de leitura do mundo, capaz de relacionar

energia, ambiente e sociedade.
CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Fisica Sustentavel: Construcdo e Consciéncia demonstrou que o ensino
de Fisica, quando vinculado a sustentabilidade e a experimentacdo, favorece o
desenvolvimento da educacéo cientifica e da consciéncia ambiental dos estudantes.

As atividades realizadas promoveram aprendizagens significativas, estimularam
o0 protagonismo juvenil e fortaleceram a relacéo entre ciéncia, tecnologia e sociedade.

Os resultados indicam que a adocdo de metodologias ativas, centradas na pratica
experimental e no reaproveitamento de materiais, € um caminho promissor para o ensino
de Ciéncias na educacdo basica. Recomenda-se que iniciativas semelhantes sejam
institucionalizadas nas escolas publicas, com apoio a formacao docente e a aquisi¢éo de
materiais sustentaveis.

Conclui-se que a Fisica, enquanto ciéncia que explica os fenémenos da natureza,
pode e deve atuar como ferramenta de emancipacao e transformacao social, contribuindo

para a construcao de uma cultura de sustentabilidade e cidadania critica.
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