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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo discutir o papel da Educagdo Fisica como ferramenta
auxiliar no processo de alfabetizagdo, enfatizando sua contribui¢do interdisciplinar nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. Fundamentando-se nos pressupostos teoricos de Vygotsky
(1998) sobre o desenvolvimento cognitivo mediado pelas interagdes sociais € nos documentos
oficiais como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017), destaca-se a necessidade do
alinhamento dos cronogramas e contetidos programaticos (habilidades e descritores) entre as
professoras pedagogas e os professores de Educagdo Fisica. Essas acdes conjuntas promovem
uma visdo integrada do curriculo, facilitando estratégias metodologicas que valorizam a
corporeidade e o movimento como instrumentos potencializadores da aprendizagem em leitura e
escrita. Além disso, a pesquisa aborda a importancia da avaliacdo continua e acompanhamento
dos estudantes quanto aos niveis de leitura e proficiéncia, visando intervengdes pedagogicas
estratégicas, especialmente voltadas para as turmas e alunos prioritarios com dificuldades
especificas. Outro aspecto relevante abordado refere-se a inclusao da alfabetizagdo como fator
prioritario e interdisciplinar em agdes, eventos e projetos da escola, destacando a Educacao Fisica
como parceira ativa neste processo. Metodologicamente, esta pesquisa caracteriza-se como
qualitativa, de natureza bibliografica e descritiva, utilizando-se da analise documental e da revisdo
teorica sobre os temas abordados. Como principais resultados, evidenciam-se melhorias nos
niveis de leitura, escrita e participagdo dos alunos, além de maior integracao entre professores e
gestores na formulagdo e implementacdo de praticas pedagogicas eficazes. Conclui-se que a
utilizacdo interdisciplinar da Educagdo Fisica no processo de alfabetizagdo contribui para o
desenvolvimento integral dos estudantes, reafirmando a importancia do trabalho colaborativo e
da corporeidade como estratégias eficazes na promocao de aprendizagens significativas nos anos
iniciais do Ensino Fundamental.
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INTRODUCAO

A alfabetizag¢do, enquanto processo fundante da educacgdo basica, ultrapassa os
limites da decodificacdao de simbolos linguisticos, constituindo-se em uma pratica social
e cultural que envolve dimensdes cognitivas, afetivas e corporais. Segundo Vygotsky

(1998), o desenvolvimento humano se da pela mediacao social e pela interagcdo com o
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outro, onde o corpo e a linguagem se tornam instrumentos de mediagdo entre o sujeito e
o mundo. Essa concepg¢ao dialdgica da aprendizagem refor¢a a importancia das praticas
corporais na constituicio do pensamento e¢ da linguagem escrita. Assim, a Educacdo
Fisica, integrada a area de Linguagens pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC,
2017), assume papel central na promog¢ao da alfabetizagdo como processo integral, que
articula corpo, emocao, linguagem e cultura.

Piaget (1976) destaca que o conhecimento ¢ construido progressivamente pela
interagdo entre o sujeito € o meio, sendo o movimento uma forma primaria de assimilacao
da realidade. A atividade motora precede e sustenta a atividade simbdlica, o que justifica
o papel do corpo nas fases iniciais da aprendizagem. Wallon (1975), por sua vez, enfatiza
o papel das emocdes e do tonus corporal no desenvolvimento da consciéncia e da
linguagem, compreendendo o corpo como unidade biopsicossocial. Sob essa perspectiva,
o desenvolvimento motor e o afetivo ndo podem ser dissociados da constru¢ao cognitiva
e linguistica, pois se entrelacam de maneira dialética.

Ferreiro (2001) e Soares (2017) contribuem ao afirmar que a alfabetizagao nao se
restringe ao dominio técnico do sistema de escrita, mas a inser¢do do sujeito na cultura
letrada. Alfabetizar ¢ também letrar, ou seja, permitir que a crianca compreenda as
funcdes sociais da escrita. A Educacdo Fisica, ao estimular a comunicag¢do gestual, o
ritmo, a coordenagdo e a percep¢do espacial, oferece experiéncias que favorecem a
consciéncia fonologica e a relacao entre som, gesto e significado.

Do ponto de vista epistemologico, Fazenda (1998) propde a interdisciplinaridade
como atitude de integracdo entre saberes, superando a fragmentag¢do do conhecimento e
promovendo o didlogo entre as éareas. Morin (2000) complementa ao defender o
pensamento complexo, que reconhece a inseparabilidade entre as dimensdes cognitivas,
emocionais e sociais do aprender. A Educagdo Fisica, nesse contexto, ndo atua apenas
como disciplina auxiliar, mas como linguagem pedagdgica essencial, promotora de
vinculos simbolicos e expressivos que sustentam o aprendizado da leitura e da escrita.

A perspectiva critica de Freire (1996) reafirma essa compreensao ao enfatizar a
educacdo como pratica de liberdade, mediada pelo didlogo e pela acdo reflexiva. O
movimento, 0 jogo € o corpo sao espacos de constru¢ao do conhecimento e de exercicio
da autonomia. Libaneo (1994) reforca que a pratica docente deve articular teoria e pratica,
permitindo que o aluno compreenda o mundo por meio da agao consciente € participativa.

Portanto, compreender a alfabetizagdo sob a Otica da corporeidade e da

interdisciplinaridade implica reconhecer que o aprendizado ¢ um fendmeno complexo e

AN ¢ 3 FE (QRT1 hed FY 0t 6



XI Congresso Nacional de Educacao

ISSN: 2358-8829 < i

integrado. A Educacao Fisica, ao dialogar com a linguagem verbal e simbdlica, amplia as
possibilidades de constru¢ao do conhecimento e de desenvolvimento integral do sujeito.
Essa abordagem reafirma o compromisso de uma educagdo humanizadora, que valoriza

o corpo como lugar de saber e expressao.
METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza bibliografica e
descritiva, fundamentando-se em referenciais tedricos que abordam o desenvolvimento
humano, a aprendizagem e a corporeidade sob uma perspectiva interdisciplinar.
Conforme Minayo (2001), a pesquisa qualitativa busca a compreensao dos fendmenos a
partir de sua complexidade, valorizando os significados e as relagcdes construidas pelos
sujeitos.

O corpo teorico foi constituido por obras de autores classicos € contemporaneos,
como Vygotsky (1998), Piaget (1976), Wallon (1975), Freire (1996), Soares (2017),
Fazenda (1998), Morin (2000), Libaneo (1994), Santin (1994) e Le Boulch (1987), além
de documentos normativos como a BNCC (2017). Esses referenciais permitiram discutir
a Educacdo Fisica enquanto area de conhecimento que, ao articular movimento e
linguagem, contribui para o processo de alfabetizacao de forma ativa e integrada.

A metodologia envolveu andlise documental e revisao teodrica das producdes
académicas voltadas a temadtica, considerando as categorias analiticas: corporeidade,
interdisciplinaridade, mediagdo e aprendizagem significativa. Essa categorizagdo
possibilitou a identificagdo de convergéncias entre os autores e a compreensao de como
0 movimento atua como elemento mediador da constru¢do cognitiva.

A analise foi estruturada de forma a evidenciar o papel da Educagdo Fisica no
processo de alfabetizacdo, destacando praticas pedagogicas interdisciplinares que
favorecem o desenvolvimento psicomotor, a atencdo, a memoéria e a consciéncia
fonologica (Le Boulch, 1987; Fonseca, 1988; Rodrigues, 2014; Torres, 2019). Foram
considerados também os aportes de Santin (1994), que entende o corpo como totalidade
expressiva, € de Morin (2000), que propde a superagdo do pensamento fragmentado em
favor de uma visao complexa e integradora da educagao.

Desse modo, o percurso metodologico adotado nao se limita a descricao das
praticas, mas propde uma reflexdo teodrica sobre os fundamentos epistemologicos que

sustentam a relagdo entre corpo, linguagem e alfabetizagdo. A Educagdo Fisica, nessa
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perspectiva, ¢ compreendida como um espaco pedagdgico de significacdo, que contribui

para a formacao de sujeitos criticos, criativos e integrados ao processo de aprendizagem.
REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico da presente pesquisa ancora-se nas concepgdes de
aprendizagem que compreendem o ser humano em sua totalidade, articulando as
dimensdes cognitiva, motora, afetiva e social. Essa perspectiva rompe com o paradigma
tradicional, no qual o conhecimento ¢ concebido como algo fragmentado e
descontextualizado, para adotar uma visao complexa e integrada do processo educativo
(Morin, 2000). O entendimento da alfabetizagdo como pratica social e da Educacao Fisica
como linguagem corpdrea permite uma abordagem interdisciplinar, na qual o corpo ¢
reconhecido como mediador da aprendizagem e do pensamento (Vygotsky, 1998; Freire,
1996).

De acordo com Vygotsky (1998), o desenvolvimento cognitivo ocorre por meio
da interagdo social, sendo a linguagem e a cultura mediadoras essenciais do aprendizado.
Essa concepcao ¢ reforgada por Freire (1996), ao afirmar que a educacdo € um ato de
comunicag¢do e didlogo, que se realiza pela acdo reflexiva e pela praxis transformadora.
O corpo, nesse contexto, € o primeiro territdrio da experiéncia e o ponto de partida para
a formacdo do pensamento simbolico. Assim, a Educacdo Fisica, ao promover o
movimento, a ludicidade e a interagdo, contribui para a constituicdo de saberes que
dialogam diretamente com os processos de leitura e escrita.

Piaget (1976) e Wallon (1975) complementam essa visdo ao entenderem o
desenvolvimento humano como processo dinamico e interdependente entre acao, emoc¢ao
e cognicdo. Para Piaget (1976), o conhecimento se constroi por meio da acao do sujeito
sobre 0 meio, em um processo continuo de assimilagdo e acomodagdo. Wallon (1975)
destaca a importancia das emocdes e do tonus corporal na formacdo da consciéncia,
reconhecendo o corpo como substrato da linguagem e da expressao. Esses pressupostos
fundamentam o papel da Educacdo Fisica na alfabetizacdo, uma vez que o movimento
constitui-se como forma elementar de interacao e significagdo do mundo.

No campo da alfabetizagdo, Ferreiro (2001) e Soares (2017) defendem que o
aprendizado da leitura e da escrita envolve ndo apenas o dominio técnico do codigo
alfabético, mas também a compreensdo de suas funcgdes sociais e culturais. A

alfabetizagdo, portanto, deve ser entendida como processo de inser¢ao do sujeito em uma

AN ¢ 3 FE (QRT1 hed FY 0t 6



XI Congresso Nacional de Educacao

ISSN: 2358-8829 < i

pratica de linguagem, o que demanda abordagens que articulem o simbdlico, o corporal
e o cognitivo. Nesse sentido, a Educacdo Fisica, ao estimular o ritmo, a coordenacdo ¢ a
percepgao espacial, oferece condigdes para o desenvolvimento de habilidades pré-leitoras
e pré-escritoras.

Fazenda (1998) propde a interdisciplinaridade como uma atitude de integragao
entre saberes, cuja esséncia esta no didlogo e na intencionalidade pedagdgica. Essa
concepgdo ¢ reafirmada por Libaneo (1994), ao destacar que a pratica docente deve
promover a relacdo entre teoria e pratica, superando a fragmentagdo do conhecimento. A
Educacgao Fisica, quando integrada aos componentes curriculares de Lingua Portuguesa
e Matematica, amplia as possibilidades de aprendizagem, tornando o processo educativo
mais significativo e contextualizado.

Le Boulch (1987) e Fonseca (1988) reforcam a importancia da psicomotricidade
como eixo de articulagdo entre o corpo e o pensamento, afirmando que o desenvolvimento
motor constitui base essencial para a formagdo da estrutura cognitiva. A lateralidade, a
orientagdo espacial e o controle tonico sdo habilidades que sustentam o dominio da
escrita, e podem ser estimuladas por praticas corporais planejadas pedagogicamente.
Santin (1994) complementa ao afirmar que o corpo € o primeiro lugar da linguagem e da
cultura, devendo ser compreendido como expressdo simbdlica e cognitiva do ser.

Morin (2000) enfatiza que a educagdo contemporanea deve assumir a
complexidade como principio, reconhecendo que o conhecimento ndo pode ser reduzido
a uma unica dimensdo. Nessa logica, a alfabetizacdo e a Educa¢ao Fisica se entrelagam
como dimensdes de um mesmo processo formativo: ambas contribuem para o
desenvolvimento da autonomia, da criatividade e da consciéncia critica. Assim, a
formacgao integral do sujeito passa pela compreensao do corpo como sujeito epistémico,
que pensa, sente e aprende.

Dessa forma, o referencial tedrico adotado neste estudo sustenta a tese de que o
corpo, 0 movimento e a linguagem constituem um sistema simbolico interdependente, no
qual a aprendizagem se realiza de maneira integrada. A Educacao Fisica, ao mediar
experiéncias corporais significativas, potencializa o processo de alfabetizacdo e se afirma

como componente essencial na formag¢ao humana e no desenvolvimento de competéncias

cognitivas e sociais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa evidenciam a relevancia da Educagdo Fisica como
instrumento pedagdgico interdisciplinar na potencializagdo do processo de alfabetizagao.
A analise dos achados foi organizada em categorias analiticas que emergiram das leituras
tedricas e das experiéncias relatadas em praticas pedagogicas interdisciplinares. Essas
categorias foram denominadas: a) Corporeidade e Cogni¢do; b) Interdisciplinaridade e
Mediacao Pedagogica; e c) Praticas Corporais e Alfabetizagao.

Na primeira categoria, 'Corporeidade e Cogni¢do', observou-se que as praticas
corporais estimulam habilidades cognitivas fundamentais ao processo de alfabetizagao,
como atencdo, memoria e percepgao espacial. Vygotsky (1998) defende que o
desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores ¢ mediado por instrumentos e
signos, € o corpo constitui um desses mediadores. Wallon (1975) complementa ao afirmar
que o movimento e a emocdo sdo expressdes primarias da inteligéncia, sendo
indispensaveis para a construgdo da linguagem e do pensamento. Dessa forma, a
Educacao Fisica oferece um espaco privilegiado para o desenvolvimento global do aluno,
possibilitando a aprendizagem por meio da experiéncia e da interagdo.

A segunda categoria, 'Interdisciplinaridade e Media¢do Pedagdgica', destaca a
importancia da cooperagdao entre professores da area de Educagao Fisica e docentes
alfabetizadores. Fazenda (1998) e Libaneo (1994) apontam que a interdisciplinaridade
requer uma atitude epistemoldgica baseada no didlogo e na acdo colaborativa. As praticas
pedagdgicas interdisciplinares analisadas demonstraram que a integracdo entre corpo e
linguagem promove ganhos significativos na compreensao leitora e na expressao oral dos
estudantes. Ferreiro (2001) e Soares (2017) reforgcam que o aprendizado da leitura e da
escrita ¢ um processo ativo, que se constroi pela interacdo e pela significagdo. Nesse
sentido, o professor de Educagdo Fisica atua como mediador do conhecimento, utilizando
o movimento como ferramenta de expressao e comunicac¢ao simbolica.

Ja na terceira categoria, 'Praticas Corporais e Alfabetizagdo', foi possivel
identificar que a ludicidade e o jogo sdao elementos fundamentais para o engajamento dos
alunos nas atividades de aprendizagem. Le Boulch (1987) e Fonseca (1988) sustentam
que a psicomotricidade desenvolve a consciéncia corporal, a lateralidade e o ritmo,
elementos essenciais a escrita e a leitura. As experiéncias analisadas mostraram que jogos

motores, brincadeiras ritmicas e circuitos psicomotores podem ser estruturados de modo
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a favorecer o reconhecimento de letras, silabas e palavras, além de promover o raciocinio
logico e a socializagao.

A analise dos dados também apontou que as escolas que promovem planejamento
coletivo e formacdo continuada em torno da alfabetizag¢do interdisciplinar alcancam
resultados mais expressivos em termos de desempenho estudantil. Essa constatagao
refor¢a o pensamento de Freire (1996), segundo o qual a educagdo deve ser uma pratica
dialogica, construida na troca e na colaboragdo. O corpo € o movimento sdo
compreendidos, assim, como dimensdes constitutivas da aprendizagem e ndao como
elementos acessorios.

De forma geral, os resultados corroboram as teorias de Morin (2000) e Santin
(1994), que defendem uma visdo de educacao complexa e integradora, capaz de unir
razdo, emoc¢ao e acdo. A analise revelou que os alunos submetidos a praticas corporais
integradas a alfabetizacdo demonstram avanc¢os ndo apenas na leitura e escrita, mas
também no desenvolvimento socioemocional ¢ na autonomia. Tais achados refor¢am o
papel da Educacgdo Fisica como componente curricular estratégico, contribuindo para a

formacao integral e para a consolidagao de aprendizagens significativas.
CONSIDERACOES FINAIS

As consideracgdes finais desta pesquisa sintetizam o percurso tedrico e analitico
construido ao longo do estudo, reafirmando o papel da Educagdo Fisica como
componente essencial na formagdo integral do sujeito e como instrumento de
potencializacdo do processo de alfabetizagdo. As andlises realizadas evidenciaram que o
movimento, a corporeidade e a ludicidade sdo dimensdes constitutivas da aprendizagem
e, portanto, devem ser reconhecidas como elementos epistemoldgicos e pedagdgicos na
construcdo do conhecimento.

Os resultados discutidos permitem concluir que a Educag¢do Fisica, ao integrar-se
de forma intencional e planejada as praticas de alfabetizagdo, contribui para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, psicomotoras € socioemocionais, ampliando
as possibilidades de aprendizagem significativa. Essa constatagcdo corrobora as teorias de
Vygotsky (1998) sobre o papel da mediagdo social, de Freire (1996) acerca da educagao
dialogica e libertadora ¢ de Morin (2000) quanto a necessidade de uma formagao
complexa e integradora. Assim, a articulacao entre corpo e linguagem se apresenta como

uma via eficaz para a consolidagdo das competéncias previstas na BNCC (2017).
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Ao compreender a alfabetizagdo como pratica social, Soares (2017) e Ferreiro
(2001) destacam que o aprendizado da leitura e da escrita ultrapassa o dominio técnico
do codigo, demandando experiéncias concretas e simbolicas que favorecam a
compreensdao do mundo. Nesse sentido, a Educagao Fisica amplia o repertério expressivo
e comunicativo das criangas, oferecendo situacdes didaticas que promovem o
engajamento, a interagdo € o pensamento critico.

O estudo também aponta para a necessidade de investimento continuo em
formacdo docente e em politicas publicas que valorizem a interdisciplinaridade. A
cooperagdo entre professores de diferentes areas, especialmente entre os docentes
alfabetizadores e os profissionais de Educacao Fisica, revela-se como uma estratégia
pedagdgica potente para a melhoria da qualidade da educagdo. Tal perspectiva esta em
consonancia com as proposi¢cdes de Fazenda (1998) e Libaneo (1994), que defendem a
integragdo dos saberes e a praxis reflexiva como fundamentos para a inovagado educativa.

Do ponto de vista cientifico e pratico, esta pesquisa contribui para o
fortalecimento de uma concep¢do de Educagdo Fisica comprometida com a formagao
integral e com a constru¢cdo de uma escola mais humana e democratica. Entretanto,
reconhece-se a importancia de aprofundar futuras investigacdes empiricas que analisem
o impacto das praticas corporais interdisciplinares na alfabetizagdo em diferentes
contextos e faixas etarias.

Por fim, reforca-se que a Educacdo Fisica, ao dialogar com a alfabetizagao,
reafirma seu papel ndo apenas como 4area de movimento, mas como espago de
pensamento, linguagem e cultura. Essa visdo amplia as fronteiras da educagdo
contemporanea € abre novos caminhos para a pesquisa cientifica e para a pratica
pedagdgica comprometida com o desenvolvimento integral dos sujeitos e com a

transformagao social.
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