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INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neurobiolégico do desenvolvimento, caracterizado por sintomas persistentes de
desatencdo, impulsividade e hiperatividade, que interferem significativamente nas
dimensGes pessoal, social e académica do individuo (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014). No ambiente educacional, essas manifestacbes podem
comprometer a aprendizagem, a organizacdo e a concentracdo, exigindo do estudante e
das instituicOes escolares estratégias especificas de acompanhamento e apoio.

Historicamente, os estudos sobre o TDAH concentraram-se nas fases iniciais da
escolarizacdo, especialmente no ensino fundamental, enfatizando as dificuldades de
aprendizagem e a adaptacdo do aluno no contexto da educacdo béasica. Entretanto, a
medida que o nimero de jovens diagnosticados com o transtorno ingressa no ensino
superior, torna-se indispensavel compreender como essas dificuldades se expressam na
universidade — um espago que demanda autonomia, autorregulacdo e alta carga de
atencgéo e produtividade.

A permanéncia de preconceitos e a falta de conhecimento sobre o TDAH no meio
académico contribuem para estigmatizacdes e barreiras educacionais, o0 que pode gerar

sentimentos de incapacidade, desmotivacdo e evasdo. Por isso, compreender como 0s
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proprios estudantes percebem o transtorno e quais estratégias consideram eficazes para a
inclusdo e essencial para o fortalecimento de praticas pedagogicas equitativas e para o
avango das politicas de acessibilidade e saide mental nas instituicdes de ensino.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar as percepgOes de
jovens universitarios sobre o TDAH, identificando o nivel de conhecimento, as crencas e
0s estigmas associados, bem como as possiveis estratégias de apoio e adaptacdo
académica. A investigacdo, de carater quali-quantitativo, foi desenvolvida a partir da
aplicacdo de um questionario online, buscando compreender como o tema € percebido
entre estudantes de diferentes cursos, idades e contextos formativos.

Ao abordar o TDAH sob a ética universitaria, esta pesquisa contribui para o debate
sobre a inclusdo e a neurodiversidade no ensino superior, propondo reflexdes sobre o
papel da instituicdo, dos docentes e da comunidade académica na constru¢do de um

ambiente mais acolhedor, justo e acessivel as diferencas cognitivas e comportamentais.

REFERENCIAL TEORICO

O Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) € reconhecido pela
literatura cientifica como um transtorno neurobiolégico do desenvolvimento,
caracterizado por padrdes persistentes de desatencdo, impulsividade e hiperatividade que
interferem nas atividades académicas, sociais e profissionais (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). De acordo com Barkley (2006), essas
manifestagdes resultam de alteracbes nas fungbes executivas, comprometendo a
autorregulacédo e o controle comportamental.

No contexto educacional, especialmente no ensino superior, 0 TDAH assume
repercussdes significativas sobre o desempenho académico e emocional dos estudantes.
Pesquisas apontam que esses individuos enfrentam dificuldades de concentracéo,
organizacdo, planejamento e gerenciamento do tempo, o que pode levar a atrasos,
reprovagdes e evasdo universitaria (POLANCZYK; LIMA, 2005; ROHDE et al., 2013).
Entretanto, quando ha suporte institucional adequado, tais barreiras podem ser
minimizadas por meio de estratégias pedagogicas inclusivas e acompanhamento
psicopedagogico (BRASIL, 2015).

Moysés (2001) enfatiza que parte dos desafios vivenciados por pessoas com
TDAMH esté relacionada ndo apenas as suas limitacdes cognitivas, mas também a falta de

compreensdo social e institucional acerca do transtorno. O preconceito e a desinformacéo
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contribuem para a estigmatizacdo desses estudantes, muitas vezes rotulados como
“preguicosos” ou “desinteressados”. Esse olhar reducionista refor¢a praticas excludentes,
em oposic¢ao a perspectiva da educagdo inclusiva, que valoriza a diversidade e reconhece
diferentes formas de aprender.

Dessa forma, a universidade se apresenta como um espaco privilegiado de
transformacéo social e cientifica, onde a promocéo da inclusdo deve ocorrer de modo
intencional e estruturado. Estratégias como metodologias ativas, flexibilizacdo de prazos,
apoio psicoldgico e capacitacdo docente sdo apontadas como medidas essenciais para
favorecer a permanéncia e 0 sucesso académico de alunos com TDAH (BARKLEY,
2006; BRASIL, 2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicaram que a maioria dos participantes ja havia ouvido falar
sobre 0 TDAH, porém muitos possuiam conhecimento superficial ou equivocado sobre o
tema. Parte dos estudantes associou o transtorno a falta de interesse ou preguica,
revelando a persisténcia de estigmas sociais (ROHDE et al., 2013; POLANCZYK;
LIMA, 2005). Por outro lado, outros demonstraram compreensdo mais proxima do
referencial cientifico, reconhecendo o TDAH como uma condicdo médica relacionada a
dificuldades de atencéo, esquecimento e desorganizacdo (BARKLEY, 2006).

Os universitarios apontaram como principais desafios a desorganizacdo, a gestao
do tempo, o cumprimento de prazos e a manutencao da atencdo em aulas extensas. Além
disso, relataram situacdes de preconceito, como comentarios que reduziam o transtorno a
‘frescura’. Quanto as estratégias de apoio, destacaram-se a importancia de prazos
flexiveis, metodologias de ensino mais dindmicas, acompanhamento psicopedagdgico e
acOes de conscientizagdo no ambiente académico (APA, 2014; BRASIL, 2015).

A anélise qualitativa revelou que os estudantes reconhecem a necessidade de
maior sensibilizacdo institucional e capacitacdo docente para lidar com a
neurodiversidade. Parte dos respondentes sugeriu palestras educativas, grupos de apoio e
treinamento de professores para acolher e adaptar metodologias, de forma a garantir a
equidade no processo educacional. Assim, os dados reforcam a urgéncia de politicas

inclusivas que promovam o acolhimento e a compreensdo sobre 0 TDAH na universidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo amplia investigacOes anteriores realizadas no contexto do ensino
fundamental, nas quais o TDAH foi analisado sob a Otica das dificuldades de
aprendizagem e da inclusdo escolar. Agora, ao direcionar o olhar para o ensino superior,
o trabalho evidencia que os desafios permanecem, mas assumem novas dimensdes,
relacionadas a autonomia académica, a gestao do tempo, a cobranca por desempenho e a
adaptacao as exigéncias cognitivas da universidade.

Os resultados revelam que, embora 0 TDAH seja amplamente conhecido entre 0s
estudantes universitarios, ainda persistem concep¢des equivocadas e estigmas sociais que
interferem no acolhimento e na permanéncia desses alunos. Constatou-se também que as
estratégias de apoio, quando implementadas, contribuem de maneira significativa para o
desenvolvimento académico e emocional, reforcando a importancia de politicas
inclusivas e praticas pedagogicas adaptativas.

Nesse sentido, o estudo reafirma a necessidade de ampliar o debate sobre a
neurodiversidade nas instituicdes de ensino superior, promovendo espacos de formacao
docente, acompanhamento psicopedagdgico e ajustes curriculares que garantam
condigdes equitativas de aprendizagem.

Como prospeccdo futura, sugere-se a realizacdo de novas pesquisas comparativas
entre diferentes niveis de ensino — fundamental, médio e superior —, bem como estudos
de intervencdo pedagogica que avaliem o impacto de metodologias inclusivas na
aprendizagem de estudantes com TDAH. Investigar a percepcédo de professores e gestores
sobre o tema também pode contribuir para a construcdo de politicas mais eficazes,
capazes de transformar o ambiente universitario em um espaco genuinamente inclusivo,

acolhedor e atento as particularidades cognitivas dos seus alunos.

Palavras-chave: TDAH; Ensino Superior; Inclusdo Educacional; Desempenho

Académico; Neurodiversidade.
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