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RESUMO

Este estudo investiga as percepcdes de estudantes do primeiro ciclo do curso de Medicina
sobre suas experiéncias de aprendizagem, buscando compreender como avaliam sua
trajetoria educacional e os fatores que influenciam positiva ou negativamente seu
processo de aprender. A pesquisa, de abordagem qualitativa, combina procedimentos
qualitativos e quantitativos, articulando questionarios, grupos focais e didrios reflexivos.
Este estudo analisa as percepgoes de estudantes do primeiro ciclo do curso de Medicina
sobre suas experiéncias de aprendizagem, buscando compreender os desafios, emogdes e
oportunidades que emergem no inicio da formag¢ao médica. A pesquisa, de natureza
qualitativa, foi desenvolvida a partir de oficinas reflexivas e registros narrativos,
analisados sob a perspectiva da teoria sociointeracionista de Vygotsky. Nessa abordagem,
a aprendizagem ¢ entendida como um processo historico, cultural e relacional, no qual o
desenvolvimento do sujeito ocorre por meio da mediagdo social e da interacdo com o
outro. Os resultados revelam que o ingresso na Medicina representa uma transi¢ao
marcada por intensas exigéncias cognitivas € emocionais, nas quais sentimentos de
ansiedade e inseguranga coexistem com o entusiasmo ¢ o desejo de pertencimento. As
falas dos participantes evidenciam que o apoio pedagogico, o didlogo e o acolhimento
institucional funcionam como mediadores essenciais para o fortalecimento da autonomia
e da autorregulacdo emocional, favorecendo o avanco na chamada Zona de
Desenvolvimento Proximal. Com base na analise das narrativas, conclui-se que o
aprendizado, nesse contexto, ultrapassa o dominio técnico e assume uma dimensdo
formativa e identitaria. Promover praticas educativas mediadas pelo cuidado, pela escuta
e pela reflexdo critica torna-se condigdo fundamental para a constru¢do de um ensino
médico mais humano e emocionalmente sustentavel.
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INTRODUCAO

Os cursos de Medicina apresentam exigéncias cognitivas € emocionais intensas,
sobretudo nos semestres iniciais, quando os estudantes se deparam com novos métodos
de ensino, grande volume de contetido e pressdes associadas ao desempenho. Essa
transicdo exige ndo apenas preparo técnico, mas também o desenvolvimento de
competéncias emocionais e autorregulatdrias. Compreender a percepcao dos alunos sobre
esse processo ¢, portanto, essencial para o aprimoramento das praticas pedagogicas e para
a promoc¢ao do bem-estar académico.

A literatura aponta que a formagdo médica contemporanea deve ser vista como
um processo integral, que articula dimensdes cognitivas, afetivas e sociais (Kubrusly ef
al., 2020; Franz et al., 2022). Nessa perspectiva, o estudo parte da seguinte questao: como
os estudantes do primeiro ciclo do curso de Medicina percebem seus processos de
aprendizagem, emogdes e desafios académicos, e de que forma essas vivéncias impactam
seu desempenho e bem-estar?

O objetivo geral ¢ analisar a percepgao dos estudantes sobre o processo formativo
e suas implicagdes emocionais e pedagdgicas. Especificamente, busca-se: (a) identificar
os fatores que mais influenciam a aprendizagem e a motivagdo; (b) compreender o papel
das emogoes e da autoeficacia no desempenho académico; e (¢) propor recomendagdes
pedagogicas que promovam praticas mais integradas e acolhedoras.

A formacdo médica contemporanea requer mais do que dominio técnico e
conhecimento cientifico: demanda o desenvolvimento de competéncias emocionais,
comunicacionais e reflexivas que sustentem uma pratica humanizada e critica. No
entanto, o ingresso no curso de Medicina costuma ser acompanhado por elevados niveis
de estresse, ansiedade e inseguranga quanto ao desempenho académico, especialmente
nos semestres iniciais. Investigar como os estudantes percebem suas experiéncias de
aprendizagem e seus estados emocionais contribui para o aprimoramento das
metodologias de ensino, fortalecendo a integracao entre teoria e pratica. Do ponto de vista
académico, compreender as percepcoes e desafios enfrentados pelos discentes possibilita
o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas mais eficazes, sustentadas por evidéncias
e alinhadas as demandas reais dos aprendizes.

No contexto social, a pesquisa justifica-se pela relevancia de formar profissionais
da saide capazes de compreender o ser humano em sua totalidade, articulando

competéncias cognitivas e emocionais. Sob a perspectiva pessoal, o estudo nasce da
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observac¢ao direta, em sala de aula e nas atividades de acompanhamento psicopedagogico,
das dificuldades emocionais e cognitivas enfrentadas por estudantes ingressantes. A
convivéncia cotidiana com os alunos permite reconhecer o impacto das emogdes sobre o
aprendizado e o sentido de pertencimento. Essa experiéncia pessoal e docente inspira a
reflexdo sobre formas mais humanas e acolhedoras de ensinar, integrando o
conhecimento técnico as dimensdes afetivas do aprender. A pesquisa, portanto, representa
também um compromisso €tico e afetivo com o processo formativo, buscando
transformar percepgdes em praticas e fortalecer a formacao integral do estudante de

Medicina.

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida com o propdsito de compreender as
experiéncias e percepgdes dos estudantes de Medicina diante de uma intervencao
pedagbgica voltada ao uso de técnicas de estudo baseadas em evidéncias. Adotou-se
uma abordagem qualitativa de natureza exploratoria, buscando apreender sentidos,
significados e transformagoes subjetivas produzidas durante o processo formativo, mais
do que mensurar resultados ou quantificar mudangas.

A metodologia qualitativa foi escolhida por permitir um olhar sensivel as
narrativas e vivéncias dos participantes, reconhecendo que aprender a estudar ¢ também
um processo identitario, atravessado por emogdes, crengas e relagdes com o saber. Assim,
o estudo se estrutura como uma investigagdo compreensiva e formativa, interessada nas
experiéncias e reflexdes dos estudantes sobre o modo como se relacionam com o
aprender.

Os participantes foram estudantes do primeiro ciclo do curso de Medicina da
Unichristus, em Fortaleza (CE), compreendendo alunos dos dois primeiros semestres.
Todos participaram voluntariamente da intervencdo pedagogica e foram convidados a
registrar, por meio das atividades e de questionarios, suas impressoes, descobertas e
desafios ao experimentar novas formas de estudo. O numero de participantes nao foi
definido a priori como amostra representativa, mas orientado pelo critério de saturagao
tedrica, ou seja, pela recorréncia de temas e significados nas narrativas analisadas.

A coleta de dados foi organizada em trés etapas articuladas:

1. Oficina formativa, em formato dialdgico e participativo, que apresentou técnicas

de estudo com base nas evidéncias de Dunlosky et al. (2013), como o autoteste, a pratica
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distribuida, a pratica intercalada, a autoexplicacdo e a elaboragdo interrogativa. Durante
essa etapa, foram estimuladas a reflexdo e a experimentacdo pratica das estratégias,
permitindo que os estudantes compartilhassem suas percepgdes sobre o modo como
aprendem.

2. Atividades desenvolvidas durante o curso, nos quais os alunos registraram, ao
longo das semanas, suas experiéncias de aplicacdo das técnicas, sentimentos despertados,
dificuldades encontradas e mudancas percebidas em sua relacdo com o estudo.

Os dados obtidos foram submetidos a analise de conteudo temadtica (Bardin,
2011), com base em um movimento interpretativo que envolveu leitura flutuante,
categorizacdo e construg¢do de nucleos de sentido. As categorias emergiram da propria
fala dos participantes, sem imposicdo de categorias prévias, sendo posteriormente
interpretadas a luz do referencial da psicologia educacional e da teoria sociointeracionista.

As andlises foram orientadas por trés eixos interpretativos:

(1) as estratégias de aprendizagem e sua apropriacdo subjetiva;

(2) as emocgdes associadas ao processo de aprender e reaprender a estudar;

(3) as percepgoes sobre o ambiente pedagdgico e o papel das intervengdes educativas no
fortalecimento da autonomia discente.

A triangulagdo entre os diferentes instrumentos (oficinas, registros das atividades
e questiondrios) possibilitou compreender as transformacdes cognitivas e afetivas
vivenciadas pelos estudantes, revelando como a intervengao se constituiu também como
um espaco de autoconhecimento e de reconstrucao de sentidos sobre o aprender.

Em consonancia com a natureza qualitativa da pesquisa, o foco da anélise ndo
recaiu sobre a mensuragao de ganhos, mas sobre a compreensao das experiéncias
formativas e dos significados construidos pelos alunos a partir do contato com novas
metodologias de estudo. Essa abordagem permitiu reconhecer a complexidade do
processo de aprendizagem e a importancia das dimensdes emocionais e reflexivas na

formag¢ao médica.
REFERENCIAL TEORICO

A formacdo médica contemporanea exige compreender o processo de
aprendizagem como um fendmeno complexo, que envolve dimensdes cognitivas, afetivas
e sociais. O ingresso no curso de Medicina representa um marco de transi¢cdo para os

estudantes, que passam a lidar com exigéncias intensas de desempenho, grande volume
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de contetidos e novas metodologias de ensino. Nessa etapa, os alunos enfrentam o desafio
de desenvolver ndo apenas competéncias técnicas, mas também habilidades de
autorregulacdo emocional, planejamento e autogestdo da aprendizagem. A literatura
aponta que o sucesso na trajetoria médica depende tanto da capacidade de aprender a
aprender quanto do equilibrio entre razdo e emog¢do, autonomia e cooperacao (Franz et
al., 2022; Kubrusly et al., 2020).

A teoria sociointeracionista de Vygotsky (1998) oferece uma base so6lida para
compreender esse processo. Segundo o autor, o desenvolvimento humano ocorre a partir
das interacdes sociais e das mediagdes culturais que o sujeito estabelece com o outro e
com o meio. A noc¢ao de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) traduz esse principio
ao indicar que o aprendizado se da no espaco entre aquilo que o estudante ja é capaz de
realizar sozinho e o que pode alcangar com o apoio de pares ou de mediadores mais
experientes. No contexto da formacdo médica, essa ideia se manifesta na relagdo entre
docentes, tutores e estudantes, em um ambiente que valoriza o didlogo, a escuta e o
acompanhamento proximo como meios de promover avangos cognitivos € emocionais
(Leira e Lerman, 2009).

O estudante de Medicina ¢ constantemente exposto a situagdes desafiadoras, que
mobilizam ndo apenas o raciocinio clinico, mas também aspectos emocionais e
relacionais. Nessa perspectiva, a aprendizagem ¢ compreendida como um processo
identitario e afetivo, no qual as emog¢des exercem papel determinante. Conforme apontam
Beck et al. (1997) e Kabat-Zinn (2017), estados emocionais como ansiedade, medo do
fracasso e inseguranca influenciam diretamente o desempenho cognitivo, podendo
comprometer a atengdo, a memoria € o raciocinio. Assim, praticas pedagogicas que
favorecem o acolhimento, o autoconhecimento e¢ a regulacdo emocional tornam-se
essenciais para o desenvolvimento integral do futuro médico.

A teoria da autoeficacia, proposta por Bandura (1997), também contribui para
compreensdo desse processo, ao destacar que as crencas que o individuo tem sobre sua
propria capacidade de aprender e desempenhar tarefas influenciam diretamente sua
motivagdo e persisténcia. Estudantes com niveis mais elevados de autoeficécia tendem a
enfrentar desafios académicos com maior resiliéncia e confianga, transformando o erro
em oportunidade de aprendizagem e fortalecendo o senso de competéncia pessoal. Essa
dindmica ¢ ampliada pelas teorias da aprendizagem autorregulada, que, segundo
Zimmerman (2002), descrevem o aprendiz como sujeito ativo, responsavel por planejar,

monitorar e avaliar seu proprio percurso formativo.
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A autorregulagdo, portanto, constitui-se como um eixo central na educagdo
médica, pois permite ao estudante desenvolver estratégias para lidar com o volume de
informagdes, com o tempo reduzido e com as pressdes externas. Além disso, estimula a
autonomia intelectual e emocional, possibilitando que o aluno se torne protagonista do
proprio processo de aprendizagem. Em ambientes formativos que favorecem o didlogo e
a reflexdo, como as oficinas e grupos de estudo mediados, a autorregulacao ¢ fortalecida,
permitindo ao estudante reconhecer seus limites, identificar suas potencialidades e ajustar
suas estratégias de forma consciente.

O ambiente pedagogico, nesse sentido, exerce papel determinante na consolidagao
dessas competéncias. Um espaco de ensino pautado na escuta, na empatia € na
colaboragdo favorece o sentimento de pertencimento e seguranga psicoldgica, reduzindo
o impacto da ansiedade e estimulando a participagao ativa dos estudantes. De acordo com
Vygotsky (1998), a aprendizagem significativa surge da interagdo social e da mediagdo
simbdlica, e ndo apenas da exposi¢do a conteudos. Assim, metodologias participativas,
praticas dialogicas e intervencdes educativas intencionais constituem instrumentos
fundamentais para promover o desenvolvimento da autonomia e da reflexao critica.

Este estudo compreende o processo de aprendizagem médica como um fendmeno
relacional, emocional e socialmente mediado. O desenvolvimento do estudante depende
da integracdo entre cognicao e afeto, entre apoio institucional e autorreflexdo, e entre o
dominio técnico e o cuidado de si. Reconhecer essa interdependéncia ¢ fundamental para
construir um ensino médico humanizado e sustentdvel, no qual aprender ndo se reduz a
acumular conhecimento, mas a transformar-se como sujeito capaz de compreender, sentir

e agir de forma ética e sensivel diante do outro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise qualitativa dos dados provenientes das atividades desenvolvidas,
oficinas formativas e grupos permitiu identificar transformagdes significativas nas
percepgoes e praticas de estudo dos estudantes de Medicina, especialmente no que se
refere a autorregulacdo da aprendizagem, a consciéncia sobre os proprios processos
cognitivos e a dimensao emocional do aprender.

Com relacdo as estratégias de aprendizagem, de inicio, os registros
revelaram um sentimento de desorganizacdo e inseguranga quanto a rotina de estudos.
Muitos estudantes relataram dificuldades em lidar com o grande volume de conteudos e

com a cobranga interna por desempenho. Essa percep¢ao foi associada a transi¢cdo do
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ensino médio para o ensino superior, apontando que os alunos ingressam na universidade
com hébitos de estudo predominantemente passivos, baseados na leitura repetitiva e na
memoriza¢do mecanica. As oficinas, nesse contexto, funcionaram como um espago
de desconstrucao de crengas anteriores e de ressignificacao do aprender, favorecendo o
reconhecimento da importancia de planejar, revisar e testar o proprio conhecimento.

Ao longo das oficinas, emergiram mudangas graduais de postura: os estudantes
passaram a relatar maior senso de controle sobre o tempo, mais clareza sobre as
prioridades e um sentimento de protagonismo em relagao ao proprio processo formativo.
As falas nos didrios indicaram que a introdu¢@o de técnicas como o autoteste e a pratica
distribuida possibilitou perceber o estudo como um exercicio ativo de construcdo, e nao
apenas de recepcao de informagdes. Essa percep¢do esta em consonancia com a literatura
sobre aprendizagem autorregulada (Zimmerman, 2002), segundo a qual o engajamento
metacognitivo € essencial para o desenvolvimento da autonomia discente.

Outro eixo interpretativo identificado foi o das emocdes associadas ao processo
de aprendizagem. Inicialmente, sentimentos como ansiedade, medo do fracasso e
comparacdo constante com os colegas foram recorrentes. Entretanto, a medida que os
alunos passaram a aplicar estratégias mais eficazes e perceberam avangos concretos,
surgiram emogdes positivas de autoefic4cia, confianga e satisfacdo. Esse movimento
confirma o que Bandura (1997) descreve como a retroalimentagcdo entre desempenho e
crengas de competéncia, quanto mais o estudante experimenta sucesso em sua
organiza¢ao e compreensdo, maior sua disposi¢do para persistir frente aos desafios.

Com base nos resultados qualitativos e nas analises dos documentos do estudo,
especialmente o projeto de iniciagdo cientifica e o artigo sobre as mudangas nos métodos
de estudo, pode-se compreender o eixo das percepg¢oes sobre o ambiente pedagogico e
o papel das intervenc¢des educativas no fortalecimento da autonomia discente como
um campo de transformacao subjetiva e institucional.

Os dados evidenciam que o ambiente pedagdgico universitario € percebido pelos
estudantes como um espago de alta exigéncia cognitiva e emocional, mas também
como um territério de construcdo coletiva de sentidos. A presenga de intervengdes
educativas intencionais, como oficinas reflexivas sobre técnicas de estudo, atua como
mediadora desse processo, criando condigdes para que o aluno se reconheca como sujeito
ativo na propria aprendizagem.

Essa dinamica esta alinhada a perspectiva sociointeracionista de Vygotsky (1998),

segundo a qual o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores emerge das

d*PNsE F & OO0 hd ] e




ISSN: 2358-8829 } CO N E D B '
XI Congresso Nacional de Educagio
relagdes sociais ¢ da mediagao simbolica. Nas narrativas dos estudantes, o ambiente
pedagdgico foi descrito como desafiador, competitivo e intenso, mas também acolhedor
e promotor de vinculos quando permeado por praticas colaborativas. As oficinas e grupos
focais favoreceram a criacao de microambientes de confianga, nos quais o erro pode ser
compreendido como parte do processo de aprendizagem. Essa percepgdo desloca o foco
da avaliagdo para o desenvolvimento, reforcando o papel da mediagdo docente e das
praticas dialdgicas como estratégias que estimulam a autonomia e a autorregulacgao.

A analise das falas revelou ainda que, ao se sentirem ouvidos e apoiados, os
estudantes passaram a desenvolver maior consciéncia metacognitiva e capacidade
de planejar o proprio estudo, o que constitui um indicador de fortalecimento da autonomia
académica. Esse movimento corrobora as conclusdes do estudo quantitativo original,
segundo o qual mudangas duradouras nas praticas de estudo dependem da continuidade
das a¢des pedagogicas e do acompanhamento institucional, e ndo apenas de intervencdes
pontuais

Além das mudancas cognitivas e afetivas, destacou-se também o impacto coletivo
da intervencao. Os grupos focais revelaram que a partilha de experiéncias entre pares
fortaleceu o sentimento de pertencimento e reduziu o isolamento académico. Muitos
estudantes relataram que o aprendizado colaborativo foi decisivo para consolidar as novas
praticas e compreender que o percurso formativo em Medicina € coletivo, € ndo
competitivo. Essa dimensao intersubjetiva refor¢a o papel das metodologias participativas
no desenvolvimento da empatia e da aprendizagem social (Vygotsky, 1998).

Por fim, os participantes destacaram que a intervengao contribuiu para redefinir o
sentido do estudo, deslocando-o de uma atividade mecanica e exaustiva para uma pratica
mais consciente, estratégica e significativa. Essa reconfiguracao foi acompanhada por
uma ampliacdo da visdo de si mesmos como aprendizes, em um movimento de integragao
entre cogni¢do e emocao, dimensao essencial para a formacgao de futuros profissionais de
saude.

Os resultados, portanto, indicam que experiéncias formativas que articulam
reflex@o, emocao e estratégia podem promover mudancas microgenéticas no modo como
os estudantes constroem o conhecimento e se relacionam com o aprender. Mais do que
ensinar técnicas, trata-se de ensinar a pensar sobre o proprio pensamento, desenvolvendo

a autonomia intelectual e emocional necessaria a trajetoria médica.

CONSIDERACOES FINAIS
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A investigacdo sobre os desafios, emog¢des e oportunidades na educacdo
médica revelou que a experiéncia formativa no primeiro ciclo do curso de Medicina ¢
permeada por intensas demandas cognitivas, emocionais e sociais. As percepgoes dos
estudantes demonstram que o ingresso no curso marca uma ruptura significativa com os
modelos anteriores de aprendizagem, exigindo o desenvolvimento de novas estratégias
de estudo, de autorregulacao e de gestdo emocional.

Os dados analisados evidenciam que o processo de aprender a estudar na Medicina
ultrapassa a dimensao técnica, configurando-se como uma vivéncia identitaria e afetiva.
A aplicacdo de intervengdes educativas, como oficinas e atividades reflexivas, mostrou-
se essencial para favorecer o autoconhecimento, a metacogni¢do e o fortalecimento da
autonomia discente. Tais experiéncias possibilitaram aos alunos ressignificar o proprio
ato de estudar, compreendendo-o como um exercicio ativo e continuo de construgdo de
sentido.

As emogoOes emergiram como elemento central na aprendizagem: sentimentos de
ansiedade e inseguranga cederam lugar a percep¢des de autoconfianga, pertencimento e
autoeficacia a medida que os estudantes se sentiram apoiados por um ambiente
pedagdgico dialdgico e acolhedor. Essa transformagdo aponta que o desenvolvimento
académico e o emocional estdo profundamente interligados e que o fortalecimento da
saude mental ¢ condi¢do indispensavel a formacao integral do futuro médico

Conclui-se que promover um ensino médico emocionalmente sustentavel requer
a implementacdo de praticas pedagogicas continuas, colaborativas e baseadas em
evidéncias, capazes de unir técnica, afeto e reflexdo. As intervengdes pontuais, embora
eficazes em despertar a consciéncia sobre o aprender, precisam ser acompanhadas por
politicas institucionais que garantam acompanhamento longitudinal e suporte
psicopedagogico permanente, conforme apontado também em estudos correlatos sobre
estratégias de aprendizagem e autonomia estudantil

Portanto, compreender as percepgoes dos estudantes € ndo apenas um exercicio
de escuta, mas um compromisso ¢€tico e formativo. A pesquisa reafirma que o
desenvolvimento da autonomia intelectual e emocional dos alunos deve constituir-se
como eixo central da educacao médica, permitindo que o ensino se torne verdadeiramente

humanizado, significativo e transformador.
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