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EDUCACAO NUTRICIONAL E A INCLUSAO DE ALUNOS COM TEA
NO CONTEXTO ESCOLAR
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INTRODUCAO

A incluséo escolar € um dos maiores desafios contemporaneos das politicas publicas de
educacdo no Brasil. A Constituicdo Federal de 1988, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB) n°® 9.394/96 e a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da
Educacdo Inclusiva, garantem o direito de todas as criangas ao acesso e permanéncia em escolas
regulares. Contudo, a efetivacdo desse direito exige mais do que a matricula: requer condi¢des
pedagdgicas, estruturais e humanas que assegurem o aprendizado e a participacdo de cada

aluno, respeitando suas especificidades cognitivas e sensoriais (Brasil, 2008).

No caso dos estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), os desafios se
ampliam. Segundo a Organizacdo Mundial da Satude (OMS, 2022), o TEA é caracterizado por
alteracdes no desenvolvimento neuroldgico que afetam a comunicacdo, a interacdo social e o
comportamento. Tais caracteristicas demandam estratégias pedagdgicas diferenciadas e
intervencdes interdisciplinares que envolvam profissionais da educacdo e da saude, entre eles,

0 nutricionista, cuja atuacdo é fundamental para a promoc¢édo do bem-estar fisico e cognitivo.

Entre as dificuldades mais observadas em alunos com TEA esta a seletividade alimentar,
frequentemente associada a hipersensibilidade sensorial. Estudos apontam que criangas com
TEA apresentam aversdo a determinadas texturas, cheiros e cores de alimentos, restringindo
sua dieta a poucos itens e, consequentemente, comprometendo seu estado nutricional. Esse
comportamento alimentar peculiar impacta ndo apenas a saude fisica, mas também o

desempenho escolar e a socializagdo (Hubbard et al., 2020).

A escola, enquanto espaco de aprendizagem, € o ambiente ideal para o desenvolvimento

de acdes educativas que integrem nutricdo e pedagogia. A educacdo alimentar e nutricional
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(EAN) surge, nesse contexto, como uma ferramenta promotora de salde e cidadania,
permitindo que o aluno compreenda o valor da alimentacéo saudavel e aprenda a fazer escolhas
conscientes. Quando bem planejadas, as atividades de EAN também contribuem para o

fortalecimento da autonomia e da autoestima (Brasil, 2012).

A inclusdo de préticas ludicas e sensoriais no processo de educacdo alimentar mostra-
se especialmente eficaz para o publico com TEA, pois estimula a curiosidade, reduz resisténcias
e favorece a aceitacdo de novos alimentos (Mendes; Lima, 2019). O brincar, nesse caso,
transcende o entretenimento, tornando-se um meio pedagdgico capaz de conectar o alimento a
afetividade e a experiéncia concreta da crianga, conforme postulam teorias construtivistas do

desenvolvimento infantil (Piaget, 1975; Vygotsky, 1998).

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar e analisar uma
experiéncia de educacdo alimentar e nutricional desenvolvida em uma escola publica de Jo&o
Pessoa (PB), voltada a inclusdo de alunos com TEA. Busca-se refletir sobre as contribuicdes
dessa préatica para a construcdo de habitos alimentares saudaveis e para a promocao da inclusédo
social no ambiente escolar, ressaltando o papel interdisciplinar do nutricionista na equipe

pedagogica.
METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, desenvolvido em uma
escola publica municipal da cidade de Jodo Pessoa (PB). A acdo foi conduzida no ano de 2024.
Participaram das atividades todas as criancas publico da educacdo especial, incluindo criangas
diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), matriculadas nas turmas de ensino

fundamental I e II.

Antes do inicio das intervencdes, foi realizada uma reunido de pais e responsaveis com
0 objetivo de apresentar os propositos das atividades, esclarecer as metodologias de trabalho e
abordar a importancia das a¢des de educacdo alimentar e nutricional para os alunos. Durante o
encontro, explicou-se que as atividades seriam de carater educativo, ladico e ndo invasivo,
garantindo o respeito a individualidade e as especificidades de cada crianca. ApOs 0s
esclarecimentos, 0s responsaveis assinaram um termo de autorizacdo, consentindo formalmente

a participacao dos alunos nas atividades planejadas.
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A equipe executora foi composta por uma nutricionista responsével e estudantes do
curso de Nutri¢do e apoio da equipe pedagogica da escola. As atividades foram organizadas em
trés encontros presenciais, com duracdo média de 60 minutos cada, realizados em ambiente

escolar previamente preparado para garantir conforto e seguranca aos participantes.

As acOes educativas foram estruturadas com base em praticas ludicas, sensoriais e
participativas, adequadas ao perfil cognitivo e sensorial das criancas com TEA. Entre as
dindmicas aplicadas, destacaram-se: “Vamos as compras” — uma simulacdo de feira com
alimentos saudaveis e ultraprocessados; “Conhecendo as frutas” — atividade sensorial para
reconhecimento de texturas, aromas e sabores; € 0 “Jogo dos mitos ¢ verdades” — voltado a
desconstrucdo de crencas alimentares e incentivo a alimentacdo equilibrada. Cada atividade
buscou associar o aprendizado teérico a vivéncia pratica, facilitando a construcdo de

conhecimentos de forma prazerosa e significativa.

A coleta foi realizada por meio da observacdo participante. Durante as sessdes, foram
registrados comportamentos, reacOes e falas espontaneas das criancas, além de observacdes dos
professores e cuidadores. Esses registros foram sistematizados em um diério de campo, que
serviu como base para a anélise dos resultados. O acompanhamento continuo permitiu avaliar
a evolucdo da aceitacdo alimentar, a interacdo entre pares e o envolvimento das criangas nas

atividades propostas.
REFERENCIAL TEORICO

A educacdo alimentar e nutricional (EAN) é um processo permanente e
intersetorial que visa promover praticas alimentares saudaveis, respeitando o0s aspectos
culturais, regionais e sociais da alimentacdo. No contexto escolar, a EAN se configura como
instrumento pedagogico, fortalecendo a autonomia das criancas e estimulando a construgéo de

valores sobre o cuidado com o corpo e 0 meio ambiente (Brasil, 2012).

Monteiro e Cannon (2012) afirmam que o ato de comer € atravessado por dimensdes
simbodlicas e afetivas, sendo influenciado pelas experiéncias familiares, culturais e emocionais.
Em criangas com TEA, as dificuldades sensoriais alteram a relagdo com o alimento,
transformando a alimentagdo em um momento de tensdo e ndo de prazer. Por isso, 0 papel do

nutricionista é ressignificar o comer, promovendo experiéncias positivas e seguras.
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No campo educacional, Piaget (1975) argumenta que o aprendizado ocorre a partir da
interacdo da crianca com o meio fisico e social, e Vygotsky (1998) complementa que a
aprendizagem se da por meio da mediacédo e da cooperacdo. As atividades ludicas se tornam,
portanto, mediadoras do desenvolvimento e da aprendizagem, principalmente quando

articuladas a objetivos pedag6gicos claros e afetivos.

Schmidt et al. (2019) destacam que a inclusdo escolar de alunos com TEA requer
praticas pedagdgicas diferenciadas e a sensibilizacdo de toda a comunidade escolar. A escola
deve constituir-se em espaco de acolhimento, escuta e experimentacdo, capaz de integrar o
aluno em multiplas dimensdes. Ja Neumann et al. (2021) reforcam que programas educativos
com base na estimulacdo sensorial e no reforco positivo apresentam resultados consistentes na

ampliacdo da aceitacdo alimentar.

Mendes e Lima (2019) acrescentam que o ludico é elemento essencial da aprendizagem
significativa, pois desperta o interesse e a criatividade, reduzindo o medo de errar e promovendo
vinculos entre o0 conhecimento e a emocdo. Dessa forma, a ludicidade na educacgéo nutricional
possibilita que o aluno com TEA se relacione com o alimento de modo afetivo, participativo e

autbnomao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades desenvolvidas demonstraram avangos significativos na aceitacao
alimentar, no engajamento social e na participacdo das criancas em sala de aula. Inicialmente,
observou-se resisténcia ao toque, cheiro e textura de determinados alimentos, refletindo as
dificuldades sensoriais comuns em alunos com TEA. Com a repeticdo das atividades,
especialmente as oficinas sensoriais e ludicas, houve aumento da curiosidade, disposi¢do para

experimentar novos alimentos e maior interesse pelas acdes propostas.

Durante a oficina “Conhecendo as frutas”, 0s alunos exploraram diferentes texturas,
cores e aromas, favorecendo a experiéncia tatil e olfativa. Essa atividade permitiu que cada
crianga interagisse com o alimento de forma segura. O acompanhamento préximo dos

professores e cuidadores foi essencial para criar um ambiente de confianca e acolhimento.

O jogo “Vamos as compras” revelou que as criancas foram capazes de distinguir
alimentos saudaveis de ultraprocessados, reconhecendo categorias de forma préatica e divertida.

A dinamica contribuiu para a construcdo de conceitos de alimentacdo saudavel, reforcando a
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aprendizagem por meio da experiéncia concreta, conforme postulam Piaget (1975) e Vygotsky
(1998). Além disso, promoveu interacGes colaborativas entre os alunos, estimulando

comportamentos sociais positivos, como respeito, ajuda matua e tomada de decisdes em grupo.

O jogo “Mitos e Verdades” teve papel central na desmistificacdo de crencas alimentares
equivocadas. Ao apresentar afirmacdes sobre alimentos, os alunos precisaram discernir entre
informacdes corretas e incorretas, exercitando habilidades cognitivas como aten¢do, memaria
e raciocinio logico. A atividade também fortaleceu a autoestima, pois os alunos perceberam sua

capacidade de opinar e contribuir para o grupo.

A integracdo dessas atividades ludicas, sensoriais e cognitivas favoreceu ndo apenas a
aceitacdo de novos alimentos, mas também a construcdo de vinculos afetivos entre os alunos,
professores e cuidadores. O ambiente acolhedor e participativo proporcionou experiéncias
positivas que ultrapassam o aspecto alimentar, refletindo na autoconfianca, na autonomia e na

interacdo social dos estudantes.

A combinac&o de oficinas sensoriais, jogos educativos e atividades praticas mostrou-se
eficaz para promover o aprendizado, estimular a experimentacdo de novos alimentos e
fortalecer habitos alimentares saudaveis. Além disso, evidenciou a importancia da atuagdo
interdisciplinar. A experiéncia demonstrou que a EAN inclusiva, é capaz de desenvolver
competéncias cognitivas, sociais e afetivas, além de favorecer a construcdo de habitos

alimentares mais conscientes.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia reforca que a educacdo alimentar e nutricional, quando aliada a
praticas ludicas e sensoriais, constitui uma estratégia potente para a inclusdo de alunos com
TEA. A alimentacdo, nesse contexto, torna-se linguagem educativa, instrumento de

socializagdo e construcdo de autonomia.

Constata-se a necessidade de politicas publicas que integrem o nutricionista ao cotidiano
escolar, fortalecendo a interdisciplinaridade e assegurando o acompanhamento continuo desses
estudantes. A participacdo da familia, o apoio docente e a articulagéo entre saude e educacao

sdo fatores determinantes para o éxito das agoes.
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Portando, a EAN inclusiva representa um caminho promissor para promover nao apenas
a saude, mas tambeém a equidade e o respeito a diversidade, pilares de uma educacdo

verdadeiramente transformadora.
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