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RESUMO

A crescente longevidade no Brasil exige abordagens educacionais inovadoras, sobretudo no
campo da educacéo financeira para idosos. Este estudo investiga como o letramento financeiro,
compreendido como a capacidade de gerenciar recursos e tomar decisbes econdmicas
conscientes, contribui para escolhas seguras, prevenindo o superendividamento e promovendo
estabilidade econémica na velhice. A pesquisa analisa desafios como a exclusdo digital, que
limita o acesso a ferramentas financeiras on-line; as crencas culturais sobre dinheiro, tal como
o tabu em discutir financas ou a dependéncia de familiares; e as limita¢fes impostas por baixos
niveis de escolaridade formal, que dificultam a compreensdo de conceitos como juros e
investimentos. Discutem-se metodologias pedagogicas que favorecem o aprendizado na
terceira idade, destacando abordagens interativas, como oficinas praticas sobre gestdo de
aposentadoria, e contextualizadas, que respeitam o ritmo e as experiéncias desse publico. Os
resultados indicam que a educacéo financeira continua fortalece a autonomia dos idosos,
ampliando sua resiliéncia ante as transformacdes econdmicas e tecnoldgicas e promovendo
maior participagdo social. A exclusdo digital e a baixa escolaridade intensificam
vulnerabilidades, a exemplo dos riscos de empréstimos consignados, enquanto crencas culturais
moldam atitudes resistentes as mudancas. Em ambito metodolégico, o estudo adota uma
abordagem qualitativa, baseada em revisdo bibliografica e analise de préaticas de
conscientizagdo financeira. Assim, evidenciou-se a necessidade de iniciativas educacionais
acessiveis e inclusivas, que contemplem as especificidades da terceira idade, como a adaptacéo
a ferramentas digitais e o enfrentamento de tabus financeiros. Tais estratégias atuam para
capacitar os idosos, reduzir desigualdades e promover um envelhecimento ativo e
economicamente sustentavel, em um contexto de crescente envelhecimento populacional.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade global que tem se intensificado nas
ultimas décadas, em especial no Brasil, onde a populacdo idosa cresce em ritmo acelerado.
Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2022), o pais conta
com 32 milhdes de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, 0 que representa 15% da
populacéo total. Esse cenario demografico traz consigo diversos desafios socioeconémicos,
entre os quais se destaca a necessidade de promover a autonomia financeira dos idosos em um
contexto de crescente complexidade econdmica e tecnologica.

O letramento financeiro, entendido como o conjunto de conhecimentos, habilidades e
atitudes que permitem aos individuos tomarem decisdes financeiras conscientes e informadas,
assume papel fundamental na promocéo da qualidade de vida na terceira idade. Contudo, dados
do Relatério de Letramento Financeiro do Banco Central do Brasil (2023) revelam que apenas
35% dos brasileiros com mais de 60 anos possuem conhecimentos financeiros basicos, o0 que
evidencia a urgéncia de iniciativas educacionais voltadas a esse publico.

Fatores como a reducdo da renda apds a aposentadoria, 0 aumento dos gastos com salde,
a baixa escolaridade e a exclusdo digital agravam a vulnerabilidade financeira dos idosos.
Ademais, seis milhdes de idosos brasileiros encontravam-se superendividados em 2023, em
decorréncia de praticas abusivas no mercado de crédito, como o crédito consignado (Serasa,
2023). Esse cenario € preocupante quando se considera que muitos idosos sdo responsaveis pelo
sustento de suas familias, com suas aposentadorias e pensdes representando a principal fonte
de renda de seus lares.

A experiéncia de quem atuou no mercado financeiro brasileiro nas Gltimas décadas
oferece uma perspectiva sobre a evolugdo do acesso ao crédito para idosos e as consequéncias
da falta de letramento financeiro nessa populacdo. Antes de 2003, quando foi criado o crédito
consignado para aposentados e pensionistas, 0s idosos eram invisiveis para o0 sistema
financeiro, enfrentando discriminagéo e excluséo. Era comum ouvir de liderangas bancarias
expressdes como precisamos tirar o lixo da agéncia, referindo-se aos idosos que buscavam
servicos financeiros, mas ndo tinham acesso ao crédito.

Essa realidade refletia uma concepcao distorcida de cidadania financeira, na qual os

idosos eram vistos como um publico sem valor econdmico, apesar de sua contribuicdo histérica

para a sociedade. Assim, a auséncia de produtos financeiros adequados as necessidades dessa
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populacdo ndo apenas limitava seu acesso a recursos, bem como reforcava esteredtipos
negativos sobre a velhice, como se os idosos fossem incapazes de gerir suas proprias finangas
ou de contribuir para a economia.

A criacdo do crédito consignado, em 2003, representou um marco na incluséo financeira
dos idosos no Brasil. Pela primeira vez, aposentados e pensionistas passaram a ter acesso
facilitado ao crédito, com taxas de juros mais baixas e prazos mais longos. Essa mudanca foi
fundamental para reconhecer os idosos como cidaddos com direitos financeiros, capazes de
tomar decisdes sobre seus recursos e de participar de maneira ativa da economia.

No entanto, essa inclusdo financeira ocorreu de forma incompleta e, em muitos casos,
prejudicial. Enquanto se abriram as portas para o acesso ao crédito, ndo houve um investimento
correspondente em educacdo financeira para esse publico. O resultado foi uma exposicdo dos
idosos a praticas predatorias, levando-0s ao superendividamento e a perda de autonomia
financeira. A facilidade de contratacdo do crédito consignado, com desconto direto na folha de
pagamento, combinada com a falta de compreens&o sobre juros, prazos e impacto no or¢gamento,
criou um cenario de vulnerabilidade para muitos idosos.

Nesse contexto, este estudo tem como objetivo investigar como o letramento financeiro
pode contribuir para escolhas seguras, prevenindo o superendividamento e promovendo
estabilidade econdmica na velhice. Analisam-se os desafios enfrentados pelos idosos no campo
da educacdo financeira, como a exclusdo digital, as crencas culturais sobre dinheiro e as
limitacGes impostas por baixos niveis de escolaridade formal. Além disso, discutem-se
metodologias pedagogicas que favorecam o aprendizado na terceira idade, destacando
abordagens interativas e contextualizadas que respeitem o ritmo e as experiéncias desse publico.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de desenvolver estratégias educacionais
que contemplem as especificidades da terceira idade, promovendo ndo apenas a aquisi¢do de
conhecimentos financeiros, mas também o fortalecimento da autonomia e da participacéo social
dos idosos. Em um contexto de crescente digitalizacdo dos servigos financeiros e de
transformacdes nas relacGes de consumo, torna-se imperativo capacitar os idosos para que
possam navegar com seguranga nesse novo cendrio, preservando sua dignidade e sua
independéncia financeira.

Para tanto, este artigo esta estruturado em cinco sec¢des. Apos esta introducao, apresenta-

se a metodologia utilizada no estudo. Em seguida, desenvolve-se o referencial teorico, no qual

se articulam conceitos de educagdo financeira, envelhecimento ativo, pedagogia freiriana,
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exclusdo digital e autonomia na velhice. Na quarta sec¢do, sdo discutidos os resultados da
pesquisa, com énfase nos desafios e nas possibilidades para o letramento financeiro na terceira
idade. Por fim, nas consideraces finais, sintetizam-se as principais conclusdes e apontam-se

caminhos para futuras pesquisas e intervencfes nesse campo.

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, baseada em revisdo bibliogréfica e analise
de iniciativas préaticas de conscientizacdo financeira voltadas ao publico idoso. A escolha dessa
abordagem metodoldgica justifica-se pela natureza do objeto de estudo, que demanda uma
compreensdo aprofundada dos fendmenos sociais, econdémicos e educacionais relacionados ao
letramento financeiro na terceira idade.

A revisdo bibliografica foi realizada com o apoio de bases de dados cientificos nacionais
e internacionais, como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Scholar e Portal
de Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Na

9 ¢

busca, utilizaram-se os seguintes descritores: “letramento financeiro”, “educagdo financeira”,
“idosos”, “terceira idade”, “envelhecimento ativo” e “inclusdo digital”. Foram selecionados
artigos, livros, dissertacOes e relatérios publicados entre 2015 e 2025, com énfase em producdes
recentes, a fim de garantir a atualidade das informacbes. Também foram consultados
documentos oficiais e relatorios de instituicdes como Banco Central do Brasil, IBGE, Serasa e
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que fornecem dados estatisticos sobre a populacéo
idosa e o cenério financeiro brasileiro.

A analise das iniciativas praticas de conscientizacdo financeira foi conduzida por meio
do levantamento de programas, projetos e acOes educativas desenvolvidos por instituicoes
publicas, privadas e do terceiro setor, voltados especificamente para o publico idoso no Brasil.
Nesse sentido, foram identificadas e analisadas experiéncias que utilizaram diferentes
metodologias pedagdgicas, como oficinas praticas, rodas de conversa e cursos de inclusdo
digital com foco em servigos financeiros. Essa analise buscou compreender as estratégias
empregadas, os desafios enfrentados e os resultados alcangados por essas iniciativas.

Na interpretacdo dos dados, utilizou-se a analise de conteudo temética, que permitiu
identificar, examinar e relatar padrbes (temas) dentro dos dados coletados. Esse método

possibilitou a organizacdo e a descri¢cdo do conjunto de dados em detalhes, além de permitir a

interpretacdo de varios aspectos da tematica pesquisada. Os temas identificados foram
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agrupados em trés categorias: (1) desafios para o letramento financeiro na terceira idade; (2)
metodologias pedagogicas adequadas ao publico idoso; e (3) impactos do letramento financeiro
na autonomia e na qualidade de vida dos idosos.

Cabe mencionar que a fundamentacdo teodrica do estudo baseou-se na pedagogia
freiriana, a qual propde uma educacdo dialdgica, contextualizada e participativa, e no conceito
de envelhecimento ativo da OMS, que enfatiza a importancia da autonomia, da saude e da
participacao social na velhice. Essa base teorica orientou tanto a analise dos dados quanto a

discussdo dos resultados, permitindo uma compreenséo ampla e critica do fenémeno em tela.

REFERENCIAL TEORICO

O letramento financeiro na terceira idade insere-se em um contexto de transformacoes
demograficas, tecnoldgicas e socioeconémicas, 0 que exige uma compreensdo aprofundada das
bases tedricas que sustentam sua importancia. Este referencial tedrico visa articular conceitos
de educacdo financeira, envelhecimento ativo, pedagogia freiriana, exclusdo digital e
autonomia na velhice com as especificidades da populacédo idosa no Brasil.

O conceito de letramento financeiro refere-se ao conjunto de habilidades e
conhecimentos que permite a individuos gerenciarem seus recursos financeiros de maneira
consciente, realizando escolhas informadas sobre orcamento, crédito, poupanca e investimentos
(OECD, 2020). No caso dos idosos, essa competéncia assume um carater estratégico, pois a
aposentadoria costuma acarretar uma reducdo de renda e o aumento dos custos com salde e
cuidados (D’ Albuquerque, 2020).

No entendimento de Foguel e Rezende (2021), a educacdo financeira contribui para
decisbes econdmicas prudentes e para uma maior seguranca financeira. Contudo, dados do
Relatorio de Letramento Financeiro do Banco Central do Brasil (2023) revelam que apenas
35% dos brasileiros com mais de 60 anos possuem conhecimentos financeiros basicos,
impactando sua autonomia econémica.

Essa auséncia de letramento financeiro agrava a vulnerabilidade econémica dos idosos,
sobretudo diante de praticas abusivas no mercado de crédito, a exemplo do crédito consignado.
Basso (2020) destaca a hipervulnerabilidade desse grupo, a qual, por sua vez, resulta em
superendividamento. A Serasa (2023) corrobora essa visdo ao afirmar que seis milhdes de
idosos brasileiros estavam superendividados em 2023, evidenciando, assim, a urgéncia de

estratégias de educacdo financeira voltadas a esse publico.
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A OMS (2002) define o envelhecimento ativo como aquele que promove saude,
participag&o e seguranca, visando a melhoria da qualidade de vida na velhice. Nesse contexto,
o letramento financeiro configura um instrumento de empoderamento que permite aos idosos
controle sobre suas financas e incentiva sua inclusao social (Scolari; Almeida; Souza, 2022). A
educacdo continua, por sua vez, surge como uma estratégia para que os idosos se adaptem as
mudancas econdmicas e tecnolégicas (Marioto; Basile, 2020).

Todavia, a baixa escolaridade continua sendo um obstaculo significativo. O IBGE
(2019) aponta que 41,3% dos idosos brasileiros possuem menos de quatro anos de estudo
formal, o que dificulta a compreensdo de conceitos financeiros basicos, como juros ou
aplicagdes financeiras (Costa; Santos, 2023). Somem-se a isso as crengas culturais e a
dependéncia financeira de familiares, as quais comprometem a autonomia e a capacidade critica
dos idosos, 0 que evidencia a necessidade de abordagens educativas especificas e sensiveis ao
contexto cultural (Basso, 2020).

No tocante as praticas educativas voltadas a terceira idade, destaca-se a pedagogia de
Paulo Freire, em especial no contexto do letramento financeiro. Freire desenvolveu uma
concepcao de educacdo libertadora que se contrapde a educacao bancaria, na qual o educando
¢ visto como um recipiente passivo de conhecimentos. Na obra Pedagogia do oprimido (Freire,
2019), ele propde uma educacao dialdgica, contextualizada e participativa, na qual o educando
torna-se sujeito ativo do processo de aprendizagem.

Para Freire, a educacao deve partir da realidade concreta dos educandos, de seus saberes
prévios e suas experiéncias de vida. No contexto do letramento financeiro para idosos, isso
significa reconhecer e valorizar os conhecimentos que eles ja possuem sobre gestao financeira,
adquiridos ao longo de décadas de experiéncia, mesmo que esses conhecimentos ndo sejam
formalizados ou sistematizados. Nas palavras de Freire (2019, p. 68), “ninguém educa ninguém,
ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo”.

A conscientizagdo, conceito central na pedagogia freiriana, refere-se ao processo pelo
qual os individuos desenvolvem uma compreensdo critica da realidade e de sua propria
condicdo nela. Em se tratando de letramento financeiro, isso implica que os idosos ndo s6
aprendam técnicas de gestdo financeira, bem como compreendam, sob um viés critico, as

estruturas econdmicas e sociais que afetam sua situacdo financeira, a exemplo de politicas de

aposentadoria, sistema bancario e praticas de mercado que os vulnerabilizam.
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J& a dialogicidade, principio fundamental da educacdo libertadora, pressupfe uma
relacdo horizontal entre educador e educando, baseada no didlogo e no respeito matuo. Freire
(2019, p. 95) afirma que “o dialogo ¢ este encontro dos homens, mediatizados pelo mundo, para
pronuncia-lo, ndo se esgotando, portanto, na relacdo eu-tu”. No ambito do letramento financeiro
para idosos, o didlogo permite que as praticas educativas sejam construidas de forma coletiva,
respeitando o ritmo, as necessidades e os interesses desse publico.

A autonomia, para Freire (2019, p. 107), remete a capacidade dos educandos de
tomarem decisfes conscientes e responsaveis. Para 0s idosos, a autonomia financeira esta ligada
a dignidade e a qualidade de vida na velhice. Programas de letramento financeiro baseados na
pedagogia freiriana devem, portanto, promover a autonomia dos idosos, capacitando-os a
assumirem decises financeiras informadas e conscientes, sem imposi¢des ou tutelas.

Por ultimo, a praxis, entendida como a reflexéo e a acdo dos homens sobre 0 mundo
para transforméa-lo, é outro conceito caro a pedagogia freiriana. Sob a dtica do letramento
financeiro, representa que os idosos refletem sobre sua situacdo financeira e agem para
modifica-la, aplicando os conhecimentos adquiridos em sua vida cotidiana. “A praxis, porém,
é reflexdo e acdo dos homens sobre 0 mundo para transforma-lo. Sem ela, é impossivel a
superacao da contradigdo opressor-oprimido” (Freire, 2019, p. 52).

Logo, ao se aplicarem esses principios ao letramento financeiro na terceira idade, é
possivel desenvolver metodologias que respeitem o ritmo de aprendizagem dos idosos,
valorizem sua experiéncia de vida e promovam sua autonomia financeira. Experiéncias como
oficinas praticas e rodas de conversa, como sugerem Marioto e Basile (2020), sdo eficazes para
tratar temas como aposentadoria, orcamento familiar e prevencdo a golpes, de maneira acessivel
e engajante. A valorizacdo do saber prévio dos participantes, 0 uso de linguagem simples e a
escolha de temas relevantes sdo aspectos que potencializam a eficacia das acbes educativas
(Silva; Almeida, 2022).

Stumpf Buaes (2015), em seu estudo sobre educacdo financeira com idosos em um
contexto popular, demonstra como a aplicacéo dos principios freirianos atua no empoderamento
financeiro dessa populacdo. A autora relata uma experiéncia pedagdgica realizada com
mulheres idosas, fundamentada em principios da educacdo popular e da abordagem histérico-

cultural, na qual as participantes produziram coletivamente estratégias de controle financeiro e

novas construgdes conceituais dos mecanismos do crédito consignado.
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Esse estudo evidencia que a educacdo financeira, quando fundamentada em
metodologias participativas e contextualizadas na realidade dos idosos, transcende a
transmissdo de conhecimentos técnicos e transforma, de um ponto de vista critico, a relagdo
dessas pessoas com o dinheiro e os servicos financeiros. A abordagem freiriana demonstra que
0 empoderamento financeiro dos idosos ocorre ndo apenas por meio da aquisicdo de
informacdes, mas sobretudo pela construcdo coletiva de saberes que partem de suas
experiéncias concretas e necessidades reais.

A crescente digitalizacdo dos servigos financeiros também impde desafios a populagéo
idosa. De acordo com o IBGE (2022), apenas 54,5% dos idosos acessam a internet, e muitos
ainda enfrentam dificuldades para utilizar aplicativos bancérios ou ferramentas digitais com
seguranca (Costa; Santos, 2023). Nesse horizonte, Raymundo et al. (2022) reforcam que a
exclusdo digital resulta da falta de familiaridade com dispositivos, do receio de fraudes e da
auséncia de acessibilidade.

Superar essas barreiras exige, pois, a articulagéo entre alfabetizacdo digital e educacao
financeira, por meio de estratégias que fomentem a autonomia tecnoldgica dos idosos (Banco
Central, 2023). Programas que combinam o uso de plataformas digitais com conteudos
financeiros tém se mostrado eficazes nesse sentido (Marioto; Basile, 2020). Do mesmo modo,
0 Relatério de Economia Bancéria do Banco Central do Brasil (2023) destaca que, embora a
digitalizagdo por meio de solugfes como o Pix e o Open Finance tenha ampliado o acesso, ela
também expds a fragilidade digital de populacdes idosas e de baixa renda.

Sendo assim, € possivel afirmar que a autonomia financeira na terceira idade esta
associada ao nivel de letramento financeiro dos idosos. A capacidade de tomar decisGes
conscientes, adequadas as suas necessidades, proporciona independéncia e qualidade de vida
(OCDE, 2020). Além disso, contribui para a prevencao de abusos econdémicos e para 0 aumento
da autoestima e do protagonismo dos idosos (Silva; Almeida, 2022). De acordo com a OMS
(2002), a autonomia € um dos pilares do envelhecimento ativo. Dessa forma, a promoc¢édo do
letramento financeiro deve ser integrada a politicas publicas que incentivem a cidadania e o
envelhecimento saudavel.

Nesse horizonte, ressalta-se ainda a complexidade das relagbes de consumo e a
digitalizagdo dos servigos financeiros, as quais ampliam as dificuldades enfrentadas pelos
idosos. A compreensdo de contratos de crédito, taxas de juros e plataformas digitais exige

conhecimentos que, muitas vezes, ndo foram desenvolvidos ao longo da vida (Basso, 2020). O
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Banco Central do Brasil (2023) revela que apenas 14,3% dos brasileiros conseguem calcular
juros simples, e esse indice é ainda mais baixo entre os idosos. Diante desse cenario, programas
de educacdo financeira devem priorizar materiais didaticos inclusivos, como videos, tutoriais
ilustrados e simuladores acessiveis, promovendo também espacos de aprendizagem
colaborativa.

O letramento financeiro na terceira idade é um campo interdisciplinar que envolve
saberes da Educacdo, da Economia Comportamental e da Gerontologia. A articulacdo entre a
pedagogia freiriana e o conceito de envelhecimento ativo oferece uma base tedrica sélida para
0 desenvolvimento de praticas educativas que respeitem as especificidades dos idosos
brasileiros. Superar barreiras como a baixa escolaridade, a exclusdo digital e os estigmas
culturais exige metodologias participativas, inclusivas e sensiveis as trajetorias de vida dos
idosos. Assim, o letramento financeiro contribui para a gestdo individual de recursos, bem como

para o fortalecimento da autonomia, da cidadania e da dignidade na velhice.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A promocdo do letramento financeiro para idosos é fundamental, dado o
envelhecimento demografico e as transformacgdes econémicas que tém redefinido o cenério
social e financeiro. Embora o conceito de letramento financeiro tenha sido discutido em
diferentes faixas etarias, sua aplicacdo para a populacdo idosa revela desafios especificos.

A aposentadoria, que, muitas vezes, resulta na diminuicdo da renda, aumenta a
vulnerabilidade financeira dos idosos, criando uma necessidade urgente de habilidades
financeiras para gerenciar seus recursos de forma eficiente. No entanto, grande parte dessa
populacdo apresenta conhecimento limitado sobre financas, o que compromete sua capacidade
de tomar decisGes informadas, sobretudo em um contexto de crescente complexidade
financeira.

A escolha da expresséo letramento financeiro em vez de educagéo financeira reflete
uma compreensdo contextualizada do processo de aprendizagem. Ao passo que a educacao
financeira concentra-se em conceitos abstratos, o letramento financeiro reconhece o valor da
experiéncia pratica, da aplicacdo dos conhecimentos no cotidiano e do respeito as limitacdes

cognitivas e a trajetoria de vida dos idosos. Essa abordagem alinha-se com a pedagogia
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freiriana, que valoriza o saber prévio dos educandos e propde uma educacdo dialdgica e
transformadora.

A experiéncia no mercado financeiro brasileiro nas Gltimas décadas revela uma
evolucdo no tratamento oferecido aos idosos. Antes de 2003, quando foi criado o credito
consignado para aposentados e pensionistas, os idosos eram invisiveis para o sistema
financeiro, enfrentando discriminacéo e exclusdo. Era comum ouvir de liderancas bancérias
expressdes como precisamos tirar o lixo da agéncia, referindo-se aos idosos que buscavam
servigos financeiros, porém ndo tinham acesso ao crédito.

O surgimento do crédito consignado, em 2003, marcou um momento decisivo para a
inclusdo financeira dos idosos brasileiros. Essa modalidade de empréstimo ofereceu aos
aposentados e pensionistas, de forma inédita, condi¢cdes vantajosas de acesso ao crédito,
incluindo juros menores e prazos extensos. Essa inovacdo foi crucial para afirmar os idosos
como cidaddos detentores de direitos financeiros, com autonomia para decidirem sobre seus
recursos e participarem ativamente do mercado econdmico. Entretanto, esse processo de
incluséo financeira mostrou-se limitado e, muitas vezes, prejudicial.

Apesar de ter facilitado o acesso ao crédito, ndo houve um investimento equivalente em
educacdo financeira voltada para essa populacdo. Como consequéncia, os idosos ficaram
expostos a praticas comerciais abusivas, resultando em endividamento excessivo e
comprometimento de sua independéncia financeira. A simplicidade na contratagdo do crédito
consignado, somada ao desconto automatico no beneficio e a falta de conhecimento sobre juros,
prazos e consequéncias orgcamentarias, gerou uma situacdo de fragilidade para muitos idosos.

Além da escassez de programas adequados para esse publico, a exclusdo digital
apresenta-se como um obstéculo para o letramento financeiro entre o0s idosos. A transi¢do para
uma economia digital tem implicacBes severas para aqueles que ndo possuem familiaridade
com as novas ferramentas tecnoldgicas, como aplicativos bancarios ou sistemas de pagamento
digital. Essa barreira tecnologica dificulta o acesso a informacg6es financeiras atualizadas e
expde os idosos a riscos de fraudes, reforgando a necessidade de programas de alfabetizacao
digital integrados ao letramento financeiro. A integragéo destas duas dimensdes — letramento
financeiro e inclusdo digital — surge como uma solugdo critica para garantir a autonomia

financeira dos idosos, permitindo-lhes participar de maneira plena das dinamicas econémicas

contemporaneas.
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A pedagogia freiriana oferece um referencial tedrico sélido ao afirmar que a educagéo
deve ser participativa e contextualizada e respeitar o ritmo de aprendizagem do educando. Essa
abordagem é ainda mais relevante quando se considera o0 idoso como sujeito ativo do processo
de aprendizagem. Nesse sentido, a fim de que os programas de educacao financeira atinjam, de
fato, esse publico, é preciso que sejam adaptados as suas demandas, considerando sua
experiéncia de vida, suas limitagdes cognitivas e seu ritmo de aprendizagem. Os idosos tém
dificuldades com terminologias financeiras complexas e podem se beneficiar de abordagens
praticas e interativas, como oficinas e dindmicas de grupo. Essas metodologias possibilitam a
construcdo de um conhecimento acessivel, baseado no cotidiano dos participantes, e eficaz em
promover a autonomia financeira.

A conexdo entre letramento financeiro e envelhecimento ativo também deve ser
destacada. O conceito de envelhecimento ativo, proposto pela OMS, enfatiza a importancia da
autonomia, da saude e da participacdo social na velhice. Nesse contexto, o letramento financeiro
permite aos idosos ndo apenas controlarem suas finangas, mas também preservarem sua
dignidade e independéncia. A capacidade de gerenciar suas proprias financas esta ligada a
sensacdo de controle e seguranca, fatores fundamentais para a qualidade de vida. A educacdo
financeira, ao promover esse tipo de autonomia, contribui, assim, para a prevencdo de abusos
econémicos, como fraudes e superendividamento, que afetam uma parcela significativa da
populacéo idosa.

Todavia, programas de educacdo financeira eficazes ainda enfrentam obstaculos a sua
implementacdo. A escassez de politicas publicas voltadas para esse publico, somada a baixa
escolaridade de muitos idosos, impede o alcance de resultados expressivos. 1sso porque grande
parte da populacdo idosa brasileira tem niveis educacionais baixos, o que dificulta a
compreensdo de conceitos financeiros, como juros, investimentos e orcamento pessoal. Além
disso, o receio de recorrer a servicos financeiros digitais, aliado a falta de confianca nas
plataformas tecnoldgicas, agrava a situacdo de exclusdo financeira. Por isso, a criagdo de
politicas publicas integradas, que combinem a alfabetizacdo digital com a educacdo financeira,
é uma medida crucial para garantir que os idosos possam viver com seguranca financeira.

Dessa forma, a educacdo financeira para idosos, além de ser uma questdo de formacgao,
deve ser vista como uma questdo de cidadania e inclusdo social. Proporcionar autonomia

financeira a essa faixa etaria significa também fortalecer sua participacdo ativa na sociedade,

permitindo-lhes tomar decisfes informadas, gerir seus recursos e enfrentar as dificuldades
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econdmicas de forma equilibrada. A fim de alcancar esse objetivo, é imperativo o
desenvolvimento de programas educativos acompanhado por uma mudanca nas politicas
publicas, com a inclusdo da educacdo financeira como uma prioridade para o envelhecimento
saudavel.

Em resumo, o letramento financeiro na terceira idade é um campo que, embora ainda
em expansdo, apresenta potencial para melhorar a qualidade de vida dos idosos. A superacao
das barreiras educacionais e tecnoldgicas, bem como a implementacdo de metodologias
pedagdgicas apropriadas, sdo 0S primeiros passos para que essa populacdo possa alcancar

independéncia financeira e, por conseguinte, uma vida digna e plena.

CONSIDERACOES FINAIS

O letramento financeiro na terceira idade consiste em uma ferramenta fundamental para
promover a autonomia econémica dos idosos e melhorar sua qualidade de vida. Com base na
revisao de literatura e na andlise tedrica proposta, ficou evidente que a educacao financeira ndo
apenas contribui para decisdes conscientes sobre a gestdo de recursos, bem como empodera a
populacdo idosa diante dos desafios econémicos impostos pela aposentadoria e pela
vulnerabilidade social.

No contexto brasileiro, no qual a exclusdo digital e a baixa escolaridade sdo obstaculos,
a promocdo de programas de letramento financeiro, que integrem aspectos culturais e a
realidade do envelhecimento, assegura a incluséo financeira dessa faixa etaria. Os estudos de
Stumpf Buaes (2015), Marioto e Basile (2020) e Silva e Almeida (2022) apontam que a
pedagogia freiriana e as abordagens de envelhecimento ativo podem ser adaptadas para criar
praticas educacionais eficazes e sensiveis as necessidades dos idosos. Essas préaticas devem ser
inclusivas, respeitar a experiéncia de vida dos participantes e considerar suas dificuldades
cognitivas e tecnoldgicas. Programas de educacdo financeira devem, portanto, ser desenhados
de forma participativa, utilizando métodos como oficinas e rodas de conversa, que favorecam
a interacdo e o aprendizado ativo.

A analise da evolucdo do acesso ao credito para idosos no Brasil revela uma
transformacéo significativa nas Ultimas décadas. De uma situagdo de excluséo quase total antes
de 2003, passou-se a um cendrio de inclusdo financeira parcial com a criacdo do crédito
consignado. No entanto, essa inclusdo ndo foi acompanhada por iniciativas adequadas de

letramento financeiro, resultando em vulnerabilidades e abusos. Essa experiéncia histérica

reducacaoco
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reforca a necessidade de uma abordagem integrada, que combine acesso a produtos financeiros
com educacao para seu uso consciente.

A escolha da expressdo letramento financeiro em detrimento de educacéo financeira
reflete uma compreensédo do processo de aprendizagem na terceira idade. Enquanto a educacéo
financeira centra-se em conceitos abstratos, o letramento financeiro valoriza a experiéncia
pratica, a aplicacdo dos conhecimentos no cotidiano e o respeito as especificidades dos idosos.
Essa abordagem vai ao encontro dos principios da pedagogia freiriana, que reconhece 0s
educandos como sujeitos ativos e portadores de saberes valiosos.

Apesar dos avancos em algumas areas, ainda ha uma caréncia de politicas publicas
focadas em letramento financeiro para idosos, sobretudo no que se refere a incluséo digital e ao
acesso a servicos financeiros adequados. A utilizacdo de tecnologias emergentes, como o Pix e
0 Open Finance, trouxe beneficios, porém expds a fragilidade de muitos idosos em relacao a
tecnologia, o que reforca a necessidade de estratégias de alfabetizacdo digital aliadas a educacgéo
financeira.

Nesse sentido, € imprescindivel que novas pesquisas sejam conduzidas para avaliar a
eficacia de diferentes metodologias e programas de letramento financeiro no Brasil, levando
em conta a diversidade regional e as diferentes realidades dos idosos. Além disso, tais estudos
devem analisar a aplicabilidade de modelos de educacdo financeira que considerem a excluséo
digital, a vulnerabilidade econémica e os desafios culturais enfrentados por esse publico.

Por fim, a continua integracdo de teoria e préatica, aliada a elaboracdo de politicas
publicas eficazes, contribuira para a construcdo de uma sociedade justa e inclusiva, em que 0s
idosos tenham a oportunidade de manter sua autonomia financeira, preservar sua dignidade e

participar de modo ativo da vida social e econémica.
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