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INTRODUCAO

A escola exerce papel fundamental na formacgao integral dos individuos, atuando
ndo apenas como espaco de aquisicao de conhecimento, mas também como ambiente de
socializagdo e construcdo de identidades. No entanto, os modelos educacionais
tradicionais frequentemente reproduzem padrdes rigidos de género, nos quais o
masculino ¢ associado a forca, racionalidade e controle emocional, enquanto a
expressdo de sentimentos € vista como fraqueza. Essa normatividade imposta impacta
diretamente a vivéncia emocional dos meninos, gerando bloqueios afetivos, dificuldades
de comunicacdo e estratégias de defesa que se refletem em comportamentos sociais e

académicos.

A literatura em psicologia e educagdo evidencia que a repressdao emocional,
incentivada desde a infincia, estd associada a diversas consequéncias negativas,
incluindo maior vulnerabilidade a ansiedade, depressdo, agressividade e isolamento
social. Estudos sobre masculinidade saudavel indicam que promover a expressiao
emocional e a afetividade no contexto escolar contribui significativamente para o
bem-estar, o desenvolvimento de relagdes interpessoais mais empaticas € a construgao

de ambientes mais inclusivos.

Diante desse cenario, a presente pesquisa propde uma intervencdo educativa

voltada para estudantes do ensino médio do género masculino em uma escola estadual,
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com o objetivo de estimular o autoconhecimento, a expressdo de emogdes e a formacgao
de vinculos mais saudaveis. A iniciativa busca, ainda, desconstruir estereotipos de
género e fomentar praticas pedagogicas que integrem dialogo, escuta sensivel e
atividades de reflexdo emocional, articulando fundamentos teoricos da psicologia,

educacao e estudos de género.

O projeto se desenvolveu a partir de encontros semanais com os estudantes, nos
quais foram aplicadas dinamicas de grupo, rodas de conversa, atividades ludicas e
exercicios de autoconhecimento. As estratégias metodologicas foram estruturadas para
promover a participagdo ativa dos alunos, observando suas respostas emocionais,

interacdes sociais € engajamento com 0s conteudos propostos.

Os resultados preliminares indicam que os meninos passaram a apresentar maior
abertura para a expressdo de sentimentos, maior empatia em relagdo aos colegas e mais
consciéncia sobre como os padrdes de masculinidade influenciam suas relagdes. As
discussoes realizadas ao longo do projeto evidenciaram que, embora os estereotipos
culturais sejam fortes, ¢ possivel criar espagos de aprendizagem que incentivem
comportamentos afetivos e saudaveis, impactando positivamente tanto a saude

emocional quanto o clima escolar.

Em sintese, esta intervencdo demonstra a importancia de integrar acdes que
trabalhem emocdes e afetividade na formagdo de meninos no ensino médio. Ao
promover a expressao emocional e a desconstrucao de estereotipos de género, o projeto
contribui para a formagdo de individuos mais conscientes, empaticos e capazes de
estabelecer relagdes interpessoais saudaveis, consolidando uma cultura escolar mais

acolhedora, inclusiva e equitativa.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O projeto serd desenvolvido ao longo de um semestre letivo em uma escola
estadual, envolvendo alunos do género masculino do ensino médio. A intervencdo sera
estruturada em seis modulos tematicos, realizados quinzenalmente, com duracao média
de 90 minutos cada. As atividades serdo conduzidas por estudantes de Psicologia e

Educagao Fisica, supervisionados por docentes orientadores.
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Etapas principais:

1. Diagnéstico inicial: aplicacdo de questionario exploratorio sobre percepgdes de
masculinidade ¢ emocoes.
2. Rodas de conversa tematicas: discussdo de topicos como autocuidado, empatia,
amizade e expressao emocional.
3. Oficinas vivenciais: dindmicas de grupo, jogos cooperativos e atividades corporais
que estimulem a expressao afetiva.
4. Producio criativa: elaboracdo de murais, textos ou videos reflexivos sobre o que foi
aprendido.
5. Avaliacio continua: observagao participativa e registros reflexivos dos facilitadores.
6. Encerramento: devolutiva coletiva e apresentacdo dos resultados a comunidade
escolar.

A abordagem serd qualitativa, com énfase na andlise das mudancas

comportamentais e relacionais ao longo do processo.

REFERENCIAL TEORICO

O projeto fundamenta-se em autores que abordam a relacdo entre género,
afetividade e educacdo. Para Bourdieu (1999), os modelos de masculinidade sao
construcdes sociais internalizadas e reproduzidas em diferentes contextos, inclusive na
escola. Nessa perspectiva, a afetividade é moldada por normas culturais que determinam

0 que ¢ aceitavel expressar emocionalmente.

Segundo Wallon (1941), o desenvolvimento humano ¢ indissociavel das emocgdes, sendo
estas componentes fundamentais do processo de aprendizagem e interagdo social.
Complementarmente, Vygotsky (1991) destaca o papel das relagdes sociais e da
mediagdo simbdlica no desenvolvimento psicologico, ressaltando que o aprendizado ¢

também um processo afetivo.
A psicologia contemporanea, especialmente através das contribuigdes de Goleman

(1995) sobre inteligéncia emocional, refor¢ca a importancia de trabalhar competéncias

socioemocionais na escola. Além disso, autores como Connell (2005) e Butler (1990)
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contribuem para compreender como os discursos de género regulam as expressdes
emocionais, delimitando o que ¢ considerado “adequado” para homens e mulheres.
Assim, promover o didlogo sobre masculinidades na escola ¢ um passo essencial para a

construcao de identidades mais livres e saudaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se que os participantes desenvolvam uma consciéncia emocional mais
apurada, aprimorando a capacidade de reconhecer, compreender e gerir suas proprias
emocdes, bem como perceber e respeitar os sentimentos dos colegas. Além disso,
busca-se o fortalecimento das habilidades de comunicagdo interpessoal, promovendo
dialogos mais assertivos, escuta ativa e expressao adequada de opinides e necessidades.
A intervencdo objetiva, ainda, estimular atitudes de empatia e cooperacado, favorecendo
a construcao de relacionamentos mais saudaveis ¢ a reducao de conflitos no ambiente

escolar.

Em nivel coletivo, o projeto pretende contribuir para a criagdo de um clima
escolar mais harmonioso e inclusivo, no qual a afetividade seja reconhecida como
componente essencial da aprendizagem e do desenvolvimento integral dos estudantes.
Ao reforcar praticas cooperativas e valorizar a compreensao emocional, espera-se que a
escola se torne um espaco mais acolhedor, capaz de favorecer tanto o bem-estar quanto

o engajamento académico dos alunos.

Do ponto de vista académico e cientifico, os resultados obtidos poderdao fornecer
subsidios relevantes para pesquisas futuras sobre género, educagdo emocional e
psicologia escolar, fortalecendo a integragdo entre teorias psicologicas e praticas
pedagogicas. Dessa forma, o projeto ndo apenas impacta diretamente o
desenvolvimento socioemocional dos estudantes, mas também contribui para o avango
do conhecimento sobre estratégias educativas que promovam o cuidado afetivo e a

equidade de género no contexto escolar.

CONSIDERACOES FINAIS
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O presente projeto evidencia a relevancia de trabalhar as dimensdes emocionais e
afetivas com estudantes do género masculino no ensino médio, reconhecendo que o
desenvolvimento socioemocional ¢ fundamental para a aprendizagem, o convivio
escolar e a formagdo integral dos jovens. Os resultados esperados indicam que
intervengdes desse tipo podem promover maior consciéncia emocional, empatia,
habilidades de comunicagdo e atitudes cooperativas, contribuindo para a redugdo de

conflitos e o fortalecimento de relagdes interpessoais mais saudaveis.

Em nivel institucional, o projeto refor¢a a necessidade de que as escolas se tornem
espacos acolhedores, nos quais a afetividade seja incorporada como componente
pedagdgico e cultural, favorecendo um ambiente mais inclusivo e sensivel as

necessidades emocionais de todos os alunos.

Do ponto de vista académico, a iniciativa abre caminho para futuras pesquisas sobre
género, educacdo emocional e praticas escolares integradas a psicologia, consolidando a
importancia da interdisciplinaridade entre educacao e saude mental. O estudo também
sugere que programas de interven¢do focados em habilidades socioemocionais podem
ser ferramentas estratégicas para promover bem-estar, engajamento e equidade dentro

do contexto escolar.

Por fim, o projeto reafirma a necessidade de politicas e praticas educativas que
valorizem o cuidado afetivo como elemento central do processo educativo, destacando
que o desenvolvimento integral dos estudantes vai além do dominio de conteudos
formais, incluindo a formag¢ao de individuos emocionalmente conscientes, socialmente
responsaveis e capazes de contribuir para a constru¢ao de comunidades escolares mais

humanas e colaborativas.
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