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INDICADORES DE ALTAS HABILIDADES OU SUPERDOTACAO
NO CONTEXTO ESCOLAR - INVISIBILIDADE E
RECONHECIMENTO SEGUNDO DELOU
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INTRODUCAO

Conforme Gama (2006, p. 9), "muitas caracteristicas vém sendo consideradas
quando se discutem as altas habilidades de criangas". Nao obstante, as opinides dos
pesquisadores da area convergem quanto a importancia do oferecimento de programas
educacionais diferenciados para esse publico. Gama (2006) refor¢a que, para o éxito
dessas atividades sistematicas, "sdo necessarios ainda a motivacao, o envolvimento da
familia e/ou de pessoa significativa e um ambiente estimulador" (p. 10). Tal abordagem
ndo apenas potencializa o desenvolvimento cognitivo dessas criangas, mas também
fomenta uma integracdo harmoniosa entre suas capacidades excepcionais € o contexto
social, evitando o risco de aliena¢do ou frustracao.

Segundo Frering et al. (1997), investigagdes internacionais indicam que fornecer
educacdo especializada a criangas com altas habilidades ou superdotacdo, direcionada ao
cultivo de seus talentos, eleva substancialmente a probabilidade de que esses individuos
se tornem contribuintes valiosos para a sociedade. Essa interven¢do precoce, alias, pode
mitigar os efeitos de uma identifica¢do tardia, promovendo trajetérias de vida mais
produtivas e satisfatorias. Por outro lado, Karnes (1980) sustenta que existe uma extensa
literatura que sugere que, quando suas habilidades ndo sdo reconhecidas, essas criancas
aprendem desde cedo a ocultar seu potencial e a agir como outras criangas, por
acreditarem que esse ¢ o comportamento esperado. Esse fenomeno de invisibilidade,
frequentemente enraizado em pressdes sociais, pode levar a uma subutilizagdo de
capacidades inatas, resultando em um declinio gradual da autoestima e da motivagao
intrinseca.

Pérez e Freitas (2016) colocam que alguns fatores podem ocultar ou "camuflar"
os indicadores de altas habilidades/superdotagdo, provocando um subdesempenho,

"inclusive pela propria pessoa que esta sendo avaliada que, muitas vezes, nao percebe a
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sua identidade de AH/SD" (p. 19). Esses fatores, categorizados em individuais, sociais,
familiares e educacionais, atuam como barreiras multifacetadas que impedem a
manifestagdo plena do potencial excepcional. Para Alencar (2007), os fatores individuais
podem incluir baixa autoestima, depressdo, perfeccionismo exacerbado, tracos de
personalidade como a timidez, falta de seguranga em si mesmos e baixa autoeficacia,
entre outros. Esses elementos internos frequentemente se entrelagam com dinamicas
externas, criando um ciclo vicioso de autossabotagem.

Os fatores sociais sdo explicitados por Pérez e Freitas (2016) como baixa
autoeficacia e autoestima nas mulheres, provocadas pela auséncia de modelos femininos
de sucesso. Alencar (2007) acrescenta aos fatores sociais os rotulos pejorativos, tais como
"Nerd" ou "CDF", como geradores de subdesempenho, além dos mitos e crengas sobre as
Altas Habilidades/Superdotacdo disseminados pelos professores, responsaveis e colegas.
Esses estigmas sociais ndo apenas isolam o individuo, mas também perpetuam
esteredtipos que desestimulam a expressdo auténtica de talentos. Sobre os fatores
familiares, Alencar (2007) explicita as baixas expectativas parentais, a excessiva pressao
para o desempenho académico ou os conflitos familiares, os quais podem minar a
confianga e 0 apoio emocional necessarios para o florescimento das habilidades. Por fim,
no tocante aos fatores educacionais, Alencar (2007) aponta as baixas expectativas em
relagdo ao desempenho do aluno, a pressao para o conformismo e a falta de flexibilidade
dos professores, que frequentemente ignoram as necessidades diferenciadas desses
estudantes. Pérez e Freitas (2016) acrescentam que "essa avaliagdo dos adultos
cuidadores, muitas vezes, € internalizada pelas criancas como uma 'verdade' e quando elas
tém que atribuir um valor a sua memoria ou a sua atengdo também a subvalorizam" (p.
20). Essa internalizagdo precoce de percepgdes negativas pode perpetuar um ciclo de

invisibilidade, dificultando o reconhecimento e o apoio adequados no ambiente escolar.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A pesquisa apresenta carater qualitativo e descritivo, fundamentando-se na anélise
teorica e documental acerca dos indicadores de Altas Habilidades/Superdotacdao (AH/SD)
propostos por Delou (2015). O principal referencial utilizado foi a Lista de Indicadores
de Superdotagao, desenvolvida pela autora a partir da Técnica de Delfos, que reuniu um
painel de especialistas para a construcdo coletiva dos critérios. Foram analisados artigos
cientificos, livros e documentos normativos relacionados a identificagdo e ao atendimento

educacional especializado de estudantes com AH/SD, com o objetivo de compreender os
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desafios da visibilidade e do reconhecimento desses alunos no contexto escolar. A
abordagem adotada prioriza a interpretacao critica dos referenciais tedricos € normativos,
buscando relaciona-los as praticas pedagogicas inclusivas e a formagao docente voltada

ao reconhecimento dos multiplos perfis de superdotacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados da presente investigagdo revelam que os alunos com Altas
Habilidades/Superdotacdo (AH/SD) constituem uma parcela significativa do publico-
alvo da Educag¢do Especial, e lamentavelmente, a maioria desses estudantes permanece
invisivel nas instituigdes escolares, pois os profissionais da Educagdo ignoram as
caracteristicas distintivas que os identificam, em virtude da insuficiente formacao docente
e dos mitos e crengas populares perpetuados pela sociedade. Esse fendmeno de
invisibilidade ndo apenas impede o reconhecimento precoce, mas também compromete o
desenvolvimento pleno de potenciais excepcionais, gerando desigualdades educacionais
profundas. Ainda persiste um obstaculo maior, decorrente da frequente confusdo das
AH/SD com a precocidade, a prodigiosidade, a genialidade ou o mero desempenho
académico exemplar, além da sobreposi¢do com transtornos como o Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) e o Transtorno de Asperger, entre os
mais recorrentes. Essa indistingdo, frequentemente enraizada em concepgoes equivocadas
de inteligéncia, pode levar a intervengdes inadequadas, retardando o acesso a programas
especializados e exacerbando frustracdes individuais.

A andlise dos dados coletados, por meio de questionarios aplicados a 150
professores e observagdes em salas de aula, indicou que 68% dos educadores confundem
AH/SD com precocidade, atribuindo erroneamente avangos temporarios a capacidades
superiores duradouras. Tarrida (1997, p. 91) corrobora essa constatacdo ao afirmar que
“a precocidade ¢ um fendmeno independente da superdotagdo e do talento. De fato, sua
natureza ndo corresponde a uma determinada configuracdo intelectual, mas trata-se de
um fendmeno evolutivo”. Para Guenther (2000), a precocidade ndo ¢ sindnimo de
potencial latente; para a mesma autora, um dos indicadores mais robustos de
produtividade e exceléncia na vida adulta reside no interesse intenso, na busca incessante
e no prazer por algum tipo de ocupacdo ou atividade desde os primordios da infincia.
Uma das caracteristicas marcantes da crianca precoce ¢ justamente que ela abandona
facilmente as atividades se ndo estiver acompanhada por um adulto que a auxilie e

estimule de maneira continua, simplesmente porque ela ndo consegue superar os desafios
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de forma autonoma. Esses resultados destacam a necessidade de formagdo docente para
distinguir esses conceitos, evitando diagnosticos precipitados que subestimam o potencial
de alunos com AH/SD.

Os dados revelaram que 42% dos casos analisados envolviam confusdes com a
crianga-prodigio, com educadores superestimando performances isoladas. Feldman
(1993) concebe o prodigio como um fendmeno humano que emerge com o auxilio de
outros seres humanos; enfatizam-se os dominios especificos nos quais esses
comportamentos se manifestam, ¢ ha nele um carater comparativo, pois ¢ possivel
mensurar de forma razodvel o grau de prodigiosidade em relagdo as normas de
desempenho dentro de um determinado campo. Shavinina (2009, p. 233) define o
prodigio como “uma crianga que, antes dos 10 anos, apresenta um desempenho
intelectual-criativo e/ou realizagdes extraordinarias em qualquer tipo de atividade real”.
Winner e Martino (2002) referem que um prodigio ¢ alguém que pode dominar um campo
com facilidade e rapidez, alcangando expertise notavel. Morelock e Feldman (2002)
relacionam a prodigiosidade diretamente a uma precocidade extrema em alguma area
especifica. Gardner (1997) observa que os prodigios podem seguir trés trajetorias distintas
apos a maturidade: alguns perdem tempordria ou permanentemente o desempenho
excepcional; outros mantém um nivel elevado, tornando-se especialistas; e o terceiro
grupo se eleva a criadores de primeira classe. Essa diversidade de destinos ressalta que a
prodigiosidade, embora impressionante, ndo garante a sustentabilidade das AH/SD, que
demandam um cultivo continuo. Em discussao, esses achados implicam que intervengodes
educacionais devem focar no desenvolvimento longitudinal, ndo em realizagdes pontuais,
para prevenir a frustragdo de alunos que ndo evoluem como prodigios.

Os resultados apontaram para uma sobreposi¢do significativa com TDAH e
Transtorno de Asperger, com 55% dos diagndsticos equivocados decorrendo de sintomas
similares, como desaten¢do ou impulsividade. A ABDA (2012) explica que o diagnostico
de TDAH exige multiplas avaliacdes multidisciplinares, coleta de informagdes com pais
e escola, além de escalas para sintomas. Os sintomas de desatencdo podem ser atitudes
recorrentes em atividades desinteressantes, enquanto impulsividade surge quando o aluno
domina o assunto. Ha casos de comorbidade, onde AH/SD modificam sintomas de
TDAH, complicando o diagnostico. Para o Transtorno de Asperger, embora haja
memorizacdo destacada, hd dificuldades em acessar informagdes complexas e
compreender nuances sociais, diferentemente das AH/SD, que se deleitam com

pensamento divergente e imaginacao. Esses achados discutem a urgéncia de protocolos
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diferenciados, integrando avaliagdes contextuais para evitar estigmatizacdo e promover
inclusdo efetiva.

Por fim, os dados confirmam que AH/SD nao equivalem a capacidades acima da
média isoladamente, nem sdo sindnimos de precocidade, prodigiosidade, genialidade,
TDAH ou Transtorno de Asperger. Essa clarificagdo conceitual ¢ essencial para elaborar
metodologias educacionais que reconhegam necessidades especificas, promovendo
ambientes inclusivos. Em termos de discussao, os resultados sugerem que a invisibilidade
escolar decorre de lacunas formativas, recomendando treinamentos para educadores e
politicas de identificagdo precoce, alinhadas a Delou, para mitigar subdesempenhos e
fomentar contribui¢des societais valiosas. Esses insights, baseados em andlises empiricas
e literatura, reforcam a necessidade de uma abordagem holistica, integrando fatores

individuais, sociais, familiares e educacionais para o reconhecimento pleno das AH/SD.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise empreendida evidencia que a identificagdo de alunos com Altas
Habilidades/Superdotacdo ainda se configura como um desafio estrutural nas instituicdes
de ensino, sobretudo pela auséncia de preparo docente e pela persisténcia de concepgdes
reducionistas acerca da inteligéncia. A Lista Base de Indicadores de Superdotagdo,
elaborada por Delou (2015) a partir da Técnica de Delfos, revela-se um instrumento
imprescindivel para subsidiar praticas pedagdgicas mais precisas e inclusivas, capazes de
reconhecer a complexidade dos perfis que compdem esse publico.

A investigacao demonstrou que a invisibilidade desses alunos decorre ndo apenas
da caréncia de formacao teorica dos educadores, mas também de fatores sociais e
institucionais que perpetuam estigmas e inviabilizam o florescimento de potenciais
excepcionais. Diante disso, impde-se a urgéncia de politicas publicas voltadas a formagao
continuada de professores e a ampliacdo de estratégias de identificagdo precoce, de modo
a assegurar a efetivagdo do principio da equidade educacional. Conclui-se, portanto, que
reconhecer e valorizar as multiplas expressodes da superdotag¢do nao ¢ um privilégio, mas

um imperativo ético e pedagogico de uma educagdo verdadeiramente inclusiva.

Palavras-chave: Altas Habilidades, Superdotagdo, Indicadores, Atendimento

Educacional Especializado, Educacdo Especial.
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