Xl Congresso Nacional de Educacao

ISSN: 2358-8829 ﬂ }CO&EDl'

APROVEITAMENTO INTEGRAL DE ALIMENTOS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA COM CRIANCAS E ADOLESCENTES DE

CAXIAS-MA

Alésca Kamilly dos Reis Roque
Akise Rocha Borges ?
Jaqueline da Silva Rumio *

INTRODUCAO

A promogdo da alimentacdo saudavel na infincia constitui um desafio central
diante do crescente cenario de inseguranca alimentar e da cultura de desperdicio que
ainda permeia os habitos cotidianos. Estudos apontam que cascas, sementes e talos
(partes muitas vezes descartadas dos alimentos) apresentam elevado valor nutricional,
sendo fontes de fibras, antioxidantes e vitaminas importantes para o desenvolvimento
infantil (ROCHA, 2008; MINISTERIO DA SAUDE, 2021). Nesse contexto, praticas de
reaproveitamento alimentar vém sendo reconhecidas ndo apenas como estratégia de
combate a fome, mas também como agdo sustentavel capaz de reduzir impactos
ambientais ¢ incentivar mudancas culturais no consumo.

Com base nessa perspectiva, desenvolveu-se o projeto de extensdo “Residuos
que Nutrem: Programa de Reutilizagcdo Alimentar para criangas e adolescentes na
cidade de Caxias-MA”, voltado a um publico de 15 criangas e adolescentes entre 8§ e 17

anos em situa¢do de vulnerabilidade social em uma Casa de Apoio do municipio.

A IMPORTANCIA DA REUTILIZACAO DE RESiDUOS

Diversos estudos reforgam que a valorizagao de residuos da industria alimenticia
constitui uma estratégia fundamental para o desenvolvimento sustentavel. Pereira,
Firmo e Coutinho (2022), destacam que o processamento de frutas gera grande
quantidade de residuos, como cascas, sementes e bagagos, os quais, quando descartados
de forma inadequada, implicam ndo apenas perdas econdmicas, mas também sérios

impactos ambientais. Tais subprodutos, entretanto, apresentam elevado potencial
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nutricional e funcional, por serem ricos em fibras, antioxidantes e compostos bioativos
que podem ser incorporados em novos produtos alimenticios ou utilizados para
enriquecer preparacgoes ja existentes.

A reutilizacdo de residuos ajuda tanto na diminui¢do de lixo organico como na
diminuicdo de gastos, trazendo sustentabilidade e economia doméstica, pois ambas
impactam na redugdo de desperdicio. As cascas, os talos e as sementes fazem parte do
alimento e possuem nutrientes valiosos, entdo quando esses residuos sdo jogados “fora”,
quem desperdica esta literalmente descartando nutrientes, sabor e dinheiro (Alonso,
2023).

O reaproveitamento integral de alimentos, como defendido por Toste Cardoso et
al. (2015), ¢ uma estratégia crucial para combater o desperdicio e promover a
sustentabilidade, trazendo um impacto positivo direto na satde humana e no meio
ambiente. Partes como cascas, talos e sementes, frequentemente descartadas, sdo ricas
em fibras e lipidios, e seu descarte representa a perda de um recurso valioso. Ao utilizar
essas partes em preparagdes culindrias, € possivel ndo s6 enriquecer a dieta, mas
também reduzir a quantidade de residuos organicos e os gastos familiares.

Acredita-se que o alimento deve ser aproveitado em sua totalidade. O principal
objetivo ndo era apenas ensinar receitas, mas mostrar que a reutilizacdo de residuos
alimentares ¢ um ato de sustentabilidade, de respeito ao nosso planeta e, claro, de
cuidado com a nossa propria saude. Essa iniciativa se alinha perfeitamente com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da ONU, que nos desafiam a reduzir

o desperdicio de alimentos e a promover um consumo mais consciente.

METODOLOGIA

As atividades foram realizadas por meio de oficinas tedricas e praticas,
contemplando desde a discussao sobre os nutrientes presentes em residuos alimentares
até a claboracdo de receitas com cascas, sementes e talos, além de dinamicas educativas
e acoes de compostagem. A metodologia adotada privilegiou a participagdo ativa das
criancas, foi elaborado o jogo da memoria com frutas, em que cada acerto as criangas
deveriam mencionar o que poderia ser reaproveitado de cada fruta. Como resultados,
observou-se maior interesse das criangas pelo consumo de preparagdes feitas a partir de
partes usualmente descartadas, bem como a ampliagio do entendimento sobre

sustentabilidade e reaproveitamento alimentar.
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O projeto teve objetivos de integracdo de oficinas tedricas e praticas.
Inicialmente foi realizado um diagnoéstico inicial, com o publico, para compreender as
necessidades e os conhecimentos prévios dos participantes. Esse diagndstico foi
realizado através de entrevistas aplicadas de maneira descontraida. Com base nessas
informagdes coletadas, iniciou-se a fase de aplicacdo, na qual foi elaborado um
cronograma de oficinas que reuniram teoria e pratica de forma harmoniosa. As 5
oficinas comegaram com uma introdugdo tedrica sobre os beneficios e as técnicas de
reutilizagdo de residuos alimentares, utilizando recursos visuais e didaticos para facilitar
a compreensao.

As atividades incluiram oficinas tedricas sobre os beneficios do
reaproveitamento de residuos alimentares e oficinas praticas com demonstragdes
culinarias e jogos interativos. Apds a introdugdo tedrica, deu-se inicio para a parte
pratica, no ultimo dia do projeto, onde as criancas e adolescentes tiveram a
oportunidade de fazer as receitas com residuos alimentares em laboratérios da

institui¢do, elas colocaram em pratica o que aprenderam durante as primeiras etapas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A implementacdo do projeto "Residuos que Nutrem" atingiu seu objetivo central
ao demonstrar uma significativa mudanca de comportamento e aquisi¢do de
conhecimento por parte das criangas e adolescentes, gerando impactos positivos na
saude e na sustentabilidade ambiental. Na imagem (01) abaixo ¢ possivel observar o
recurso didatico para a realizagdo da atividade na Casa de Apoio.

Imagem 01: jogo da memoria com temadtica alimentagao saudavel.

Fonte: Acervo particular, 2025.
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Os resultados empiricos, observados por meio de recursos didaticos como o Jogo
da Memoria tematico e outras atividades de gamificagdo, indicaram que os participantes
assimilaram  conhecimentos sobre reaproveitamento integral de alimentos,
compostagem e manuseio adequado, resultando em uma reducdo expressiva do
desperdicio no ambiente da Casa de Apoio.

A discussdo corroborou esses achados com a literatura cientifica, que atesta o
alto valor biolégico de residuos como cascas, talos e sementes (ricos em fibras e
lipidios), validando a pratica como uma ferramenta de economia doméstica e
sustentabilidade. A aula pratica final realizada em laboratorio consolidou o aprendizado,
fortalecendo a utilidade e a autoestima dos jovens.

Em suma, o projeto provou ser uma ferramenta eficaz de educagdo nutricional e
ambiental, capacitando os participantes com habilidades praticas e promovendo a
adocdo de dietas mais nutritivas, essenciais para combater a inseguranga alimentar e a
"ma nutricdo" (citando Navarro et al., 2013, e Mwaniki e Makokha, 2013). Na imagem
(02) abaixo, apos as teorias e gamificagdo serem realizadas, para envolver e instigar a
curiosidade dos seus alunos e o desejo pelo reaproveitamento integral de alimentos, as
equipe de extensdo planejou e executou uma aula pratica no laboratorio da Instituicao,
onde varias comidas e sobremesas foram feitas pelas criancas e adolescentes com o
auxilio da equipe.

Imagem 02: aula pratica final com as criancas e adolescentes.

Fonte: Acervo particular, 2025.
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo "Residuos que Nutrem" foi uma experiéncia de
aprendizado e transformacdo. Ele demonstrou que o aproveitamento integral de
alimentos, para além de uma pratica sustentavel, ¢ uma ferramenta poderosa para a
educacdo em saude e para a promocao do bem-estar social.

A experiéncia revelou-se significativa ao demonstrar que agdes educativas
simples e contextualizadas podem impactar positivamente a seguranga alimentar, a
consciéncia ambiental e a qualidade de vida dos envolvidos. Conclui-se que projetos de
extensdo com foco na reutilizacdo de residuos alimentares representam uma estratégia
eficaz para estimular a sustentabilidade e a cidadania, além de contribuirem para a
formagdo de criangas e adolescentes mais criticos e engajados com praticas alimentares
saudaveis.

Por fim, e mais importante, nossos mais profundos agradecimentos as criangas e
adolescentes que participaram do projeto. O entusiasmo, a curiosidade e o empenho de

cada um de vocés foram a verdadeira for¢a motriz por tras do "Residuos que Nutrem".
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