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EXPANSAO DOS DIAGNOSTICOS DE AUTISMO NA EDUCACAO
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RESUMO

A pesquisa que se apresenta neste trabalho investiga a rapida expansao de diagnosticos
de autismo na educacdo. O objeto de estudo sdo os saberes sobre o autismo. Revisa-se
sob a perspectiva de Michel Foucault, temas como: as condi¢des de possibilidade para as
formagdes discursivas dos saberes/poderes no entorno da patologizagdo da loucura, as
contribui¢cdes de Georges Canguilhem acerca da no¢ao de normalidade/anormalidade, os
saberes sobre o autismo desde sua primeira men¢ao em 1911 pelo médico Eugen Bleuler,
bem como o percurso da formagao de saberes sobre o autismo até nossos dias. O objetivo
geral ¢ compreender, a partir da explosdo de diagnosticos e laudos, os saberes presentes
em tais laudos e nos encaminhamentos feitos por professores sobre o autismo, em uma
instituicdo de educagdo especial de um municipio do Vale do Itajai, SC. Os objetivos
especificos sdo: explicitar os saberes produzidos sobre o autismo; Identificar as
caracteristicas dos saberes expressos nos laudos e encaminhamentos feitos por
professores sobre autismo; Problematizar a explosdo de laudos de autismo frente aos
saberes do diagndstico e dos relatorios de encaminhamento feitos pelos professores. O
corpus documental sdo laudos de autismo e encaminhamentos feitos por professores,
guardados em um centro de atendimento especializado de uma secretaria de educagao de
um municipio do Vale do Itajai, SC. A metodologia segue a proposta de Michel Foucault
em uma abordagem arqueologica e genealdgica, buscando conhecer os saberes/poderes e
as rupturas discursivas no entorno do objeto elencado. Os resultados preliminares
demonstram prevaléncia dos saberes psiquiatricos, em especifico do Manual Estatistico
de Doencas Mentais (DSM — 5) nos saberes dos laudos. Também sdao observadas
influéncias das politicas educacionais inclusivas na producdo dos saberes sobre o autismo
nos laudos. Nos relatorios de encaminhamentos dos professores vé-se a influéncia dos
problemas de aprendizagem, sociabilidade, linguagem, inicialmente também
corroborados com o manual citado anteriormente.

Palavras-chave: Educagdo, Expansao dos diagndsticos de autismo, saber/poder, Manual
Estatistico de Doencas Mentais - DSM, Politicas educacionais inclusivas.

INTRODUCAO
Na ultima década, observou-se um aumento expressivo nos diagnosticos de

autismo, fendmeno perceptivel ndo apenas em breves andlises das redes sociais, mas

também na abertura de clinicas especializadas e nas discussdes que atravessam o0s
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contextos familiares ¢ educacionais. Essa constatacdo se consolida de maneira mais
objetiva quando examinamos os dados da Educa¢do Especial no Brasil.

Em 2012, havia 20.511 estudantes matriculados na educacdo especial brasileira
com diagnosticos de autismo, enquanto em 2022 este nimero saltou para 405.056 (INEP,
2022). Dados recentes indicam que em 2024 o nimero de estudantes com diagndsticos
de autismo na educacdo especial brasileira saltou de 636.202 para 918.877 (INEP, 2025).

Esta expansdo diagnostica consolida a pergunta desta pesquisa: Por que este
aumento expressivo de diagnosticos de autismo na educagdo? Para responder a este
questionamento se utilizou da inspiragao genealdgica dos estudos do filosofo Michel
Foucault, analisando documentos educacionais (laudos de estudantes com diagnostico de
autismo, encaminhamentos feitos por professores para a institui¢ao de educagao especial,
politicas inclusivas), de modo a analisar os enunciados discursivos presentes nos
documentos que possibilitassem compreender a expansdo dos diagndsticos de autismo.

A leitura do referencial foucaultiano nos foi fundamental, pois permitiu
compreender como o saber/poder psiquiatrico emerge como discurso de normalizacao e
controle, indicando, por exemplo, na psiquiatria moderna, um conjunto de sinais e
sintomas passiveis de patologizacdo em saude mental e posteriormente de enquadramento
para um nimero cada vez maior de pessoas (Foucault, 2006, Frances, 2016).

Diante disto o objetivo geral da pesquisa foi compreender as conexdes entre os
saberes sobre autismo expressos no Manual Estatistico de Doencas Mentais (DSM -
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), nos diagndsticos sobre alunos,
nos encaminhamentos feitos por professores, nas politicas nacionais e estaduais
inclusivas e a explosdao de laudos sobre autismo nos Ultimos anos. Os objetivos
especificos a) explicitar a trajetdria histoérica dos saberes produzidos sobre o autismo; b)
identificar as caracteristicas dos saberes sobre autismo expressas nas diferentes versoes
do DSM, c¢) confrontar estes saberes com os que aparecem nos encaminhamentos feitos
por professores, os que aparecem nos diagnosticos/laudos expedidos por médicos
especializados, bem como os saberes sobre autismo que perpassam os documentos das
politicas educacionais inclusivas; d) problematizar as possiveis conexdes entre as
caracteristicas dos saberes sobre autismo expressos nos documentos analisados com a
expansao dos critérios de diagndsticos de autismo promovido pelos DSMs,
prioritariamente o DSM-5 e a explosado de laudos.

A andlise dos dados revela a supremacia dos saberes dos DSMs no documentos

analisados e nos permitem compreender como o saber/poder psiquiatrico atua no controle
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e normaliza¢do de estudantes, indicando, na atualidade a expansao dos diagnosticos pelo

usos de seus mecanismos de gestdo da vida.

METODOLOGIA

O método adotado na pesquisa teve como inspiragdo a genealogia desenvolvida
pelo filésofo francés Michel Foucault. A inspiracao genealdgica baseia-se na analise das
rupturas discursivas e na analise dos enunciados presentes nas formagdes discursivas.

Se realizou analise de documentos de uma instituicdo de gestdo da educagao
especial de um municipio do Vale do Itajai/SC. A utilizagdo de documentos faz referéncia
aos estudos e praticas foucaultianas que enfatizam os documentos como monumentos
historicos, buscando os proprios discursos, enquanto praticas que obedecem a regras, as
formacgodes discursivas (Foucault, 2008).

A base da pesquisa consiste na analise dos saberes presentes nos documentos,
compreendendo-os como enunciados de discursos de poder que se entrelagam a outros
discursos, produzindo formas de saber e de controle sobre os objetos (Foucault, 2008).

Com o objetivo de compreender os saberes presentes na expansdo de diagndsticos
de autismo na educacdo atual, analisamos 215 laudos de estudantes diagnosticados com
autismo, 35 relatorios de encaminhamentos feitos por professores e 4 politicas inclusivas,

duas delas especificas da educagao
REFERENCIAL TEORICO

Como enunciado anteriormente, as ferramentas desta pesquisa basearam-se
metodologicamente nos estudos desenvolvidos por Michel Foucault. Além de suas
contribui¢des para o desenvolvimento da pesquisa, também tomamos seus estudos sobre
Os Anormais € O Poder psiquidtrico fundamentais para as compreensoes tedricas da
pesquisa. Georges Canguilhem — orientador da tese de doutorado de Michel Foucault —
também ¢ utilizado, tomando como referéncia seus estudos epistemoldgicos sobre
normalidade e patologia.

Ao final se articula a expansdo de diagnosticos com contribuigdes de

pesquisadores contemporaneos que produzem analises criticas sobre mecanismos de
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identificacao e classificagdo de condutas, por exemplo, 0 DSM enquanto mecanismos de
saber/poder da psiquiatra, dentre eles: Sandra Noemi Caponi e Christian Dunker.

A nocdo de normalidade e patologia ¢ discutida por Canguilhem (2009). Para o
epistemologo a normalidade possui uma caracteristica distinta da que estamos habituados
tomar. Normalidade nos estudos do médico e filosofo se refere a capacidade do vivente,
do ser humano de adaptar-se as mudangas e exigéncias de seu meio, assim “normal ¢
adaptar-se”.

Dito isto, patologia para Canguilhem seria o inverso da no¢do de adaptagdo, ou
seja, a incapacidade de vivente em produzir normas de vida diante das exigéncias de seu

meio o colocaria em estado de patologia, diante da necessidade de sua sobrevivéncia.

Portanto, devemos dizer que o estado patolégico ou anormal ndo ¢
consequéncia da auséncia de qualquer norma. A doenca ¢ ainda uma norma de
vida, mas uma norma inferior, no sentido que ndo tolera nenhum desvio das
condi¢des em que ¢ valida, por ser incapaz de se transformar em outra norma.
O ser vivo doente esta normalizado em condi¢des bem definidas, e perdeu a
capacidade normativa, a capacidade de instituir normas diferentes em
condig¢des diferentes (Canguilhem, 2008, p. 59).

Essa consideragdes muito provavelmente influenciaram os estudos de Foucault no
curso Os anormais no College de France em (1974-1975) onde o filésofo nos mostra
como o poder de normalizacdo atua excluindo aqueles que diferentes formacgdes
discursivas tomam como desviantes, incorrigiveis. Foucault mostra que no século XVIII
individuos como os masturbadores, mulheres, criancas com dificuldades em institui¢des
foram perseguidos com as premissas da normas.

Enfim, vocés estdo vendo que ndo se trata de uma marcagio definitiva de uma
parte da populagdo; trata-se do exame perpétuo de um campo de regularidade,

no interior do qual vai se avaliar sem cessar cada individuo, para saber se esta
conforme a regra, a norma de satde que ¢ definida (Foucault, 2001, p. 58).

Dito isto, ¢ por meio do estabelecimento de uma norma de conduta, de
classificagdo e adaptacdo que o saber/poder psiquidtrico passa a atuar no discursos,
principalmente apds a emergéncia da psiquiatria como campo do patoldgico, do que
Foucault (2006) denominou de medicina do ndo-patologico. Para o fildsofo a psiquiatria
emerge sob o pressuposto de validar-se enquanto campo da medicina clinica geral,
intentando utilizar seus métodos cientificos, a saber as classificagdes das espécies.

Contudo, o que Foucault nos ensina no curso O poder psiquidtrico ¢ que a

psiquiatria, apesar de seus esfor¢os, ndo conseguiu se equivaler ao campo cientifico da
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medicina clinica geral, estabelecendo-se enquanto discurso normalizador de condutas
humanas, ditando aqueles que seriam tratados ou excluidos por seus saberes.

Esta breve retomada histérica nos faz compreender como a psiquiatria passa a
depender da norma e de um conceito de poder, ambos criados nas proprias formagodes
discursivas para sustentar suas praticas. Contudo, em um nivel de fragilidade
epistemologica, se pode compreender que enquanto campo médico-cientifico a
psiquiatria em muito se distancia de pressupostos epistemoldgicos validos, conforme
Foucault (2006) nos ensina sobre as premissas do corpo ampliado e da anatomopatologia.

Na educacao brasileira, uma breve retomada de sua historia nos faz compreender
como suas matrizes se deram em bases médicas e bioldgicas. A educagdo brasileira
emerge enquanto espago de tratamento das técnicas higiénicas, consumando o que
Martins (2022) denomina de pedagogia cientifica, assim servindo-se de saberes
especializados para identificar e classificar os escolares com dificuldades de
aprendizagem, por exemplo.

Este modelo médico-higienista na educacdo faz compreender suas matrizes
médicas e a possivel tendéncia de classificar, hierarquizar e examinar as condutas dos

desviantes (Martins, 2022; Portocarrero, 2004).

A sangdo é normalizadora porque faz funcionar a disciplina através do
estabelecimento da norma, da medida que permite avaliar e julgar,
normalizando por meio da comparagdo, da diferenciagdo, da hierarquizagéo,
da homogeneizacdo e da exclusdo. A partir do século XVIII, o normal se
estabelece como principio de coer¢do no ensino com a instauragdo de uma
educagdo padronizada e a criag@o das escolas normais (Portocarrero, 2004, p.
174).

Diante do exposto, pode-se pensar a expansdo dos diagnosticos médico-
psiquiatricos na educacdo atual como uma espécie de reatualiza¢do das matrizes médicas
e classificatorias, vinculadas a modos de saber/poder imersos em instrumentos de
normaliza¢do, como 0s manuais psiquiatricos criados no final do século XIX e que
ganham intensa difusdo a partir da década de 1980 no Brasil. Esses instrumentos indicam
sinais e condutas a serem normalizados em autistas e ndo autistas, influenciados
recentemente pela nogdo de espectro, que, por exemplo, inclui uma ampla gama de sinais

e sintomas considerados normais € anormais.

Esta perspectiva € estuda por autores como Caponi (2012, 2014) e Dunker (2014)

que fortemente nos ensinam sobre a psiquiatria ser uma modo de estrita classificacdo e
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generalizagdo de condutadas comuns, de condutas extremamente passiveis de

diagnosticos.

Os mecanismos que permitem pensar 0 DSM como estratégia biopolitica sdo
de trés tipos. O primeiro ¢ a existéncia inevitavel de fronteiras difusas e pouco
claras entre normalidade e patologia psiquiatrica. O que cria um territorio sem
limites epistemoldgicos definidos, sem marcadores, nem testemunhas
confidveis. E justamente essa ambiguidade que permite a crescente
multiplicag@o de diagnosticos psiquiatricos (Caponi, 2014, p. 751).

Estas consideragdes teoricas possibilitam que compreendamos como a psiquiatria
passa a ser um discurso de saber/poder na educacao, principalmente no Brasil, atuando
sobre o normal e o patoldgico no interior das escolas, designando os autistas dos nao-
autistas pelo uso e atribui¢@o de sinais e sintomas anormais classificdveis em um espectro

generalizante pelo uso do DSM-5.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos laudos feitos por profissionais da saude, permitiu compreender que
o saber que prevalece nestes documentos ¢ o da psiquiatria. Os diagndsticos indicam
nomeagdes presentes nos DSMs, tais como: Transtorno do Espectro Autista, Transtorno
do espectro Autista em niveis de suporte. As categorizagdes diagndsticas baseiam-se nos
eixos do DSM-5 com enunciados relacionados a atrasos na aquisi¢do da linguagem e
comportamentos repetitivos. Os encaminhamentos para a educagdo indicam nog¢des de
adaptac¢do e integragdo, referindo-se a nogdes de inclusao.

Os encaminhamentos feitos por professores também indicam enunciados do
DSM-5, com questdes relacionadas a atrasos na aquisi¢do da linguagem, isolamento,
dificuldade de interacdo, necessidade de apoio para aprendizagem.

A analise das politicas, que fecha a triangulagao dos dados analisados na pesquisa
documental, também se assenta no referencial nos saberes do DSM, principalmente em
suas sessoes destinadas a seus publicos-alvo. A Politica Nacional de Educacdo Especial
na Perspectiva da Educacao Inclusiva (2008) se referéncia no DSM 1V, a Lei Berenice
Piana, embora seja de 2012 ja apresenta as construgdes dos saberes presentes no DSM 5,
a lei de educagdo especial do estado de Santa Catarina também se baseia nas enunciagdes

do saber/poder psiquiatrico, DSM-IV. A unica legislacdo que ndo se utiliza diretamente
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dos saberes do DSM-5 ¢ a Lei Brasileira de Inclusao, esta legislacao enuncia seu publico-
alvo na Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude da
Organizacao Mundial de Saude.

Os resultados elencados permitem compreender como o engendramento do
saber/poder psiquiatrico age, nos documentos educacionais, como mecanismo de
classificagdo e multiplicagcdo de diagnosticos, d’onde, por exemplo, a imersdo de saberes
passiveis de generalizagdo e flexibilidade diagndstica intentam a expansao de diagndstico
em saude mental, fato que se observa no autismo.

Contudo, mesmo com as caracteristicas genéricas dos diagnosticos feitos pelos
DSMs, também se pode identificar que a especificidade da nogdo de espectro no DSM-5
englobando um sem-nimero de sinais e sintomas constitui-se o que se pode pensar como
uma “espectraliza¢do” do autismo, a saber, a quantidade de sinais e sintomas presentes
seria passivel de generalizagdo do diagnostico para um vasto nimero de pessoas e
estudantes.

A pesquisa conclui que, além da possibilidade de flexibilizagdo diagnostica
presente no saber/poder psiquiatrico, outros fatores influenciaram na expansao dos
laudos: a nogao de afrouxamento dos sinais e sintomas do espectro; o modelo das politicas
inclusivas, ao possibilitarem beneficios financeiros, educacionais e de reconhecimento
social potencializam o anseio das familias por laudos. Tudo isto parece ter contribuido
para o que se podem compreender como uma espécie triangulagao de fatores na expansao

de diagnosticos de autismo na educagao.
CONSIDERACOES FINAIS

A nocao de normalidade e anormalidade foi fundamental para elaborarmos como
a psiquiatria emerge como discurso de saber/poder que se utiliza do que Foucault (2001)
denominou poder de normalizagao.

Os estudos tedricos mostraram como mecanismos de saber/poder passar a atuar,
identificando, classificando, hierarquizando condutas, principalmente na educacao.

Os resultados da pesquisa demonstram que, apesar da caracteristica de contra
conduta das politicas inclusivas brasileiras, ou seja, que atuam sob a égide de diversidade

e pertencimento das diferencas na educagdo, a indicacao de seus publicos-alvo baseiam-

se prioritariamente no discurso da psiquiatria, fazendo-nos interrogar: E inclusdo de
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estudantes diversos na educagao ou processo de adaptagdo e integracao de anormalidades
em institui¢des educacionais?

O questionamento lancando pretende, assim, indicar futuras pesquisas sobre a
tematica, tanto aquelas que intentam ao saber/poder psiquiatrico na educagdo, quanto suas
especificidades em uma educagdo que se pretende inclusiva, mas que classifica

diversidades com nomes patologicos.
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