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RESUMO

O referido trabalho visa a importancia da inser¢ao da horta em todas as tematicas das disciplinas
de sala de aula por meio do letramento cientifico, letramento matematico, letramento em
linguagens, género textual e a interdisciplinaridade nas séries do ensino fundamental I (4° e 5°
ano), e tem como objetivo principal apresentar um projeto de oficina de formagao a docentes e
discentes de licenciaturas com a tematica: A pratica pedagogica e interdisciplinar por meio da
horta escolar. A proposta prevé abordar assuntos relacionados a importancia da alimentacao
saudavel, o cultivo de alimentos e a conscientizacdo ambiental. Posteriormente, fazer com que
os alunos participem da criacdo de uma horta na escola, onde sera plantado diversas hortaligas
e consumi-las na merenda escolar. Como resultado desta proposta de implantagdo da horta
escolar, pretende-se obter mudangas nos aspectos alimentares, consumo diario de hortalicas
pelos alunos e implantacdo de horta familiar. Desta maneira conclui-se que o trabalho
desenvolvido levara os alunos a valorizarem o espago escolar, dando significado a aprendizagem
e permitindo o desenvolvimento de praticas pedagogicas direcionadas a interdisciplinaridade,
aproximando o ensino da realidade cotidiana do educando, bem como, possibilitando unir teoria
e pratica e assim gerando aprendizagem, transformando o professor, em facilitador da
aprendizagem, promovendo uma educacdo ambiental que estimula a conscientizagdo e a
responsabilidade social.

Palavras-chave: Horta escolar, alfabetizacao cientifica, alimentacao saudavel, educagao
ambiental, género textual.

INTRODUCAO
A prética pedagogica e interdisciplinar por meio da horta escolar visa integrar

diferentes areas do conhecimento, como Ciéncias, Matematica, Geografia, Historia e
Arte, utilizando o cultivo de hortalicas como ferramenta de aprendizado pratico. Este
projeto propde a criagdo de uma horta escolar, onde os alunos participam ativamente do
cultivo e consumo de alimentos, promovendo a conscientizagdo sobre alimentagdo

saudavel, sustentabilidade e educagao ambiental.
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A proposta busca conectar a teoria a pratica, proporcionando uma aprendizagem mais
significativa e aproximando os alunos da realidade cotidiana, estimulando habilidades
como trabalho em equipe, responsabilidade e pensamento critico. Como afirma Freire
(1996), “A educagao, quando se faz na interagcdo com a realidade do educando, tem o
poder de transformar nao apenas o individuo, mas a sociedade.”

Dessa forma, a horta escolar ndo s6 propde a aprendizagem de conceitos
académicos, mas também fomenta o desenvolvimento de atitudes transformadoras no

aluno.

1. CARATER INOVADOR DA PROPOSTA

O carater inovador da proposta de pratica pedagdgica e interdisciplinar por meio da
horta escolar estd na integracdo de diversas disciplinas, como Ciéncias, Matematica,
Geografia, Historia e Arte, através da experiéncia pratica do cultivo de hortali¢as. Ao unir
teoria e pratica, os alunos aprendem de forma concreta sobre sustentabilidade,
alimentagdo saudavel e ecologia, desenvolvendo habilidades cognitivas e

socioemocionais.
Como destaca Carvalho (2012),

“A interdisciplinaridade permite ao aluno perceber
a conexdo entre o que se aprende na escola e as
questdes do mundo real, tornando a aprendizagem

mais significativa e aplicavel a sua vida.”

A proposta também transforma o papel do professor, que passa a ser um facilitador
da aprendizagem, e promove uma educacdo ambiental que estimula a conscientizagdo e a
responsabilidade social. Além disso, ao criar hortas nas escolas e até nas casas dos alunos,
a proposta gera um impacto positivo no comportamento alimentar e nos habitos

sustentaveis da comunidade escolar.

2. ATIVIDADES PROPOSTAS AOS PARTICIPANTES

Atividade Descricao Duracao

Experiéncia pratica de plantio de hortalicas,
1. Atividade de Pratica de
‘ aprendendo sobre o ciclo de vida das plantas e||1 hora
Plantio ) )
cuidados necessarios.
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Atividade Descricao Duracao

2. Atividade sobre|Discussdo sobre alimentagdo saudavel e
Alimentagao Saudavel e/ou|problemas alimentares, destacando a importancia||l hora

Problemas das hortali¢as na dieta.

3. Atividade sobre os|Reflexdo sobre os impactos ambientais positivos
Impactos Ambientais dalle negativos do cultivo de hortas, com foco em||1 hora

Horta praticas sustentaveis.

Criagdo de infograficos para sintetizar
4. Atividade de Avaliacao
informagdes sobre alimentagdo saudavel, cultivo||l hora
com Infografico . o
das hortas e impactos ambientais.

As atividades propostas estardo descriminadas nos anexos.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O projeto sera desenvolvido por meio de oficinas formativas e atividades praticas
que envolvem tanto professores quanto alunos. A metodologia sera interdisciplinar, com
acdes que contemplem as diferentes areas do conhecimento. Os procedimentos serdo

organizados da seguinte maneira:
4.1 Formaciao dos Professores:

e Realizacdo de oficinas para capacitacdo de docentes sobre como integrar a horta
escolar ao curriculo das disciplinas do ensino fundamental.

e Discussoes e atividades sobre a importancia da alimentagao saudavel, o cultivo de
hortalicas e a conscientizacdo ambiental.

3.2 Planejamento e Criacao da Horta Escolar:

e Definicdo do espaco disponivel na escola para a criagdo da horta.

e Planejamento do tipo de hortalicas a serem cultivadas e como o cultivo sera
dividido nas disciplinas (ex.: Ciéncias para o estudo dos processos naturais;
matematica para calculos de areas, medidas e estimativas; Geografia para analise
do uso do solo).

e Organizacao de grupos de alunos para a plantagdo e o cuidado da horta.

3.3 Atividades Interdisciplinares:

e C(iéncias: Estudo sobre o ciclo de vida das plantas, fotossintese, € o impacto

ambiental do cultivo.
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e Matematica: Calculo da area da horta, medi¢des de crescimento das plantas, e
estimativas de colheita.
e Linguagens e Género Textual: Producao de textos informativos sobre o cultivo,
relatorios sobre o processo e a criagdo de materiais educativos sobre alimentagao
saudavel.
e Educacdo Ambiental: Discussoes sobre sustentabilidade e praticas de
compostagem.
3.4 Consumo e Distribuicido das Hortalicas:
e As hortalicas cultivadas serdo consumidas na merenda escolar, promovendo um
habito alimentar saudavel entre os alunos e a comunidade escolar.
e Incentivo a criacdo de hortas familiares, levando o aprendizado para o contexto
doméstico dos alunos.
3.5 Avaliacao e Reflexiao:
e Ao longo do projeto, serdo realizados registros e reflexdes sobre os resultados
alcangados, tanto em relag¢do a aprendizagem das disciplinas, quanto ao impacto
nos habitos alimentares e na conscientizagdo ambiental.
e A avaliacdo sera feita por meio da observacao do envolvimento dos alunos nas
atividades e das mudancas percebidas em seu comportamento alimentar e
ambiental.
e Ao final, espera-se que o projeto contribua para transformar a escola em um
espaco de aprendizado significativo, onde a teoria e a pratica se conectem de
maneira natural, promovendo ndo apenas o desenvolvimento académico, mas
também a formacao integral dos alunos.
4. RESULTADOS ESPERADOS

A implementacdo da pratica pedagdgica e interdisciplinar por meio da horta
escolar visa atingir uma série de objetivos que impactam diretamente a aprendizagem dos
alunos, o desenvolvimento de habilidades socioemocionais € a conscientizagao

ambiental. Os principais resultados esperados sao:

* Aprendizagem Interdisciplinar: Integragdo de conteudos de Ciéncias, Matematica,
Geografia e Linguagens por meio da pratica na horta escolar, facilitando o aprendizado
de conceitos tedricos de forma pratica. Como destaca Carvalho (2012), “A
interdisciplinaridade permite ao aluno perceber a conexdo entre o que se aprende na
escola e as questdes do mundo real, tornando a aprendizagem mais significativa e

aplicavel a sua vida.”
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* Conscientizacado Ambiental: Desenvolvimento de héabitos sustentaveis e compreensao
das questdes ambientais, como a importancia da preservagao e o cultivo responsavel de

alimentos.

* Promocio de Alimentacao Saudavel: Aumento do consumo de hortaligas frescas e

saudaveis na merenda escolar, incentivando habitos alimentares equilibrados.

* Desenvolvimento de Habilidades Sociais e Cognitivas: Estimulo ao trabalho em

equipe, responsabilidade e habilidades como medig¢des, calculos e produgao de textos.

* Valorizacio do Espaco Escolar: Apropriacio do espago escolar pelos alunos,

tornando-o mais significativo e ativo para a aprendizagem.

e Implantacio de Hortas Familiares: Expansdo do aprendizado para o contexto

familiar, incentivando a cria¢do de hortas em casa.

* Fortalecimento da Formaciao Docente: Capacitacdo dos professores para utilizar a

horta como recurso pedagogico, promovendo praticas inovadoras de ensino.

Esses resultados esperados tém como objetivo ndo apenas melhorar o aprendizado
académico dos alunos, mas também promover mudangas positivas em seus habitos
alimentares, atitudes em relacdo ao meio ambiente ¢ habilidades sociais, criando um

ambiente escolar mais integrado e dinamico.

5, PUBLICO -ALVO:

Professores do Ensino Fundamental I:

e Docentes que serdo capacitados por meio de oficinas formativas, com o objetivo
de integrar a horta escolar ao curriculo de forma interdisciplinar, utilizando-a
como ferramenta pedagdgica para promover uma aprendizagem mais significativa
e contextualizada.

Discentes de Licenciaturas:

e Estudantes de cursos de licenciatura (principalmente nas areas de Ciéncias,
Matematica, Biologia, Geografia e Pedagogia), que participardo da oficina
formativa e poderdo aplicar os conhecimentos adquiridos na formacdo em suas
futuras praticas docentes.

6.  NUMERO DE VAGAS: 20
REFERENCIAS
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ANEXOS.
ANEXO 01 - ATIVIDADES PROPOSTAS AOS PARTICIPANTES

1. Atividade de Pratica de Plantio.

e Duragdo: 1 hora.

e Objetivo: Proporcionar aos participantes a experiéncia pratica do plantio de
hortaligas, utilizando técnicas simples de cultivo e cuidados necessarios.

e Os alunos aprenderdo sobre o ciclo de vida das plantas, a importancia do solo e as
condigdes ideais para 0 crescimento das hortalicas.
Descrigao:

e Preparagdo do solo e distribuicdo de mudas ou sementes.

e Orientacdes sobre como regar, podar e cuidar da horta.

e Envolvimento dos alunos em grupos para realizar o plantio de diferentes tipos de
hortaligas.

2. Atividade sobre Alimentacio Saudavel e/ou Problemas Alimentares

e Duragao: 1 hora.

e Objetivo: Sensibilizar os participantes sobre a importancia de uma alimentacdo
equilibrada e saudavel, destacando os beneficios das hortaligas para a satide e o
bem-estar.

e Descri¢do: Discussao sobre os diferentes tipos de alimentos e seus beneficios para
a saude.

e Debate sobre os problemas alimentares como obesidade, desnutricdo e doengas
relacionadas a uma dieta inadequada.

e Elaboracdo de um painel de informacdes sobre alimentos saudéaveis, destacando

os alimentos cultivados na horta escolar.

d*PNH F YEEEEEEX] FIYEYERI™ @




XI Congresso Nacional de Educagéao

ISSN: 2358-8829 “ }»CO EDI\'

3. Atividade sobre os Impactos Ambientais da Plantacdo da Horta

e Duragao: 1 hora

e Objetivo: Reflexdo sobre os impactos ambientais positivos e negativos do cultivo
de uma horta, abordando préaticas sustentaveis e a importancia da preservacao do
meio ambiente.

e Descrigao: Explicacdo sobre os beneficios ambientais do cultivo de hortas, como
a reducdo da pegada de carbono e o uso sustentavel da dgua.

e Discussdo sobre o uso de fertilizantes naturais, compostagem e outras praticas
ecologicas.

e Anadlise de casos sobre os impactos ambientais de praticas agricolas ndo
sustentaveis e a importancia da agricultura urbana.

4. Atividade de Avaliacio Envolvendo o Género Textual Infografico.

e Duragdo: 1 hora.

e Objetivo: Desenvolver nos participantes a habilidade de sintetizar informacdes e
apresentar dados de forma visual e clara por meio do género textual infografico.

e Descrigdo: Introdugdo ao conceito de infograficos e sua utilidade na comunicagao
de informagdes de maneira acessivel.

e Os alunos criardo infograficos sobre temas como beneficios da alimentagdo
saudavel, processo de cultivo das hortalicas ou impactos ambientais da agricultura
sustentavel.

e A atividade sera realizada em grupos, estimulando o trabalho colaborativo e a
organiza¢ao das ideias de maneira criativa e didatica.

e Essas atividades visam promover um aprendizado ativo e significativo,
conectando os alunos com o ambiente escolar e com a realidade cotidiana, além
de estimular habilidades cognitivas e socioemocionais essenciais para o
desenvolvimento integral.

ANEXOS 02 - MATERIAL DE APOIO.

A alimentacdo saudavel, o cultivo das hortas e os impactos ambientais estdo
interligados, e cada um desses aspectos pode contribuir significativamente para o bem-
estar pessoal e para a preservacdo do meio ambiente. A seguir, explicaremos um pouco
sobre cada um desses topicos.

1. ALIMENTACAO SAUDAVEL
Defini¢do: Alimentacdo saudavel ¢ aquela que fornece todos os nutrientes necessarios
para o bom funcionamento do nosso corpo, mantendo-nos saudéaveis, com energia e

protegidos contra doengas. Uma alimentacdo equilibrada inclui:

d*PN°H F =21 [F/EYNI ™




XI Congresso Nacional de Educagéao

ISSN: 2358-8829 “ }»CO EDI\'

o Frutas e vegetais: S3o ricos em vitaminas, minerais, fibras e antioxidantes,
essenciais para o bom funcionamento do corpo.

e Graos integrais: Como arroz integral, aveia e quinoa, que sdo fontes de fibras,
ajudam na digestdo e na manutencdo de niveis saudaveis de colesterol.

e Proteinas magras: Como carnes brancas, ovos, leguminosas (feijao, lentilhas) e
nozes, que ajudam na construcgao e reparagao dos tecidos do corpo.

e Gorduras saudaveis: Como as encontradas em abacates, azeite de oliva,
castanhas e peixes, que sdo essenciais para a saude do cérebro e do coracao.

o Agua: Manter-se hidratado é fundamental para o funcionamento adequado do
organismo.

Beneficios de uma alimentac¢ao saudavel:

e Prevencdo de doengas cronicas, como diabetes, hipertensdo e doengas cardiacas.

e Melhora da digestao e fortalecimento do sistema imunolégico.

e Aumento da energia e disposi¢do ao longo do dia.

e Contribui¢do para o bom desenvolvimento fisico e cognitivo (especialmente para
criangas).

2. CULTIVO DAS HORTAS

Beneficios do cultivo das hortas:

e Acesso a alimentos frescos e organicos: Ao cultivar suas proprias hortas, vocé
tem acesso a alimentos frescos, sem agrotoxicos, € pode escolher o que vai
consumir.

o Sustentabilidade: Cultivar uma horta em casa reduz a necessidade de transporte
de alimentos, o que diminui a emissdo de gases poluentes e o impacto ambiental
do transporte de alimentos a longa distancia.

e Educacio alimentar: O cultivo de hortas permite que as pessoas, especialmente
as criangas, aprendam sobre os alimentos que consomem e como eles sdo
produzidos.

o Beneficios para a satide mental: A jardinagem e o cultivo de plantas podem ser
atividades relaxantes e terapéuticas, reduzindo o estresse e melhorando o bem-
estar emocional.

Como comecar uma horta em casa:

e Escolha um espaco adequado, como um quintal, varanda ou até mesmo dentro de
casa (em vasos ou jardineiras).

e Selecione plantas faceis de cuidar, como alface, cenoura, tomate, ervas (salsinha,

manjericdo) e outras hortaligas.
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e Certifique-se de que as plantas recebam a quantidade adequada de luz solar e agua.

o Evite o uso de pesticidas e aditivos quimicos; prefira métodos naturais de controle
de pragas e fertilizantes organicos.

3. IMPACTOS AMBIENTAIS DA ALIMENTACAO E CULTIVO
SUSTENTAVEL

Impactos ambientais da producio de alimentos:

o Emissoes de gases de efeito estufa: A agricultura, especialmente a pecuaria, é
responsavel por uma grande parte das emissdes de gases de efeito estufa, como o
dioxido de carbono (CO:) e o metano (CHa). Isso contribui para o aquecimento
global.

o Desmatamento: A expansao de areas agricolas, especialmente para a produgdo
de soja e carne, tem causado desmatamento em varias partes do mundo, o que
destroi habitats naturais e reduz a biodiversidade.

o Uso de agrotéxicos: O uso excessivo de pesticidas e fertilizantes quimicos na
agricultura industrial tem impactos negativos na satde do solo, da dgua e das
plantas, além de afetar a biodiversidade.

o Desperdicio de alimentos: Cerca de um ter¢o de toda a comida produzida no
mundo ¢ desperdicada. Isso representa nao apenas uma perda de recursos, mas
também uma grande quantidade de emissao de gases de efeito estufa associados a
producao, transporte e descarte desses alimentos.

Como reduzir os impactos ambientais:

e Consumo de alimentos locais e sazonais: Preferir alimentos produzidos
localmente e na estacdo correta ajuda a reduzir a emissao de gases de efeito estufa
relacionados ao transporte de alimentos de longas distancias.

e Adocdo de praticas agricolas sustentaveis: A agricultura organica e a
agroecologia, que evitam o uso de produtos quimicos, melhoram a satide do solo
e da 4gua, e respeitam os ciclos naturais, sdo formas de cultivo mais sustentaveis.

e Reducio do desperdicio de alimentos: Comprar apenas o necessario, armazenar
os alimentos corretamente e reaproveitar sobras sdo acdes importantes para
combater o desperdicio de alimentos.

o Compostagem: Transformar residuos organicos (restos de alimentos, folhas
secas) em compostagem reduz a quantidade de lixo enviado para aterros e gera
fertilizantes naturais para o solo.

Conclusao sobre sustentabilidade alimentar: Adotar uma alimentacdo saudavel, que

inclua alimentos frescos e naturais, e promover o cultivo de hortas caseiras pode ter um
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impacto positivo tanto na saude das pessoas quanto no meio ambiente. Além disso,
escolher praticas sustentaveis e reduzir o desperdicio de alimentos ajuda a preservar os
recursos naturais e diminuir a pegada ecologica do consumo de alimentos.

DICAS DE PRATICAS SUSTENTAVEIS NO COTIDIANO:

o Planejamento de refei¢cdes: Ao planejar as refeigdes, vocé€ pode evitar compras
excessivas e reduzir o desperdicio de alimentos.

o Cultivo de uma horta em casa ou na escola: Incentive a criacdo de pequenas
hortas em casa ou até em ambientes escolares. Isso promove o contato das criangas
com a natureza ¢ a compreensao do processo de cultivo de alimentos.

o Escolhas alimentares conscientes: Priorizar alimentos integrais, frescos e
produzidos de forma sustentdvel, evitando o consumo de produtos

industrializados com excesso de embalagens.
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PASSOS PARA UMA

10

Fazer de alimentos in natura’
abase da alimentacao

3 Limitar o consumo de
alimentos processados

Comer com regularidade e atencao,
em ambientes apropriados e
se possivel, com companhia

7 Desenvolver, exercitar e 8
partilhar habilidades culindrias

Dar preferéncia, se fora de
casa, a locais que servem refeicdes
feitas na hora

ALIMENTACAO SAUDAVEL
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Utilizar leos, gorduras, sal e agiicar

%, em pequenas quantidades ao cozinhar

Evitar o consumo de
alimentos ultraprocessados

Fazer compras em locais que ofertem
variedades de alimentos ‘in natura’ ou
minimamente processados

Planejar o uso do tempo para dar a
alimentacao o espaco que ela merece

Ser critico quanto a informacades,
orientacdes e mensagens sobre
alimentacdo veiculadas em
propagandas comerciais
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