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Resumo

O presente artigo ¢ um relato de experiéncia, inspirado nas vivéncias do professor, que ¢ o autor do
artigo, durante um semestre letivo em um curso de Pedagogia, de uma Universidade privada,
confessional, filantrépica e comunitaria, situada no interior do Estado de Sdo Paulo. Tendo como
objetivo discutir o uso da metodologia ativa denominada sala de aula invertida com 2 turmas do
referido curso ligadas ao componente curricular Ciéncia da Natureza. Neste texto, sdo apresentadas as
concepgOes sobre a metodologia ativa sala de aula invertida, fundamentadas em uma tese de
doutorado, bem como, as estratégias metodologicas abordadas durante as aulas. Por se tratar de um
relato de experiéncia, as discussdes se fundamentam nos referenciais tedricos que subsidiaram a
pesquisa de doutorado em questdo. As situagdes descritas ocorreram durante o 2° semestre letivo de
2024. Essa contextualizacdo ¢ importante para delimitar temporalmente o periodo, geograficamente o
local e socialmente a ocorréncia dos fatos. Como principais resultados, se destacaram as boas
impressdes sobre os processos interativos proporcionados durante as aulas e o éxito das iniciativas que
envolveram atividades realizadas por meio da sala de aula invertida. O texto esta organizado em
introducdo; metodologia; referencial teérico; resultados e discussdes; e conclusdo. Como conclusdo,
evidencia-se que as praticas interativas se mostraram exitosas, sendo realizadas em ambiente presente
e remoto de aprendizagem.
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Introducao

Esse texto trata-se de um relato de experiéncia, buscando descrever e discutir o uso da
Sala de Aula invertida no curso superior de Pedagogia. As discussdes realizadas se
fundamentam nas vivéncias do autor, como professor do curso de Pedagogia em uma
instituicdo de ensino superior localizada no interior do Estado de Sdo Paulo, para ser mais
preciso, uma universidade confessional, filantropica e comunitaria. As atividades ocorreram
durante o 2° semestre letivo do ano de 2024, em turmas de um componente curricular
relacionado ao ensino de Ciéncias da Natureza, tendo em vista a formacao do professor, que ¢
o curso de Ciéncias, com habilitacdo em Biologia.

A estrutura apresentada busca possibilitar ao leitor, uma visdo ampla do contexto de
producdo das atividades, sendo organizada em: introducdo; metodologia; referencial tedrico;

resultados e discussoes; e Conclusdo.
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Metodologia

O presente artigo foi desenvolvido tendo como metodologia o relato de experiéncias,
cuja proposta ¢ detalhar algumas vivéncias durante as aulas e que podem contribuir para a
construcdo de conhecimento de outros professores e estudantes. Durante esse relato, sdo
apresentados alguns detalhes e caracteristicas das turmas que podem ser comuns em outras
situagdes e que podem servir de inspiracao para docentes.

As metodologias descritas, bem como os referenciais teoricos estdo fundamentados
em uma tese de doutorado, GALLEGO, 2020. Tendo em vista que buscam consondncia com a
perspectiva historico-cultural, por meio dos detalhamentos dos contextos vivenciados, de
forma que o leitor possa compreender a forma como se deram.

Foram analisadas duas turmas de estudantes do curso de Pedagogia, pertencentes a
uma institui¢do de ensino superior privada, comunitaria, confessional e filantrépica, situada
no interior do Estado de Sdo Paulo. A analise teve como foco o componente curricular
voltado ao ensino de Ciéncias da Natureza, inserido na matriz de formacao docente para os
anos iniciais do ensino fundamental.

As turmas apresentavam um perfil marcado pela predominancia de estudantes do sexo
feminino, refletindo uma tendéncia recorrente nos cursos de licenciatura em Pedagogia. Além
disso, havia heterogeneidade etaria, com estudantes jovens recém-egressos do ensino médio
convivendo com outros ja inseridos no mercado de trabalho ou em transi¢do de carreira. Um
aspecto relevante foi que a maioria dos alunos havia cursado o ensino médio em escolas
publicas, o que influencia diretamente suas concepg¢des sobre o processo de ensino e
aprendizagem, bem como suas expectativas em relacdo a pratica docente.

A dinamica das atividades pedagdgicas se estruturava com base na metodologia da
Sala de Aula Invertida, sendo que os contetidos tedricos eram disponibilizados previamente
por meio de videos didaticos produzidos pelo proprio docente e complementados com
materiais audiovisuais externos selecionados conforme a temadtica abordada. Esses videos
eram assistidos pelos estudantes em momentos extraclasse, proporcionando um contato inicial
com o contetido antes dos encontros presenciais. Tal organizagdo possibilitava que as aulas
presenciais fossem utilizadas de forma mais produtiva, com discussoes mais aprofundadas,
reflexivas e estruturadas, uma vez que os alunos ja haviam estabelecido um contato prévio
com 0s conceitos centrais do tema.

A seguir, sdo apresentados os referenciais tedricos que subsidiaram as agdes

realizadas.



Referencial Teorico

Sala de Aula Invertida - Flipped Classroom

O Flipped Clasroom, traduzido para o portugués como Sala de Aula Invertida, ¢ uma
outra estratégia de ensino desenvolvida no inicio da década de 1990 pelo professor de Fisica
Eric Mazur. Baseia-se em estudos prévios pelos estudantes, antes da aula, e do tempo de aula
para discussoes, esclarecimento de duvidas e realizacdo de atividades, ou seja, o que no
modelo tradicional de ensino se faz em sala de aula, a apresentacdo de contetidos € realizada
em casa, € o que ¢ a “licdo de casa”, exercicios e atividades que demandam a aplicagdo dos
conceitos e conhecimentos adquiridos, € realizada em sala de aula. Dai a origem do nome
dessa estratégia de ensino. Na década de 1990, a aplicagdo dessa estratégia contava com
leituras prévias e a realizacdo de algumas atividades; atualmente, com a facilidade de acesso
as mais diversas tecnologias, sdo produzidos videos com as explanagdes dos docentes e
algumas atividades, o que tem facilitado esse processo de aquisi¢ao dos conteudos antes do
momento da aula. Nao hd uma técnica estabelecida, mas o que se observa sao procedimentos
diversos que visam facilitar o acesso dos estudantes aos contetidos e engajamento dos
mesmos nas atividades realizadas em sala de aula. Nesse contexto, a mobilizacdo das mais
diversas tecnologias é explorada, mas se mantém a esséncia da estratégia conforme descrito.

Trevelin; Pereira; Oliveira Neto (2013) fizeram uma pesquisa sobre essa estratégia de
ensino nos cursos superiores de tecnologia de uma Faculdade de Tecnologia — FATEC no
interior do Estado de Sado Paulo, realizando a coleta de dados por dois anos para avaliar o
desempenho dos estudantes em aulas ministradas tradicionalmente e com a sala de aula
invertida. Nesse trabalho, apresentaram algumas defini¢des sobre a evolucao dessa estratégia
de ensino, destacando que a sala de aula invertida enfatiza o uso das tecnologias digitais
disponiveis para o aprimoramento da aprendizagem, valorizando o tempo de aula do professor
em sala de aula, por meio de atividades interativas com os estudantes, evitando que esse
tempo seja gasto apenas com a exposi¢cao de contetido. Destacam ainda que essa estratégia de
ensino torna o momento da aula mais proveitoso para os estudantes, pois esses t€m a
oportunidade de esclarecer suas diividas com o professor, ou mesmo com os colegas, no
momento que elas surgem, ao invés de terem que anotar suas duvidas e esclarecer com o
professor somente no momento de outra aula (TREVELIN, PEREIRA, OLIVEIRA NETO,
2013). Para o ensino superior, isso passa a ser bastante significativo, pois, geralmente, os

contetdos sdo isolados por aula, ou seja, a davida de uma aula anterior pode nao ter ligagao



direta com a aula seguinte, fazendo, inclusive, que o esclarecimento de alguma davida ocorra
de forma descontextualizada com o tema da aula.

Ainda segundo os autores, outros trabalhos apresentaram bons resultados com a sala
de aula invertida, como os realizados por um grupo de pesquisadores na Universidade de
Miami, nos Estados Unidos, que denominaram “Inverted Classroom” em disciplinas de
introducdo a economia. Também destacaram as ac¢des do professor Salman Khan que, em
2004, comecgou a gravar videos e disponibiliza-los na internet; com o crescimento do nimero
de acessos, transformou a coletinea de videos em uma entidade sem fins lucrativos,
denominada Khan Academy, que disponibiliza video-aulas para jovens e adultos, em diversas
areas do conhecimento. Em 2007, outra publicacao relata as vivéncias dessa na Universidade
Midwestern Christian Liberal Arts, por meio da qual se obtiveram as impressoes dos
estudantes sobre a estratégia de ensino, sendo objeto de uma tese de doutorado, e tendo
resultados que alguns estudantes sentiram a inovagdo nas aulas, bem como do espirito de
cooperagdo entre os colegas e outros que relataram sentir-se perdidos durante o curso, com
isso, o autor da pesquisa concluiu que a atuacdo do professor ¢ fundamental para o bom
resultado na estratégia de ensino. Outra situacdo destacada pelos autores foi a de dois
professores de quimica, da Woodland Park High School, que desenvolveram um projeto para
atender ou auxiliar os estudantes que faltavam as aulas. Eles produziram videos com os
conteudos das aulas e postavam para que os estudantes pudessem acompanhar a matéria. Para
sua surpresa, ndo apenas os ausentes, mas os presentes também comecaram a acompanhar os
videos, como reforco aos estudos. Assim, os professores viram uma boa oportunidade de
reformular suas estratégias de ensino com a sala de aula invertida, chegando a criar uma
organizacao para divulgar as estratégias, chamada Flipped Learning Network (TREVELIN,
PEREIRA, OLIVEIRA NETO, 2013).

Como destacamos, a esséncia da sala de aula invertida se mantém nas mais diversas
formas e, na evolugdo dessas discussdes e das andlises sobre a aprendizagem dos estudantes,
debate-se um momento especifico de aprendizagem na sala de aula invertida. Como
destacamos, no modelo tradicional as duvidas dos estudantes, bem como seu esclarecimento
ocorre de forma bastante descontextualizada se considerarmos o tempo entre o surgimento € a
elucidagdo, pois a davida surge apds a aula, no momento da realizagdo das tarefas em casa, e
0 seu esclarecimento somente ocorre na proxima aula e pode ser recorrente. Desta forma, a
resolucao de outras atividades ocorrera posteriormente e novas dividas podem surgir. Na sala
de aula invertida, o que se propde sdo estudos prévios, que podem ser por meio de leituras ou,

como tem ocorrido, por meio de videoaulas com a resolucdo de algumas atividades em casa e,



posteriormente, de outras em sala de aula, buscando a discussdo e esclarecimentos com o
professor e colegas de classe.

No entanto, ja se discute um outro momento de aprendizagem, que foi denominado
Micro-Flip Teaching. Trata-se de um momento de aprendizagem que ocorre fora da sala de
aula, na sequéncia das atividades realizadas em casa, uma atividade intermediaria, que
possibilita a producdo e compartilhamento dos conhecimentos obtidos entre os estudantes,
servindo para evidenciar os conhecimentos obtidos de forma individual e coletiva. O Micro
Flip Teaching surgiu de uma pesquisa patrocinada pela Universidade Politécnica de Madri; o

modelo resultante pode ser observado na figura 1 — MFT — Micro Flip Teaching:
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FIGURA 1: MFT — Micro Flip Teaching



Na pesquisa organizada por Garcia-Pefalvo et al. (2016), os autores propuseram
atividades para serem realizadas fora da sala de aula, compostas por videos, com tempo de
duragdo inferior a 10 minutos. Além disso, cada video possuia um questionario associado para
verificar se os estudantes viram o video; um forum para perguntas, comentarios e reflexdes (o
que simulava davidas que poderiam surgir durante uma aula) e material suplementar. Entre o
momento fora da sala de aula e o momento presencial, foi proposta uma atividade chave
(Atividade Intermediaria) para estabelecer uma conexdo entre as atividades dentro e fora da
sala de aula. Esta atividade consistia em fazer um trabalho individual em os estudantes
aplicavam os conceitos explicados no momento anterior a sala de aula. Essas atividades eram
enviadas para o corpo docente para corre¢dao ou eram publicadas em um forum compartilhado
com todos os estudantes. A duragdo desta atividade era de trinta minutos. Tendo
conhecimento das diividas e conhecimentos dos estudantes previamente, o docente estrutura a

aula para o encontro presencial. Os pesquisadores sugeriram as seguintes etapas:

* Etapa 1 — Os resultados do trabalho da atividade intermediaria usados como recurso.
Os estudantes apresentavam o trabalho e, depois disso, comecava uma discussdao
sobre as razdes pelas quais estariam certos ou errados. Tempo sugerido para a
atividade: vinte minutos;

* Etapa 2 — O corpo docente realizava uma mini aula magistral por dez minutos;
 Etapa 3 — Trabalho cooperativo em que os recursos de aprendizagem gerados até

aquele momento sdo usados. Duragao de trinta minutos.

Esse modelo levava em conta os conhecimentos requeridos durante a atividade em
casa e que foi gerado anteriormente por outros estudantes. Os autores ainda relatam que o
método poderia servir como suporte de qualquer sistema de gerenciamento de aprendizado
porque ¢ usado como um driver do processo, por meio do gerenciamento de recursos, foruns,
e outras atividades (GARCIA-PENALVO et al., 2016).

Em suas discussoes, Garcia-Pefialvo et al. (2016) apontaram que os estudantes foram
perguntados com quais grupos eles compartilham os recursos de aprendizagem que haviam
criado. Eles foram autorizados apenas a escolher uma op¢do, a fim de conhecer suas
preferéncias. Constatou que 50% dos estudantes compartilham seus recursos com qualquer
um que perguntasse e 3% compartilham com estudantes de outras séries, em comparagdo com
0s 24% que compartilham com estudantes da mesma série. Para os autores, essa situagdo foi

chocante, porque esses estudantes usaram recursos criados por estudantes de outras séries. Por



essa razao, destacaram a importancia do conhecimento gerado ser administrado por meio de
um sistema de gestdo de conhecimento que todos os estudantes da mesma instituigdo possam
ter acesso.

Neste topico, objetivou-se apresentar as estratégias usadas e entendidas como sala de
aula invertida, seu conhecimento contribui para o leitor compreender as argumentacgdes ¢
discussdes que realizamos acerca do tema. A seguir, sdo apresentados os resultados e as

discussoes referentes ao relato de experiéncia.

Resultados e Discussao

Neste topico, sdo apresentados os resultados observados e as discussdes relativas a
aplicagdo da metodologia da Sala de Aula Invertida (Flipped Classroom) em uma turma do
curso de Pedagogia. A experiéncia foi conduzida no componente curricular de Ciéncias da
Natureza e teve como objetivo central implementar estratégias inovadoras que favorecessem a
construcdo ativa do conhecimento, promovendo maior engajamento dos discentes, a0 mesmo
tempo em que se buscava consolidar a articulacdo entre teoria e pratica no processo de
formacao de futuros professores.

Considerando as caracteristicas predominantes dos estudantes — majoritariamente
mulheres, com forte senso de responsabilidade social, sensibilidade para o cuidado, interesse
em praticas pedagogicas e disposicdo para o trabalho colaborativo —, optou-se por
reconfigurar a organizagdo da disciplina, deslocando os momentos de exposi¢ao tedrica para o
ambiente extraclasse. Essa reorganizacao possibilitou que o espaco presencial fosse reservado
a realizacdo de atividades praticas, dialogicas, reflexivas e com foco investigativo,
favorecendo uma abordagem mais ativa e significativa.

Os conteudos tedricos foram disponibilizados com antecedéncia por meio de videos
curtos produzidos pelo docente, além de materiais complementares como textos acessiveis,
podcasts e trechos da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), todos relacionados ao
ensino de Ciéncias nos anos iniciais do ensino fundamental. Como recurso de apoio a
assimilagdo dos conteudos, também foram utilizados formularios interativos e foruns virtuais
com questdes norteadoras, com o intuito de fomentar a leitura ativa, o pensamento critico e

preparar os estudantes para uma participagdo mais efetiva nos encontros presenciais.



Durante as aulas presenciais, as atividades foram planejadas com foco na
experimentacdo pedagogica e na resolucao de problemas. As estratégias envolveram oficinas,

estudos de caso e simulagdes pedagogicas. Entre as praticas realizadas, destacam-se:

e A constru¢do de maquetes representando ecossistemas, com a finalidade de abordar

conceitos sobre biodiversidade e interdependéncia dos seres vivos;

e A simulagdo do sistema respiratorio utilizando materiais de baixo custo (garrafas PET,
bexigas e canudos), com o objetivo de promover a compreensdo dos processos

fisiologicos do corpo humano;

e A dramatizacdo de habitos de higiene e saiude, especialmente no contexto da educacao
infantil e dos anos iniciais, visando a abordagem de temas como prevengao e

autocuidado;

e A claboracao coletiva de sequéncias didaticas interdisciplinares, com énfase em
tematicas como alimentacdo sauddvel e educacdo ambiental, integrando contetidos

cientificos com aspectos sociais e culturais.

Tais atividades proporcionaram aos estudantes oportunidades concretas de articular os
contetudos tedricos previamente estudados com a pratica pedagogica, além de desenvolverem
competéncias fundamentais a atuacdo docente, como pensamento critico, criatividade,
empatia, habilidade de trabalho em grupo e capacidade de transposi¢ao didatica.

Durante o processo de implementacdo, foram identificados alguns desafios,
especialmente no que se refere a adaptacdo dos estudantes a logica da aprendizagem
autonoma e a organizagdo dos estudos fora do ambiente tradicional de sala de aula. Também
foram observadas dificuldades no acesso regular as tecnologias digitais, além de limitagdes
relacionadas a gestdo do tempo e a compreensao inicial da proposta metodoldgica. Entretanto,
a adocdo de estratégias de apoio pedagdgico, como a construcdo de cronogramas visuais, o
acompanhamento continuo por meio de feedbacks formativos e a diversificagdo dos formatos
de conteudo, contribuiu significativamente para a superagao dessas dificuldades.

A experiéncia evidenciou que a utilizacdo da Sala de Aula Invertida no ensino de
Ciéncias da Natureza com estudantes de Pedagogia se configura como uma pratica eficaz e

transformadora. Para além da aprendizagem dos contetidos cientificos em si, os estudantes



ampliaram sua compreensdao sobre como tais saberes podem ser mobilizados de maneira
significativa, critica e contextualizada no exercicio da docéncia. Adicionalmente, observou-se
o fortalecimento da autonomia dos discentes, o incentivo ao protagonismo € o aprimoramento
da capacidade de integrar teoria e pratica — elementos indispensaveis a formacdo de
educadores comprometidos com uma educagdo emancipadora, critica, inclusiva e orientada

para a transformacao social.

Conclusao

Com base nas concepgoes aqui discutidas, compreende-se que o conhecimento nado ¢
um elemento a ser simplesmente transmitido, mas sim construido por meio de processos
mediadores. Nessa perspectiva, o papel do professor revela-se fundamental, uma vez que ¢ ele
o responsavel por organizar, selecionar e promover os meios pelos quais ocorrerd a mediacao
entre o estudante e os objetos de conhecimento.

Dessa forma, ndo se pode assumir que a simples reproducao de estratégias didaticas
seja suficiente para garantir a aprendizagem. Esta dependerd, de modo especial, da natureza
dos processos interativos estabelecidos em sala de aula e do grau de envolvimento reflexivo
dos estudantes nessas interagdes. Afinal, a mera execugdo de tarefas ou atividades, desprovida
de significacdo ou de articulagdo com a experiéncia € com o pensamento critico do aluno,
pouco contribui para uma aprendizagem efetiva. Sob a 6tica da perspectiva historico-cultural,
a aprendizagem ¢ compreendida como um processo eminentemente ativo; ou seja, ndo se
concebe a existéncia de uma aprendizagem passiva.

Entendemos, portanto, que o processo de aprendizagem configura-se como dialético,
uma vez que se d4d por meio da interagdo entre os diversos sujeitos presentes no espaco
escolar. Essas interagdes, por sua vez, sdo marcadas por multiplas determinagdes culturais,
sociais e subjetivas. Destacamos, especialmente no contexto do ensino superior — foco
central deste texto —, que as salas de aula s3o compostas por sujeitos com trajetorias de vida
singulares e heterogéneas, cujas concepgoes, crengas e experiéncias moldam a forma como se
relacionam com o conhecimento e com o mundo. Em razdo disso, a propria sala de aula pode
ser compreendida como um espago singular e dinamico, cuja configuragdo se modifica a cada
encontro, em func¢do das subjetividades e das relagdes ali estabelecidas.

Diante dessa compreensdo, ndés mesmos, enquanto docentes e pesquisadores, somos



desafiados a reelaborar continuamente nossas proprias concepgdes pedagogicas,
reconhecendo que as mediagdes sdo o elemento central na producdo de conhecimento e na
promocgao da aprendizagem. Nesse sentido, reafirma-se uma das premissas desenvolvidas em
minha tese, segundo a qual toda metodologia que ultrapasse a logica da transmissdo de
conteudos e que favoreca um processo interativo, reflexivo e dialético pode ser compreendida

como uma metodologia ativa (GALLEGO, 2020).
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