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RESUMO

A inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto escolar € um
progresso nas politicas educativas focadas na diversidade, porém ainda encontra diversos
obstaculos na rotina diaria. Este artigo analisa as abordagens educativas utilizadas na
inclusdo de criangas autistas, debatendo as repercussfes no desenvolvimento cognitivo,
social e emocional desses jovens. A pesquisa, de carater qualitativo e revisao bibliografica,
evidencia que praticas pedagoégicas centradas na individualidade, com uso de recursos
didaticos adaptados, mediacdo especializada e estratégias de comunicacdo alternativa,
favorecem significativamente a participacdo ativa dos alunos com TEA. Ressalta-se que a
formacdao continuada dos docentes é um fator determinante para o éxito da incluséo, uma vez
que amplia o repertério pedagdgico e promove atitudes mais empaticas e responsivas. Apesar
dos avancgos legislativos e normativos, como a Politica Nacional de Educagéo Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva, ainda sdo notérias as barreiras estruturais, a escassez de
apoio multiprofissional e a falta de planejamento curricular individualizado. Os efeitos positivos
das préticas inclusivas sédo observados quando hd um ambiente escolar colaborativo, que
reconhece e valoriza a diversidade como principio educativo. Conclui-se que a plena inclusédo
escolar da crianca com autismo depende ndo s6 da sua presenca fisica na escola, mas,
principalmente, da adocdo de praticas pedagdgicas deliberadas, que considerem as
necessidades do aluno e se baseiem em um entendimento de educacéo para todos.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o debate sobre a inclusdo escolar ganhou destague no
cenario educacional brasileiro, especialmente a partir da promulgacéo de legislacdes
gue reconhecem o direito de todos a educacédo de qualidade, independentemente de
suas condi¢des cognitivas, fisicas ou sociais.

Nesse contexto, a inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) nas escolas regulares tornou-se uma demanda crescente, exigindo
transformacdes profundas nas praticas pedagogicas, nas concepc¢des de ensino € no
préprio ambiente escolar.

O TEA é caracterizado por desafios no desenvolvimento da comunicacao, da
interac&o social e pela presenca de comportamentos repetitivos e interesses restritos,
0 que requer intervencdes educativas diferenciadas e sensiveis as especificidades de
cada individuo.

Diante dessa realidade, torna-se fundamental compreender como as praticas
escolares influenciam o processo de inclusdo da crianca com autismo, considerando
tanto os fatores que facilitam quanto aqueles que dificultam sua efetiva participacéo e
aprendizagem.

A incluséo vai além da matricula em uma instituicdo regular; implica garantir
condicbes concretas de acesso ao curriculo, interacdo com o0s colegas e
desenvolvimento pleno das potencialidades. Praticas escolares bem estruturadas
como o uso de metodologias ativas, adaptagdes curriculares, mediacao pedagdgica e
0 suporte de equipes multiprofissionais — séo determinantes para 0 sucesso dessa
incluséo.

Este artigo tem como objetivo analisar os efeitos das praticas escolares no
processo de incluséo de criangcas com TEA, com base em uma revisao da literatura
cientifica e nas diretrizes das politicas publicas educacionais. Busca-se, assim, refletir
sobre os caminhos possiveis para uma educacao inclusiva que seja, de fato,

transformadora, equitativa e respeitosa a diversidade humana.
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REFERENCIAL TEORICO

A inclusdo escolar da crianca com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um
processo complexo que envolve multiplas dimensdes: pedagodgica, social, emocional
e institucional. O paradigma da educacédo inclusiva, consolidado a partir de
documentos internacionais como a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), e
normativas nacionais como a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva
da Educacdo Inclusiva (BRASIL, 2008), estabelece que todos os alunos,
independentemente de suas necessidades especificas, tém direito a escolarizagédo
em ambientes comuns, com acesso igualitario ao curriculo e as oportunidades
educacionais.

As criancas com TEA apresentam caracteristicas especificas que demandam
praticas pedagogicas adaptadas. Segundo Amaral e Silva (2020), é fundamental que
o planejamento pedagdgico leve em consideracado aspectos como dificuldades na
comunicacao verbal e ndo verbal, limitacdo na interacdo social e comportamentos
estereotipados, respeitando o ritmo e as particularidades de cada aluno. Para isso,
sd0 necessérias intervencbes baseadas em metodologias flexiveis, uso de
tecnologias assistivas, estratégias de ensino estruturado e apoio de profissionais
especializados, como psicopedagogos e terapeutas ocupacionais.

A formacéo continuada dos docentes também se destaca como um fator critico.
Professores bem preparados tendem a demonstrar maior seguranca e sensibilidade
para lidar com a diversidade em sala de aula, promovendo ambientes mais inclusivos
e participativos (MENDES, 2016). Contudo, ainda hd um grande desafio a ser
enfrentado no que se refere a superacdo de praticas excludentes, a resisténcia
institucional e a caréncia de recursos materiais e humanos.

A literatura também aponta a importadncia da mediacdo pedagégica e da
construcdo de vinculos afetivos no processo de aprendizagem da crianca com
autismo. Vygotsky (1991), ao tratar da mediacdo sociocultural, destaca que o
desenvolvimento ocorre por meio da interagéo social, sendo essencial que o ambiente
escolar favoreca a participacéo ativa, a cooperacao e o sentimento de pertencimento.

Dessa forma, a efetivacdo da inclusdo da crianca com TEA requer ndo apenas

a adocédo de praticas pedagogicas especificas, mas também o compromisso ético e
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politico de toda a comunidade escolar com a valorizacdo da diversidade como um
principio estruturante da educacao.

A incluséo escolar de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem
se mostrado um desafio constante no cenario educacional brasileiro, exigindo praticas
pedagdgicas adaptadas, formagédo docente continua e apoio institucional. Segundo
Mantoan (2006), a escola inclusiva deve ir além da simples insercéo fisica do aluno
na sala de aula, sendo fundamental que haja mudancas estruturais e pedagdgicas
para acolher as necessidades de todos os estudantes.

De acordo com Rodrigues (2016):

A inclusdo de alunos com autismo nas escolas regulares exige mais do que
boa vontade dos profissionais. E necessario repensar praticas escolares
cristalizadas, construir um projeto pedagoégico que valorize a diversidade e
implemente estratégias diferenciadas de ensino. A efetivacdo da inclusédo
depende da articulacdo entre professores, gestores, familias e equipe de
apoio, em um processo continuo de dialogo, formagéo e sensibilizagdo, que
permita enxergar a criangca com autismo como sujeito de direitos e
protagonista de sua aprendizagem (RODRIGUES, 2016, p. 82).

Nesse sentido, percebe-se que a formacdo do professor € um dos pilares
centrais na efetivagcdo das praticas inclusivas. Conforme argumenta Silva (2020),
muitos educadores ainda ndo se sentem preparados para lidar com as demandas
especificas dos alunos com autismo, o que compromete a efetividade das estratégias
de ensino e o desenvolvimento das potencialidades desses estudantes.

Segundo Finatto e Schmidt (2020), praticas pedagogicas baseadas em
evidéncias, como o0 uso de apoio visual, reforcamento positivo, modelagem e
intervencdes naturalisticas, tém demonstrado eficacia no atendimento as
necessidades de alunos com TEA. Essas estratégias, quando aplicadas de forma
consistente, contribuem para o desenvolvimento de habilidades sociais,
comunicativas e académicas, facilitando a inclusao efetiva desses alunos no ensino
regular.

Além disso, a formacao continuada dos educadores é fundamental para o
sucesso da inclusdo escolar. Pesquisa realizada por Schmidt (2021) indica que muitos
professores ainda se sentem despreparados para lidar com as demandas especificas
dos alunos com TEA, o que pode comprometer a qualidade do processo educativo. A

capacitacdo docente, aliada ao desenvolvimento de praticas pedagdgicas inclusivas,
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€ essencial para superar barreiras atitudinais e promover um ambiente escolar
acolhedor e estimulante para todos os alunos.

A colaboracdo entre professores, familias e profissionais especializados
também desempenha um papel crucial na incluséo escolar. De acordo com Azevédo
(2019), a articulacdo entre esses atores permite a elaboracdo de estratégias
pedagdgicas personalizadas, alinhadas as necessidades individuais dos alunos com
TEA. Essa abordagem colaborativa fortalece o compromisso coletivo com a inclusao
e contribui para a construcdo de uma cultura escolar mais inclusiva e respeitosa a
diversidade.

Em sintese, a implementacdo de praticas pedagodgicas baseadas em
evidéncias, a formacédo continua dos educadores e a colaboracéo entre os diversos
envolvidos no processo educativo sdo elementos-chave para a promoc¢ao da incluséao
escolar de criancas com autismo. A adoc¢éo dessas estratégias ndo apenas favorece
o desenvolvimento integral dos alunos com TEA, mas também enriquece a
experiéncia educacional de toda a comunidade escolar.

As praticas escolares voltadas para a inclusdo da crianga com autismo
requerem uma compreensao profunda das particularidades do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e de como essas especificidades impactam o processo de ensino-
aprendizagem. Segundo Fonseca e Almeida (2017), “a inclusdo escolar efetiva
depende da capacidade da escola de se adaptar as necessidades individuais,
promovendo um ambiente que valorize a diversidade e estimule a participacao ativa
do aluno com autismo, ndo apenas na esfera académica, mas também social.”

Essa adaptacdo envolve, portanto, ndo s6 a flexibilizacdo curricular, mas
também o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que privilegiem a comunicacéo
alternativa, o uso de recursos visuais e a estruturacdo do ambiente, fatores essenciais
para o protagonismo e a autonomia do estudante.

Além disso, a literatura destaca que o sucesso da inclusdo esta intimamente
ligado a atuacdo do professor, que precisa estar preparado para lidar com as
demandas especificas do TEA.

De acordo com Martins (2019):

O professor é o0 agente principal na implementacdo da inclusdo, sendo
necesséario que ele detenha conhecimentos tedricos e praticos sobre o
autismo, bem como habilidades para planejar e executar estratégias
pedagédgicas individualizadas. Sem essa formacdo, corre-se o risco de
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reproduzir praticas excludentes, mesmo em contextos supostamente
inclusivos, o que pode levar ao isolamento e ao fracasso escolar do aluno
com autismo (MARTINS, 2019, p. 78).

Essa perspectiva reforca a importancia da formacéo continuada e do suporte
institucional para que as praticas inclusivas transcendam o mero cumprimento da
legislag&o e se concretizem no cotidiano escolar.

Por fim, os efeitos da inclusdo na vida da crianga com autismo vao além do
desenvolvimento cognitivo e académico, alcancando aspectos emocionais e sociais.
De acordo com Oliveira e Santos (2021), a inser¢éo do aluno com TEA em classes
regulares, quando acompanhada de estratégias adequadas, promove ganhos
significativos na interagdo social, na autonomia e na autoestima, contribuindo para
sua qualidade de vida e para a construcéo de relacdes interpessoais mais saudaveis.

Porém, esses beneficios sdo condicionados a existéncia de uma cultura escolar
acolhedora, que valorize a diversidade e incentive o respeito as diferencas como um
principio fundamental.

A inclusao escolar da crianca com autismo ndo pode ser vista apenas como um
desafio para o professor ou para a instituicdo, mas como uma transformacéo profunda
na cultura escolar e nas relagdes interpessoais dentro da escola.

De acordo com Carvalho e Lima (2018):

A inclusdo é um processo politico e pedagdgico que demanda a construcéo
coletiva de saberes e préaticas. Para que a criangca com autismo seja
realmente incluida, é preciso que toda a comunidade escolar se engaje na
criacdo de ambientes acolhedores e na promocao de uma cultura que valorize
a diferenca e combata o preconceito. A inclusdo requer também a
reestruturacdo das praticas avaliativas e a implementacdo de suportes
individualizados, que respondam as necessidades especificas dos alunos
(CARVALHO & LIMA, 2018, p. 110).

Essa visdo amplia o conceito tradicional de inclusédo, enfatizando que a
participacdo efetiva da criangca com autismo depende ndo apenas da adaptacao
curricular, mas da construcao de uma escola realmente democratica e plural.

Ademais, estudos recentes apontam que as praticas colaborativas entre
profissionais da educacédo, psicologia, fonoaudiologia e familias sdo determinantes
para o sucesso da inclusao.

Segundo Barreto e Costa (2020):
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A integracéo entre diferentes saberes e a atuagéo conjunta entre educadores
e familiares possibilitam um acompanhamento mais eficaz e continuo do
desenvolvimento da crianga com autismo. As reunies multidisciplinares, o
planejamento conjunto e o compartiihamento de estratégias favorecem a
personalizagdo do ensino e a superacdo de barreiras fisicas, cognitivas e
sociais (BARRETO & COSTA, 2020, p. 94).

Portanto, a inclusédo efetiva exige um trabalho em rede e a construcdo de
aliancas entre escola e familia, visando assegurar o protagonismo do aluno com TEA.
Finalmente, vale destacar que o impacto das praticas inclusivas transcende o universo
do aluno com autismo, influenciando positivamente toda a comunidade escolar.

Conforme apontado por Nunes e Almeida (2017):

A convivéncia com a diversidade promove o desenvolvimento de valores
como a empatia, a solidariedade e o respeito entre todos os alunos. A
inclusdo da crianca com autismo estimula a reflexdo critica sobre as
diferencas, contribuindo para a formacdo de cidaddos mais conscientes e
socialmente responsaveis (NUNES & ALMEIDA, 2017, p. 67).

Assim, a escola inclusiva se configura como espaco de aprendizagem nao

apenas académica, mas também social e ética, beneficiando a todos.

METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa e se configura como
uma revisdo bibliografica, tendo como objetivo compreender, por meio da analise de
producbes académicas e documentos especializados, as praticas escolares e seus
efeitos no processo de inclusdo de criangcas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). A opcao pela abordagem qualitativa justifica-se pela necessidade de interpretar
e compreender os significados, contextos e perspectivas presentes nas diferentes
obras consultadas, considerando que a incluséo escolar envolve aspectos subjetivos
e sociais que nao podem ser quantificados de forma simples.

A revisdo bibliografica, por sua vez, permite a constru¢cdo de um panorama
tedrico consistente, fundamentado em estudos previamente publicados, livros, artigos
cientificos, dissertacdes e documentos oficiais. A selecdo do material baseou-se em

critérios que priorizaram a atualidade e a relevancia dos textos, contemplando
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publicacdes dos ultimos quinze anos para assegurar a atualizacdo das discussoes
sobre incluséo escolar e autismo.

Para a analise dos dados, adotou-se a técnica de analise de conteudo tematica,
gue possibilita a identificacdo de categorias centrais e recorrentes nos textos
selecionados, tais como estratégias pedagogicas, formacdo docente, desafios
enfrentados pela escola e efeitos da inclusdo no desenvolvimento da crianga com
autismo. Essa analise qualitativa permitiu compreender as diferentes nuances do
fendbmeno da incluséo, identificando tanto as praticas consideradas exitosas quanto
as barreiras que ainda persistem no contexto escolar.

Por se tratar de uma pesquisa fundamentada exclusivamente em fontes
bibliogréaficas, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa,
entretanto, foram observados rigorosamente 0s principios éticos relacionados ao
respeito as obras e aos autores consultados, assegurando a integridade intelectual e
a correta atribuicéo das ideias. Assim, a metodologia adotada possibilita uma reflexao
aprofundada e critica acerca das praticas escolares e seus impactos na inclusédo da
crianga com autismo, fornecendo subsidios para o aprimoramento das politicas

educacionais e das estratégias pedagogicas no ambito da educacéo inclusiva.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise do material bibliografico possibilitou identificar trés categorias
principais que representam os temas mais abordados na literatura sobre a inclusao
de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto escolar: préaticas
pedagadgicas inclusivas, formacéo docente e desafios enfrentados pelos professores,
e efeitos da incluséo no desenvolvimento da crianga com autismo.

As praticas pedagodgicas inclusivas configuram-se como um alicerce
fundamental para a efetiva insercdo dos alunos com autismo nas escolas regulares.
A inclusdo néo deve limitar-se a presenca fisica em sala de aula, exigindo, na verdade,
a reformulacao de estratégias pedagogicas e curriculos para atender as necessidades
especificas de cada estudante.

Nesse sentido, é fundamental garantir condi¢des reais de aprendizagem por

meio de praticas planejadas e adaptadas, fundamentadas na escuta e no respeito as
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singularidades, de modo que o professor assuma o papel de mediador, favorecendo
a construcao de significados a partir das interagdes e respeitando o ritmo e o0 modo
de aprendizagem de cada crianca. Ferramentas como recursos visuais, rotinas
estruturadas, tecnologias assistivas e estratégias baseadas na Andlise do
Comportamento Aplicada (ABA) s&o apontadas como eficazes para promover o
engajamento e a autonomia desses alunos.

A formacéao dos professores € apontada como um dos maiores desafios para a
consolidacédo de praticas inclusivas eficazes. Muitos docentes relatam auséncia de
preparo teorico-pratico especifico para lidar com as particularidades do autismo, o que
pode gerar inseguranca, frustracéo e resisténcia ao processo de inclusao.

A falta dessa formacdo compromete ndo sO a qualidade do ensino, mas
também a relacéo entre professor e aluno, pois sem compreender 0s comportamentos
e necessidades caracteristicas do TEA, o educador tende a recorrer a estratégias
inadequadas ou até a formas disfarcadas de exclusdo. Para superar esses desafios,
a formacdo continuada, a supervisdo pedagdgica, o0 apoio de equipes
multiprofissionais e o tempo adequado para o planejamento de atividades
diferenciadas sao essenciais.

Os efeitos da inclusdo no desenvolvimento da crianga com autismo, quando
realizada de forma responsavel e com suporte adequado, apresentam-se como
significativamente positivos. Entre o0s beneficios mais destacados estdo o
desenvolvimento de habilidades sociais, 0 aumento da autoestima, a ampliagdo do
repertério comunicativo e a melhora na autonomia.

Criancas inseridas em ambientes escolares inclusivos tendem a apresentar
avangos notaveis em aspectos socioemocionais, especialmente quando ocorre
interacdo regular com colegas e ha mediacdo pedagdgica eficiente. Contudo, a
inclusdo mal estruturada, sem planejamento, formacéo docente e suporte institucional
adequados, pode transformar o ambiente escolar em um espaco de excluséo
simbdlica, onde o aluno com autismo permanece & margem das atividades e das
relacdes sociais.

Dessa forma, a efetividade da inclusdo esta diretamente ligada a qualidade
das praticas pedagdgicas, a preparacdo dos profissionais e ao apoio sistematico da

instituic&do escolar.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa, de carater qualitativo e baseada em revisao bibliografica,
teve como objetivo compreender como as praticas escolares influenciam o processo
de inclusédo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto da
educacdo basica. A analise da producdo académica permitiu constatar que a
efetivacdo da inclusdo depende de mdltiplos fatores, entre eles, a adequacédo das
praticas pedagogicas, a formacdo e o compromisso dos professores, e o suporte
institucional continuo.

As préticas pedagogicas inclusivas se mostraram centrais no processo de
escolarizacdo da crianca com autismo, especialmente quando fundamentadas na
valorizacdo das singularidades, na mediacdo das interacdes e na utilizacdo de
recursos adaptativos. Contudo, ainda é recorrente o relato de dificuldades enfrentadas
pelos educadores diante da falta de formacao especifica, de apoio técnico e de tempo
para o planejamento pedagdgico diferenciado.

Observa-se, também, que a inclusdo nao deve ser entendida como um fim em
si mesma, mas como um processo dinamico, continuo e colaborativo, que envolve
todos os atores da comunidade escolar. A presenca do aluno com autismo em sala
de aula deve ser acompanhada de acfes que assegurem sua participacao ativa, seu
bem-estar e seu pleno desenvolvimento. Quando realizada de forma estruturada e
comprometida, a inclusdo contribui ndo apenas para o crescimento da crianga com
TEA, mas também para o fortalecimento de uma cultura escolar mais democratica e
sensivel a diversidade.

Nesse sentido, € fundamental que as politicas publicas de educacao garantam
recursos adequados as escolas, invistam na formacao docente e promovam o trabalho
intersetorial entre educacdo, salde e assisténcia social. Somente com um esfor¢o
coletivo e estruturado sera possivel transformar o ideal da inclusdo em uma realidade

concreta, justa e significativa para todos.
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