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ATLAS DE HISTOLOGIA COM IMAGENS MICROSCOPICAS
FEITAS COM SMARTPHONE: UMA FERRAMENTA DIDATICA

PARA OTIMIZAR A APRENDIZAGEM NA AULA PRATICA

Cleide Leite da Silva !
Janaina Silva de Souza 2

RESUMO

Histologia ¢ a ciéncia que estuda tecidos bioldgicos, sua estrutura, formagao e fungdo. A exceléncia da
aula pratica ocorre quando as estruturas histologicas, descritas na teoria, sdo identificadas nas imagens
microscopicas. Esse processo, depende da qualidade de trés itens (laminas microscopios imagens de
apoio), mas a auséncia ou falha em um ou mais itens dessa triade € recorrente nas aulas praticas.
Somando-se a esta estatistica, a turma mista dos cursos de satde do 2° periodo 2025.1, na UNINASSAU,
Polo Caxanga, Recife-PE, experienciou praticas de observagdes histoldgicas com auséncia de imagens
reais de apoio, ¢ esta falta de referéncia induziu os alunos a registrar todas as imagens visualizadas sem
reconhecer o que realmente era importante. Por este motivo, notou-se a necessidade de criacdo de um
atlas de histologia, para auxiliar o professor, como uma ferramenta didatica, a fim de direcionar a analise
ao objeto principal da lamina e gerar maior interesse e aproveitamento do contetdo. Para isso, as
imagens dos tecidos basicos ou primarios (epitelial, conjuntivo, muscular ¢ nervoso), observadas em
microscopio optico ZEISS binocular (com lentes oculares (10X) e objetivas (de 4X, 10X, 40X e 100X))
e registradas por smartphones de marcas e modelos distintos, foram guardadas em um banco de dados
no computador. Em seguida, por meio de estudo em livros académicos e revistas cientificas, elas foram
comparadas a outros registros de tecidos, identificando-se as principais estruturas com simbolos e
informagdes (nome, localizagdo, tecido, funcdo). O atlas histologico ja esta disponivel no formato fisico
e posteriormente estara no formato digital, podendo ser usado no ensino médio ou em cursos da area de
saude. A confecgdo deste material comprova que uma conduta simples pode ser o diferencial para ajustar
uma aula pratica e torna-la mais eficiente, colaborando positivamente com a educacao e aumentando o
interesse académico.
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INTRODUCAO

A histologia, ou ciéncia dos tecidos biologicos, investiga a estrutura, a formacao ¢ a
funcdo dos diversos tipos de tecido no organismo. Trata-se de disciplina central nos cursos da
area da saude, uma vez que os estudantes devem ser capazes de identificar, em laminas e ao
microscopio, as estruturas teoricas estudadas em sala de aula. Tais identificagdes dao suporte a
compreensdo de processos fisioldgicos e patologicos e, portanto, fortalecem tanto a formagao

basica quanto a aplicacdo clinica futura.

Entretanto, a exceléncia da aula pratica em histologia depende da qualidade de trés itens
fundamentais: (1) as laminas histologicas preparadas, (2) os microscopios utilizados e (3) as
imagens de apoio (fotografias ou atlas). A auséncia ou falha de um ou mais desses itens ¢

recorrente nas aulas praticas.

No contexto da turma mista dos cursos de saude EAD do 2.° periodo — 2025.1, da
UNINASSAU, Polo Caxangd, Recife-PE, observou-se a realizacdo de praticas de observagao
histologica com auséncia de imagens reais de apoio. Essa falta de referéncia induziu os alunos
a registrar indiscriminadamente todas as imagens visualizadas sem reconhecer o que realmente
era importante. Por esse motivo, houve a necessidade de criacdo de um atlas de histologia, com
a finalidade de auxiliar o professor, como ferramenta didatica, direcionar a analise ao objeto

principal da lamina e gerar maior interesse e aproveitamento do conteudo.

A fim de alcancar esse proposito, definiram-se os seguintes objetivos: (1) desenvolver
um atlas de histologia utilizando imagens microscopicas registradas com smartphones,
abrangendo os quatro tecidos basicos (epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso); (2) utilizar o
atlas como ferramenta didatica para apoiar a aula pratica de histologia, orientando os estudantes
a identificar as estruturas principais das laminas e aumentando o aproveitamento do contetdo;
(3) avaliar, de forma nao quantitativa, o processo de criagdo do atlas e sua aplicabilidade
imediata no contexto da turma em questao, bem como refletir sobre a viabilidade de seu uso em

outras turmas, bem como em outras instancias de ensino.

Para tanto, as imagens dos tecidos basicos ou primarios (epitelial, conjuntivo, muscular
e nervoso) foram obtidas em microscopio 6ptico ZEISS binocular (com lentes oculares de 10x
e objetivas de 4x, 10x, 40x e 100x%), e registradas por smartphones de marcas e modelos

distintos. Essas imagens foram armazenadas em banco de dados no computador, comparadas
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com outros registros de tecidos a partir de livros académicos e revistas cientificas, e

identificadas com simbolos e informagdes (nome, localizagdo, tecido, fungao).

O atlas ja esta disponivel em formato fisico e a previsdo ¢ que, posteriormente, esteja
em formato digital, podendo ser usado no ensino médio ou em cursos da area da saude. A
confec¢ao deste material comprova que uma conduta simples pode constituir o diferencial para
ajustar a aula pratica e torna-la mais eficiente, colaborando positivamente com a educagdo e

aumentando o interesse académico.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como descritivo e de natureza aplicada, pois visa desenvolver
uma ferramenta didatica (atlas de histologia) para a pratica de ensino ¢ documentar o processo

de construcao e implementacgao inicial.

Os materiais utilizados foram microscépio dptico binocular da marca ZEISS, com lentes
oculares de 10x e objetivas de 4%, 10x%, 40x e 100x e laminas histologicas preparadas com os
quatro tecidos basicos (epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso) seguindo protocolos de

coloragdo convencionais (por exemplo, hematoxilina-eosina (HE); T. Gomori; Prata; Aoyama).

Os registros das imagens foram feitos por meio de diferentes smartphones (marcas e
modelos diversos) que foram acoplados as lentes oculares do microscopio para registrar
imagens das laminas em diferentes ampliagdes. As imagens foram organizadas e salvas em

banco de dados no computador.

Posteriormente, as imagens registradas foram comparadas com referéncias de atlas,
livros académicos e artigos cientificos para identificacao das principais estruturas (por exemplo:
tipo de epitélio, fibras conjuntivas, células musculares, neur6nios, axonios, etc.). Em cada
imagem foram inseridos simbolos (tais como, circulos, delimitacdes pontilhadas, estrelas,
chave, colchete, quadrado, seta, cabeca de seta, etc) e legendas contendo nome da estrutura,

localizag@o anatomica, tipo de tecido e fungao.

Para a montagem do atlas, o material final foi compilado em formato impresso para uso
em sala de aula pratica e serd futuramente convertido para versdo digital (acessivel via

computador ou dispositivo mével).
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A implementacdo didatica foi dada quando, a partir das aulas praticas da turma mista do
2.° periodo — 2025.1 da UNINASSAU Polo Caxangd, Recife-PE, de cursos da area da satde, o
atlas foi incorporado como recurso de consulta dos alunos, podendo também contribuir como

guia visual para o professor, durante a condugdo das observacdes microscopicas.

No que tange ao registro qualitativo, observou-se o comportamento dos alunos durante
a aula pratica (por exemplo: tempo de identificacdo das estruturas, registro das imagens,
interacdo com o atlas), assim como o feedback informal do professor e dos estudantes acerca
da utilidade e clareza das imagens e legendas. Nao foi realizado teste quantitativo de
desempenho ou estatistica formal, pois o foco foi a constru¢do da ferramenta e sua

aplicabilidade imediata.

REFERENCIAL TEORICO

O ensino de histologia tem passado por transformacdes com o avango das tecnologias
digitais. A adogdo de atlas digitais, microscopia virtual e aplicativos moéveis vem sendo
discutida como forma de tornar a aprendizagem mais interativa e acessivel. Por exemplo, um
estudo relatou que o uso de imagens adquiridas com smartphone em espécimes corados por
hematoxilina-eosina, acoplados as lentes oculares do microscopio Optico, permitiu obter
imagens de qualidade semelhante as micrografias Opticas tradicionais, facilitando a

identificacdo de 6rgaos e estruturas teciduais (MAEKAWA et al., 2023, p. 614-618).

Além disso, o desenvolvimento de atlas interativos de histologia para uso online
demonstrou melhoria na autoavalia¢ao dos estudantes e no engajamento no laboratério (DENG
et al., 2023). A mobilidade e acessibilidade proporcionadas por smartphones favorecem o
estudo autobnomo e a visualizagdo fora dos laboratorios tradicionais, contribuindo para a

flexibilidade da aprendizagem (HISTOLOGY BLOG).

Por fim, a integracdo de recursos digitais em metodologias ativas — como a sala
invertida (flipped classroom) e modelos hibridos de ensino — tem mostrado impacto positivo
no desempenho e motivagao dos estudantes em disciplinas de histologia (POUR et al., 2025).
Assim, o presente trabalho insere-se nesse contexto de inovagao didatica, adaptando tecnologias
acessiveis (smartphones) a producao de um atlas fisico/digital de histologia, com vistas a

melhorar a aula pratica em ambiente de ensino presencial.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de construgdo do atlas permitiu reunir um conjunto de imagens
microscopicas de boa qualidade, obtidas por smartphones acoplados ao microscopio,
representando de forma adequada os quatro tecidos basicos (epitelial, conjuntivo, muscular e
nervoso). As imagens do atlas (exemplificadas pelas Fotos 1 e 2) foram legendadas com
simbologia e informacdes de identificacao (nome da estrutura, tecido, fungao). Durante as aulas
praticas subsequentes, o atlas serviu como apoio visual para os estudantes, contribuindo para
uma orientacdo mais direcionada: em vez de registrar indiscriminadamente todas as imagens

visualizadas, os alunos passaram a focar nas estruturas principais indicadas no atlas.

A experiéncia informal do professor relatou que o tempo médio de duvidas dos alunos
diminuiu, e a intera¢do entre alunos — especialmente em pares — se intensificou, pois havia um
objeto de referéncia comum (o atlas) que facilitava a comunicagdo. Embora nio tenha sido
coletada uma métrica formal de desempenho, o feedback dos alunos apontou satisfacio com o
suporte visual adicional e sensacdo de maior seguranga ao identificar as estruturas. A seguir,

uma tabela resumindo os principais aspectos observados:

Item observado Situacio antes do atlas Situacio apos utilizagao do atlas
. . Alunos registravam Alunos direcionaram o registro as
Registro de imagens . .. . o
indiscriminadamente estruturas principais
Tempo de Maior tempo para o professor Diminuigdo dos questionamentos
davida/resposta responder repetitivos

Interagdo aluno x  Menos comunicagao centrada em Mais comunicacao coordenada

aluno “o que € iss0?” (“veja no atlas que...” etc.)
Satisfagdo dos Feedback informal sugeria Feedback positivo sobre clareza e
alunos inseguranga utilidade do apoio

Os resultados obtidos sdo consistentes com a literatura que destaca a utilidade de atlas
digitais ou recursos visuais de suportes didaticos na disciplina de histologia. Por exemplo, o
estudo de Interactive Atlas of Histology: A Tool for Self-Directed Learning, Practice, and
Self-Assessment demonstrou que um atlas interativo melhorou a autoavaliagdo dos estudantes e
aumentou a satisfacao no laboratério (GOUBRAN et al, 2007, p. 12-18).

Ja o trabalho de Smartphone-based imaging technology for histopathology image
education in lieu of a tabletop microscope mostrou que imagens obtidas com smartphones
acoplados ao microscopio Optico sao de qualidade compardvel as obtidas com microscopios
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convencionais em termos de identificacdo de 6rgdos e estruturas.(MAEKAWA et al., 2023, p.
614-618) Dessa forma, o presente atlas, ao combinar smartphones como ferramenta de registro
e constru¢do de um material de apoio visual impresso ou digital, refor¢a esses achados e aplica-
os no contexto de ensino presencial. A utilizacdo de smartphones — dispositivo quase universal
entre estudantes — aproxima a pratica microscopica dos recursos de aprendizagem auténoma,
favorecendo mobilidade e acesso.

As consideragdes relevantes foram: (1) Qualidade das imagens: Embora os smartphones
variem em marca ¢ modelo, os dispositivos utilizados permitiram registros suficientes para
identificacao das estruturas. Contudo, ¢ importante que a fixacdo do aparelho sobre a lente
ocular seja estabilizada para evitar tremores e desfocagem, conforme relatado pela literatura
(MAEKAWA et al., 2023, p. 614-618). (2) Engajamento dos estudantes: O atlas fomentou
maior direcionamento da observacgao e interacao entre pares, 0 que sugere um impacto positivo
na dindmica da aula pratica. Esse efeito estd alinhado com a mudanga para aprendizado mais
centrado no estudante, como descrito no estudo de Flipped classroom-based blended learning
in histology education: investigating the effectiveness. (POUR et al., 2025). (3) Simplicidade e
acessibilidade: A conduta adotada (registro com smartphone + montagem de atlas) mostrou-se
viavel e de baixo custo para a realidade da institui¢do, o que ¢ um diferencial frente a solugdes
que exigem microscopia virtual cara ou softwares dedicados. (4) Limitacdes: O estudo nao
incluiu mensuragdo estatistica de impacto no desempenho académico (ex: notas, tempo de
aprendizagem), o que impede afirmar que houve melhora quantitativa. Além disso, a
heterogeneidade dos smartphones pode gerar variagdes na qualidade das imagens. Recomenda-
se, em futuras implementagdes, a padronizagdo minima de registro e técnicas de fixagdo do
aparelho. (5) Relevancia para outros niveis de ensino: Como o atlas foi concebido para uso em
ensino médio ou cursos da satude, ha potencial para ampliagdo de uso, o que encaminha para
democratiza¢do do ensino de histologia com recursos simples.

Foto 1. Nervo (transmite impulsos
nervosos). Localizado na lingua. Coloracao
T. Gomori. Aumento 10x

Circulo vermelho mostra a fibra
O | nervosa envolta pelo endoneuro
em azul; O ponto central roxo € o
axonio ¢ a coloragdo rosada é a
bainha de mielina.

+*“*+ | Circulo pontilhado vermelho
*«.«* | mostra o feixe nervoso envolto
pelo perineuro em azul; O
epineuro envolve o conjunto de
feixes nervosos.

~— | Seta vermelha mostra o tecido
muscular estriado
esquelético, que apresenta
movimento voluntario
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Foto 2. Duodeno (fungdo: movimentos
involuntarios). Localizado no intestino
delgado. Coloragao HE. Aumento 40x

A

Cabecga de seta mostra glandulas
unicelulares caliciformes que tem
¥ | um formato de balio.

Colchete mostra a borda
estriada ou em escova

‘——-J (microvilosidades)

Retangulo delimita a célula

D cilindrica (altura maior que

largura) e evidencia o epitélio
simples (uma camada de células).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho descreveu a elaboracdo e implementagdo inicial de um atlas de
histologia construido a partir de imagens microscopicas registradas com smartphones, com o
objetivo de otimizar a aula pratica de histologia. A experiéncia demonstrou que, com uma
conduta relativamente simples — acoplar smartphone ao microscopio, registrar imagens,
legenda-las e utiliza-las como apoio didatico — € possivel promover maior direcionamento da
observagdo dos estudantes, maior interacdo entre pares € maior clareza no processo de

identificacdo das estruturas histologicas.

Embora ndo tenha sido realizada avaliacdo quantitativa formal, o feedback qualitativo
sugere que a ferramenta contribuiu positivamente para o ambiente de aprendizagem. A
acessibilidade da tecnologia (smartphone) e o baixo custo tornam essa abordagem

especialmente adequada para instituigdes com recursos limitados.

Recomenda-se que futuras etapas incluam: (a) padronizagdo do registro de imagem e
critérios de qualidade minimos; (b) aplicacdo de instrumento de avaliagdo (pré-e-pOs) para
mensurar impacto no desempenho dos alunos; (c) conversdo do atlas para formato digital
interativo, com zoom, marcagdes € quizzes, para uso remoto ou hibrido; (d) avaliagdo da

aplicagcdo em outros cursos ou niveis de ensino.
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Assim, conclui-se que a criagdo de um atlas de histologia com imagens obtidas por
smartphones ¢ uma pratica didatica promissora, que pode otimizar a aprendizagem em aula

pratica, favorecer a motivagao e possibilitar um ensino mais ativo no campo da histologia.
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