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RESUMO

No Brasil, a democratizagdo do Ensino Superior (ES) revelou o surgimento de um “novo publico”
com uma realidade sociocultural heterogénea, marcado por trajetérias de vida e académica
peculiares. Sao estudantes ndo tradicionais que se diferenciam dos demais, ditos tradicionais, por
um conjunto de fatores psicossociais. Varios destes tiveram que interromper sua trajetoria escolar
por anos, regressando a vida académica, ao ensino superior, ap6s um longo periodo afastado dos
estudos. Esse artigo traz o relato de experiéncia de uma estudante ndo tradicional de um curso
superior de tecnologia do Instituto Federal de Alagoas (IFAL), durante o periodo em que
participou da pesquisa PIBIC/CNPq, intitulada Lei de Cotas, a ampliagdo da diversidade e da
inclusdo no Ensino Superior: o novo perfil dos estudantes e os desafios da adapta¢do académica.
No relato, buscou-se identificar os motivos que desencadearam a decisdo de retorno a vida
académica, as estratégias de autorregulagdo da aprendizagem desenvolvidas pela estudante
durante o processo de adaptacdo académica, assim como os fatores que mais impactaram na sua
permanéncia exitosa. Em seu relato, a estudante destaca que um fator relevante para o sucesso da
adaptagdo académica “foi o acolhimento que recebi dos meus coordenadores, que me fizeram ter
um sentimento de pertencimento, fator fundamental para que o estudante, que ingressa no ES,
possa se sentir seguro na busca pelos seus objetivos pessoais e profissionais”. Destaca-se, dentre
as caracteristicas do “novo publico” do ES: a vulnerabilidade socioecondmica; idade mais
avancada; baixo capital cultural; oriundos de classe social mais baixa. Sdo estudantes néo
tradicionais que trazem para o ambiente académico uma vasta experiéncia de vida social e
profissional, afinal muitos j& constituiram familia e j& estdo empregados. Essa experiéncia prévia
pode, em muito, auxiliar para o desenvolvimento de melhores relagdes interpessoais, contribuindo
significativamente para a permanéncia exitosa e 0 sucesso académico.

Palavras-chave: Democratizacdo do Ensino Superior, Inclusdo, Adaptacdo académica, Lei de
Cotas, Estudantes ndo tradicionais.

INTRODUCAO

Ao longo das Gltimas décadas, o Ensino Superior (ES) no Brasil passou por uma
expansdo significativa na oferta de vagas nas Instituicbes de Ensino Superior (IES).

Houve um aumento expressivo no nimero de estudantes, professores e institui¢des, além
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do surgimento de novas alternativas e modalidades de ensino, como a Educagéo a
Distancia (EAD). Os caminhos de formacdo se multiplicaram, ampliando as
possibilidades de acesso a educacéo superior.

Nesse contexto, a Lei de Cotas tornou-se um marco importante na insercdo de
estudantes que, historicamente, estiveram a margem do meio académico. As IES, antes
pautadas por uma l6gica meritocratica que privilegiava estudantes de alto poder aquisitivo
— geralmente oriundos de escolas privadas — passaram a receber um novo perfil de
estudante: os ndo tradicionais. Essas politicas publicas de inclusdo foram implementadas
com o objetivo de corrigir desigualdades histdricas no acesso a educagdo superior.

Como estudante, ndo fui diretamente beneficiada pela Lei de Cotas, mas pude
acompanhar o relato de muitos colegas que, finalmente, conseguiram ingressar no ES
gracas a essa politica. Suas histdrias revelam o impacto transformador da democratizacédo
do acesso e reforcam a importancia de compreender os desafios enfrentados por esse novo
publico.

Entre as acdes que contribuiram para a ampliacdo das vagas e matriculas no ES
da rede publica, destacam-se a criacdo da Rede Federal de Educacédo Superior — que em
2025 celebra 17 anos dos Institutos Federais de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia — e a
promulgacédo da Lei n® 12.711/2012 (Brasil, 2012), conhecida como Lei de Cotas. Diante
desse cenario, torna-se fundamental identificar o perfil dos estudantes que ingressam
nesse novo periodo do Ensino Superior no Brasil.

Apesar da tradigdo histdrica de atender prioritariamente as necessidades da elite,
0 ES pode se consolidar como um espaco de fortalecimento dos ideais democraticos, a
medida que abre espago ao pluralismo, promove a inclusdo social, desafia préaticas
segregacionistas e estimula o respeito a diversidade (Casanova; Almeida, 2016; Marques
etal., 2016).

Segundo Fragoso e Valadas (2018), existem diferentes formas de definir o
conceito de estudante ndo tradicional, embora nenhuma esteja isenta de ambiguidades.
Basicamente, ha duas abordagens principais: uma mais flexivel e aberta, que se adapta as
especificidades de cada contexto —considera estudantes ndo tradicionais como aqueles
pertencentes a grupos minoritarios no Ensino Superior — e outra mais objetiva, como a
de Choy e Phillips (2002), que identifica esse perfil a partir de caracteristicas especificas.

Segundo os autores, sdo considerados ndo tradicionais os estudantes que:
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“[...] (i) Completa o Ensino Médio de forma ndo regular, por
meio de programas educacionais - no Brasil, esses programas séo
ofertados na modalidade de Educacéao de Jovens e Adultos-EJA,
(ii) Atrasa a inscri¢do, ndo ingressa no ES no mesmo ano em que
termina o ensino médio; (iii) Possui idade avancada em
comparacao aos estudantes tradicionais — aqueles que ingressam
no ES logo apds concluirem o ensino médio; (iv) Matricula-se
em disciplinas ofertadas em apenas um horario, ou seja, que
ocupem apenas um turno, preferencialmente o noturno; (v)
Trabalha em periodo integral enquanto estiver matriculado; (vi)
E pai/me, tendo familiares a ser cargo; e (vii) E financeiramente
independente.”

Estudos apontam que estudantes oriundos das camadas sociais mais baixas
acessam a universidade buscando ndo apenas a producdo de saberes, mas também uma
formacéo técnico-académica que lhes permita participar de projetos sociais e alcancar
realizacdo pessoal e profissional (Almeida; Soares, 2004). Acreditam que a formacao
superior € um caminho possivel para romper com a estratificacdo social dominante e
conquistar mobilidade social e econdmica ascendente (Pereira Neto, 2023).

Ainda é notoria a presenca de barreiras sociais no ES. Muitos desses estudantes,
oriundos de escolas publicas, chegam a universidade sem familiaridade com os ritos
académicos, sem capital cultural acumulado e enfrentando uma realidade institucional
distante de sua vivéncia. A gentrificacdo educacional € um ponto relevante: por décadas,
esse publico foi excluido do ensino superior, e a sociedade contribuiu para manté-lo a
margem.

Nesse cenario, destacam-se as agdes voltadas a inclusdo educacional que buscam
garantir a equidade — ou seja, assegurar que todos tenham oportunidades adequadas, com
vistas a reducdo das desigualdades socioeconémicas e raciais que historicamente
determinam o acesso a educacao superior.

Esse publico, heterogéneo e marcado por trajetdrias singulares, carrega consigo
dificuldades oriundas de um sistema educacional deficitario. Em muitos casos, 0s
indicadores de desempenho, como os do Sistema de Avaliacdo da Educacdo Baésica
(Saeb), revelam mais sobre a quantidade do que sobre a qualidade do ensino oferecido
(Franco, 2001). As escolas publicas, muitas vezes, nao preparam adequadamente esses
estudantes para os desafios do ES, onde sdo exigidas habilidades de autorregulacéo,
gestao de tempo e autonomia intelectual.

Esses estudantes, frequentemente afastados da sala de aula por longos periodos,

enfrentam uma extensa lista de compromissos que limitam seu tempo e energia para 0s
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estudos. 1sso 0s torna mais vulneraveis a evasao, especialmente quando comparados aos
estudantes em idade tradicional (Bean, 1980; Choy; Phillips, 2002; Fragoso; Valadas;
Paulos, 2019; Kasworm, 2010). Por isso, ¢ fundamental que as IES oferecam
oportunidades pautadas na igualdade e na equidade. Como afirmam Schuetze e Slowey
(2002), esses estudantes percorrem trajetorias educativas ndo lineares, acessam o ES por
vias alternativas, estudam em tempo parcial e dividem seu tempo entre tarefas académicas

e compromissos profissionais e familiares.
METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa,
fundamentado em uma vivéncia concreta de uma estudante ndo tradicional do curso
superior de tecnologia em Gestdo de Turismo, do Instituto Federal de Alagoas (IFAL),
durante sua participacdo na pesquisa PIBIC/CNPq Lei de Cotas, a ampliagdo da
diversidade e da inclusdo no Ensino Superior: o novo perfil dos estudantes e os desafios
da adaptacdo académica. O relato analisa 0s aspectos motivacionais, sociais,

institucionais e de aprendizagem envolvidos em sua trajetoria académica.

REFERENCIAL TEORICO

A discussédo sobre estudantes néo tradicionais no Ensino Superior tem ganhado
relevancia diante das transformagdes sociais e educacionais que ampliaram 0 acesso a
universidade. Segundo Pereira Neto (2023), a democratizacdo do ES ndo se limita ao
ingresso, mas envolve também a permanéncia e 0 sucesso académico, exigindo das
instituicBes uma reconfiguracdo de suas praticas pedagdgicas e administrativas.

Os estudantes ndo tradicionais sdo caracterizados por trajetorias escolares
interrompidas, retorno tardio aos estudos, responsabilidades familiares e insercdo no
mercado de trabalho. Tais fatores influenciam diretamente sua adaptacdo ao ambiente
académico, exigindo estratégias especificas de autorregulacdo da aprendizagem
(Casiraghi; Boruchovitch; Almeida, 2020; Dalbosco; Ferraz; Santos, 2018; Marini;
Boruchovitch, 2014). A autorregulacdo, nesse contexto, refere-se a capacidade de
planejar, monitorar e avaliar o préprio processo de aprendizagem, sendo essencial para

lidar com os desafios da vida universitaria.
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Além disso, 0 sentimento de pertencimento e o acolhimento institucional sdo
apontados como elementos fundamentais para a permanéncia desses estudantes. Como
destaca Tinto (2012, 2017), o envolvimento académico e social é decisivo para a
integracdo do estudante a comunidade universitaria. O apoio de professores,
coordenadores e colegas pode fortalecer a autoestima e a motivacao, contribuindo para
uma trajetoria académica bem-sucedida.

O Ensino Superior, por seus objetivos e exigéncias, desafia 0s estudantes a
vivenciarem um conjunto de transformagbes que envolvem conhecimentos,
competéncias, motivacgdes, expectativas e aspiracdes. Muitos ingressam sem conhecer 0s
ritos da academia, com pouca autonomia e dificuldades na gestdo das competéncias
socioemocionais, resultado de orientacfes precarias durante a educagdo basica ou da
auséncia de estrutura familiar. Apresentam fragilidades académicas, expectativas
reduzidas e projetos vocacionais pouco claros (Ang; Lee; Dipolog-Ubanan, 2019;
Casanova; Bernardo; Almeida, 2021; Martins; Alves Fior, 2024; Soares et al., 2014),
reflexo de uma educacdo basica insuficiente.

Compreender essas realidades é essencial, pois elas implicam mudancas
significativas na rotina dos estudantes. A transicdo do ensino médio para o superior
carrega expectativas positivas, mas também receios e desafios. O impacto dessa transi¢do
estd vinculado as caracteristicas pessoais e as exigéncias e apoios do ambiente
universitario (Ang; Lee; Dipolog-Ubanan, 2019; Aradjo, 2015; Martins; Alves Fior,
2024; Soares et al., 2014).

A auséncia de capital cultural — como analisado por Bourdieu (2007)— revela
mecanismos de conservacao e reproducéo das desigualdades sociais, inclusive no campo
educacional. Os individuos internalizam e reproduzem estruturas sociais que dificultam
0 acesso e a permanéncia no ES. As caracteristicas pessoais também influenciam as
relagdes interpessoais com colegas e professores, tornando o processo de adaptagdo mais
ou menos fluido. Estudantes que ja desenvolveram habilidades interpessoais — as
chamadas soft skills, como comunicacéo, lideranca, negociacao e cumprimento de prazos
— tendem a enfrentar os desafios académicos com mais autonomia. Essas habilidades
sdo especialmente importantes para estudantes em situacdo de vulnerabilidade, como
demonstrado pelos resultados da pesquisa realizada no campus, que evidenciam a
influéncia da vulnerabilidade social na interrup¢do do percurso escolar, muitas vezes

motivada pela necessidade de trabalhar e contribuir com o sustento familiar.
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A incorporacdo dos saberes socioculturais e cognitivos adquiridos ao longo da
vida desses estudantes desafia os métodos e técnicas tradicionalmente impostos pela
cultura académica universitaria, convidando a revisdo das relacdes de capital social
estabelecidas (Kasworm, 2010; Pereira Neto et al., 2025).

Benevides Soares et al. (2017) identificam cinco dimensdes descritivas das
expectativas académicas: apoio/investimento institucional; apoio/investimento no projeto
vocacional; desenvolvimento social; investimento nas atividades curriculares; e
acessibilidade aos recursos. A identificagdo com a instituicdo, o apoio familiar e docente,
e os vinculos sociais estabelecidos no ambiente académico contribuem para o0 sucesso e
para a construcao de um futuro almejado.

Para desenvolver a autorregulacdo da aprendizagem e do tempo, esses estudantes
precisam aprender a gerir simultaneamente atividades familiares, profissionais e
académicas. A sobrecarga pode gerar sentimentos de desorientacdo, isolamento e
desmotivacdo (Pereira Neto, 2023). Compreender as expectativas desses estudantes é
essencial: o que esperam do curso escolhido? Estéo alinhados com sua vocagéo ou apenas
ocupam uma vaga disponivel? A identificacdo com o curso € um fator decisivo para evitar
a evasdo. Estudos indicam que baixas expectativas e fraco envolvimento académico
aumentam o risco de insucesso e abandono (Aradjo, 2015; Pascarella et al., 2004; Tinto,
2017).

A evasdo pode estar relacionada a frustracdo das expectativas ou a dificuldade de
adaptacdo. Entre igualdade e equidade, ha fatores que influenciam diretamente a
desisténcia. Estudantes que abandonam a graduacdo tendem a apresentar menor
identificacdo com a vida académica e recebem menos apoio de professores, familiares e
gestores

As crencas, atitudes e comportamentos dos estudantes s&o moldados por
elementos académicos, pessoais e sociais, dentro e fora da universidade (Araujo et al.,
2016; Casiraghi; Boruchovitch; Almeida, 2020; Pereira-Neto; Almeida, 2021). Esses
fatores incluem recursos institucionais, motivacao pessoal, influéncias sociais e incentivo
familiar. As atitudes em relagdo as financas e as facilidades oferecidas pelo sistema
educacional e pelo mercado de trabalho também sdo determinantes.

A autorregulacdo é um processo consciente e voluntario de gestdo dos proprios
comportamentos, pensamentos e sentimentos, voltado para a obtencdo de metas pessoais
e guiado por padrdes gerais de conduta (Bandura, 1996, 1997; Polydoro; Guerreiro-
Casanova, 2010; Zimmerman; Zimmerman, 2010). Identificar as melhores formas de
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estudar, de se relacionar com colegas e professores, é essencial para o desenvolvimento
e a permanéncia académica. Zimmerman; Zimmerman (2010) descrevem quatro niveis
de desenvolvimento da autorregulacdo: observacdo, emulacdo, autocontrole e
autorregulacao plena.

Estudantes com maior maturidade podem apresentar relagdes interpessoais mais
desenvolvidas, especialmente aqueles que ja atuam no mercado de trabalho ou sdo pais e
maes. A chegada desse “novo publico” ao universo educacional — antes homogéneo —
impactou profundamente as IES, que historicamente priorizavam estudantes com
trajetorias escolares lineares, ‘“sempre progredindo, sem quebras, subindo sem

escorregos, aprendendo em progressao continua” (Arroyo, 2011, p. 109).
RESULTADOS E DISCUSSAO

A presenca de estudantes ndo tradicionais no Ensino Superior imp&e desafios
significativos a estrutura académica tradicional. E fundamental que as instituicdes
compreendam as especificidades desse publico e desenvolvam agbes de acolhimento,
apoio pedagagico e politicas de permanéncia que considerem as desigualdades de origem.
O relato de experiéncia apresentado neste artigo evidencia a importancia do acolhimento
institucional, do sentimento de pertencimento e da capacidade de autorregulacdo como
fatores essenciais a permanéncia e ao sucesso académico desses estudantes. Reconhecer
e valorizar as diversas trajetorias dos discentes é um passo fundamental para a efetivacéo
da incluséo no Ensino Superior.

Minha trajetoria como discente do curso superior de Tecnologia em Gestéo de
Turismo no Instituto Federal de Alagoas (IFAL), Campus Maceid, reflete a experiéncia
de uma estudante ndo tradicional que retomou a vida académica ap6s um hiato de mais
de duas décadas. Esse retorno revelou-se, ao mesmo tempo, gratificante e desafiador. No
primeiro semestre, enfrentei olhares de desconfianga e percebi certo ceticismo por parte
de alguns colegas, que questionavam a capacidade intelectual de uma mulher com mais
de 40 anos. Esse julgamento se intensificava diante do contexto de reinvencdo pos-
pandemia e da necessidade de conciliar uma jornada de trabalho com uma graduacao
noturna.

Contudo, o acolhimento inicial proporcionado pelo coordenador do curso e,

posteriormente, por um grupo de colegas, foi decisivo para a superagédo das dificuldades
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iniciais. Esse suporte afetivo e institucional foi essencial para que eu me sentisse
pertencente ao ambiente académico, fortalecendo minha motivagéo e autoconfianca.

A decisdo de me dedicar integralmente a formacao académica, abrindo méo do
emprego, representou um ponto de inflexdo na minha trajetoria. A partir desse momento,
pude me engajar de forma mais intensa em diversas atividades institucionais, como
projetos de pesquisa, acOes de extensdo e programas de monitoria. A participacdo no
projeto de pesquisa vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica
(PIBIC) foi especialmente significativa, pois validou o esforco e a dedicacao investidos,
resultando em retornos académicos e pessoais altamente positivos.

Expresso profunda gratiddo ao meu coordenador e orientador, que me
incentivaram a explorar um interesse latente pela pesquisa. Essa oportunidade permitiu
gue eu demonstrasse que a capacidade intelectual ndo esta condicionada a idade, cor ou
raca, mas sim a forca de vontade, a disciplina e a habilidade de autorregular as dimensoes
socioemocionais. Esse reencontro com a paixdo pela academia ndo apenas consolidou
minha trajetoria pessoal, como também me capacitou a orientar meu filho — atualmente
cursando o Ensino Superior — sobre os ritos e exigéncias da vida universitaria.

Conclui a graduacdo com elevado desempenho académico, o que culminou na
oportunidade de apresentar esta pesquisa em eventos cientificos. O reconhecimento
alcancado no Congresso Master de Turismo (COMTUR), no qual fomos premiados com
o titulo de melhor artigo na categoria “Turismo e Educac¢do”, refor¢ou ainda mais o
sentimento de gratiddo que permeia toda essa jornada. Essa conquista simboliza néo
apenas uma vitoria pessoal, mas também a poténcia transformadora da inclusdo e do

acolhimento no Ensino Superior.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada por uma estudante ndo tradicional no Ensino Superior,
apresentada neste artigo, evidencia que a inclusdo académica vai muito além do acesso
as instituicbes: ela exige acolhimento, escuta ativa, respeito as trajetdrias singulares e
politicas de permanéncia que considerem as multiplas dimensdes da vida dos estudantes.
Afinal, ndo basta apenas promover a democratizacdo do acesso, faz-se necessario
promover a democratizacao da aprendizagem.

O relato reforga que o sucesso académico estd profundamente vinculado a
capacidade de autorregulacgdo, ao apoio institucional e ao sentimento de pertencimento.
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Quando esses elementos se articulam, mesmo os desafios mais complexos — como 0
retorno aos estudos apoOs décadas, a conciliacdo entre responsabilidades familiares e
académicas, e o enfrentamento de estigmas sociais — podem ser superados com éxito.
A presenca de estudantes ndo tradicionais nas universidades representa uma
oportunidade de transformac&o para as institui¢ces, que sdo convocadas a rever praticas,
ampliar horizontes e reconhecer que a diversidade é um valor essencial a construgédo de

uma educacdo superior mais justa, plural e democratica.
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