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INTRODUCAO

O ensino de primeiros socorros nos anos finais do Ensino Fundamental ¢ um
tema de relevancia social e importante no desenvolvimento integral do estudante, uma
vez que aborda a promoc¢do da satde e da seguranga no ambiente escolar e fora dele. A
responsabilidade da escola ndo se acaba na transmissao de contetidos, mas se estende na
educagdao como parte do processo formativo do educando. Para isso, segundo principios
consagrados na Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional (LDB), envolve a
convivéncia social, o cuidado com a vida e a preparacdo para o exercicio de direitos e
deveres.

Nesse contexto legal, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) orienta a
construgdo de competéncias e habilidades que abordam tematicas sobre saude,
cidadania e cuidado com o outro, e, referenciado nele, os curriculos estaduais e
municipais possam inserir temdticas transversais, como preven¢do de acidentes, no¢des
basicas de saude e promoc¢dao de assisténcia em satde. Embora o Curriculo de
Pernambuco reconhega a tematica de primeiros socorros como contetdo transversal em
areas como Ciéncias e Educacdo Fisica, ainda persistem lacunas significativas quanto
ao tratamento amplo e aprofundado das multiplas situagdes de emergéncias que podem
surgir no cotidiano escolar e comunitario. Isso limita o desenvolvimento integral dos
estudantes e a formagao de cidadaos preparados para preservar vidas e agir eticamente

em situagoes criticas.
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Ao mesmo tempo, o ordenamento juridico federal reforca a urgéncia da adogao
de medidas praticas como a Lei n° 13.722/2018, conhecida como “Lei Lucas”, que torna
obrigatoria a capacitagdo em nocgdes basicas de primeiros socorros para professores e
funcionarios das institui¢des de educagdo infantil e de ensino bésico, contemplando as
dimensdes normativa e protetiva do ambiente escolar. (Brasil, 2018). Dessa maneira,
iniciativas pedagogicas sobre primeiros socorros devem ser pensadas ndo apenas como
acOes pontuais de treinamento, mas como parte integrante das responsabilidades
educativas e de cuidado da comunidade escolar como um todo, incluindo os educandos.

Sob a perspectiva da Pedagogia da Autonomia de Paulo Freire, o ensino de
primeiros socorros deve ir além do carater técnico e instrumental, promovendo praticas
pedagodgicas contextualizadas e que promovam o pensamento critico emancipatdrio
(Freire, 1997). Para Freire, ensinar ¢ um ato que requer reflexao, responsabilidade e
respeito a autonomia do educador e do educando. Esses sdo principios que orientam
praticas dialdgicas, contextualizadas e centradas na formacdo de competéncias reais,
criticas e solidarias, em especial no ensino de primeiros socorros.

A articulacdo entre a obrigatoriedade legal, com a Lei Lucas, os marcos
curriculares (BNCC, PCNs (Parametros Curriculares Nacionais) e Curriculo de
Pernambuco), pesquisas educacionais e a concepgao freiriana de educagdo aponta para
um caminho de pesquisa que problematiza como e com que sentidos pedagdgicos o
ensino de primeiros socorros pode ser incorporado ao Ensino Fundamental em
Pernambuco. Esta pesquisa propde investigar praticas didatico-pedagogicas que
fomentam a inser¢do de aspectos mais amplos no tema e que: (a) respeitem o principio
da integralidade da educagdo previsto na LDB; (b) atendam e acrescentem propostas as
normativas de capacitagdo em primeiros socorros; (¢) sejam conduzidas sob a logica da
Pedagogia da Autonomia, favorecendo a reflexdo critica, a contextualizacdo e a
autonomia formativa de professores e principalmente de alunos.

Como desdobramento, esta pesquisa busca responder, entre outras questdes, de
que modo atividades problematizadoras sobre prevencao de acidentes e procedimentos
basicos de primeiros socorros podem ser articuladas a unidades tematicas do Curriculo
de Pernambuco, quais lacunas devem ser preenchidas quanto a essa formacdo, e como
avaliar o desenvolvimento de competéncias de cuidado, responsabilidade e agdo

coletiva entre estudantes do Ensino Fundamental.
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METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A pesquisa possui abordagem qualitativa, de carater exploratorio e
bibliografico. Foram analisados documentos normativos da educagao brasileira (BNCC,
PCNs e o Organizador Curricular de Pernambuco — 2025), além de artigos cientificos. A
busca bibliografica utilizou as palavras-chave “educagdo em satde”, “primeiros
socorros” e “curriculo escolar”. Para selecao das fontes, foram consideradas bases como
Scielo, Capes e Google Académico. Os materiais foram analisados por meio de analise

de conteudo.
REFERENCIAL TEORICO

A educagdo em saude configura-se como um dos elementos estratégicos mais
importantes para promoc¢do da saide na escola pois, segundo Lima e Costa (2023),
oferece ao educador a oportunidade de atuar diretamente na realidade vivida por cada
aluno, assegurando sua formacéo integral. E importante compreender que, ao inserir a
educacdo em saude no ambiente escolar, o estudante é estimulado a promocdo da
qualidade de vida bem como a responsabilidade pessoal e social. Nesse sentido,

Marcondes (1972) reconhece que:

“Educacao para a saude na escola significa a formacgdo de atitudes e valores
que levam o escolar ao comportamento inteligente, revertendo em beneficio
de sua saude e da saude dos outros. Ndao se limita a dar conhecimentos;
preocupa-se em motivar a crianga para aprender, analisar, avaliar as fontes de
informagdes, em torna-la capaz de escolher inteligentemente seu
comportamento com base no conhecimento.” (Marcondes, 1972, p. 91)

Tendo em vista que a educagdo em saude inclui agdes voltadas a prevencao, se
faz necessaria no espaco educativo a promog¢ao de conhecimentos praticos na prevencao
de saude e na resposta a acidentes. Por esse motivo, Sales e Frizzo (2025) consideram
essencial que as escolas estejam preparadas para lidar com emergéncias, como
primeiros socorros, a fim de garantir a seguranga e o bem-estar da comunidade escolar,
permitindo que todos respondam de forma eficaz a situagdes de emergéncia. Nesse
sentido, ¢ fundamental que a aprendizagem de primeiros socorros esteja presente nos
conteudos curriculares, exercendo interdisciplinaridade, multidisciplinaridade e
transversalidade, articulando conhecimentos tedricos com praticas concretas.

Desde a década de 1990, as PCNs destacam a importancia da tematica da

saude, incluindo “Ser Humano e Saude” como bloco tematico nas ciéncias naturais do
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ensino fundamental (Brasil, 1997, p.52) e considerando a saude como um dos “Temas
Transversais” a serem trabalhados ao longo do curriculo escolar. Embora a BNCC nao
considere a saide como componente especifico, temas relacionados, como saude,
sexualidade, género e vida familiar e social, devem permear tanto a base nacional
comum quanto a parte diversificada do curriculo (Brasil, 2010, p.5). No entanto, apesar
de alguns curriculos educacionais orientem diretrizes para o eixo da saude, elas
apresentam uma lacuna em comum: nao ha menc¢ao especifica a inclusdo de primeiros
socorros no curriculo, deixando de lado que o ensino de primeiros socorros ¢ uma
necessidade universal (Sales e Frizzo, 2025).

Além disso, a abordagem da educacdo em satde na escola encontra respaldo na
perspectiva de Paulo Freire (1996) que, na sua obra “Pedagogia da Autonomia”,
enfatiza a necessidade de formar sujeitos criticos, conscientes de sua realidade e capazes
de intervir de forma ética e responsavel no mundo em que vivem. Essa concepcao de
educacdo ¢ reforcada ao ambito da educagdo de primeiros socorros por Silva et al.
(2023, p. 30), que destacam que ‘“‘a capacitacdo da populagdo para o atendimento de
urgéncia deve ser entendida como parte de um projeto educativo mais amplo, que
valorize a vida e a cidadania”. Nesse sentido, a pratica pedagogica deve articular e
integrar os conhecimentos tedricos e as vivéncias praticas de modo a desenvolver
competéncias cidadds que sejam criticas e éticas, sobretudo refletindo os principios

freireanos na capacidade de atuar responsavelmente em situagdes de emergéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos documentos normativos analisados, o ensino de primeiros
socorros alinha-se a interdisciplinaridade e transversalidade, visando a integracdo em
temas como “Satde” e “Cidadania”, competéncias presentes nos curriculos
educacionais avaliados. No entanto, as analises curriculares mostraram que ndo existem
diretrizes especificas que visem formar os sujeitos para praticar habilidades em satde no
enfrentamento de desafios sociais, como um acidente na escola ou na comunidade, o
que revela uma lacuna significativa na preparagdo dos estudantes para situagdes reais de
risco. O ensino de primeiros socorros ainda se mostra pouco contemplado nos principais
documentos normativos da educagdo basica brasileira. No componente de Ciéncias da
Natureza, tanto a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) quanto o Curriculo de

Pernambuco (2025) nao apresentam habilidades ou contetidos diretamente voltados a
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esse tema. As orientagdes concentram-se em aspectos gerais da saude e do corpo
humano, mas sem incluir praticas ou conhecimentos que abordem situagdes de
emergéncia e urgéncia. Essa auséncia demonstra uma lacuna importante, ja que o ensino
de primeiros socorros poderia contribuir significativamente para o desenvolvimento da
consciéncia corporal, do cuidado com a vida e da autonomia dos estudantes diante de

situacdes cotidianas de risco.

Na BNCC para o Ensino Fundamental - Anos Finais, embora o tema Satde
esteja presente como tema transversal de competéncia individual e coletiva, o ensino de
primeiros socorros ndo aparece explicitamente em nenhuma habilidade, limitando a
oportunidade de os estudantes desenvolverem praticas preventivas e de resposta a
emergéncias. J& no Curriculo de Pernambuco para os Anos Finais do Ensino
Fundamental, que contempla o tema transversal “Saude, Vida Familiar e Social”, o tema
aparece de forma restrita apenas no organizador de Educacdo Fisica, sem articulagdo
pratica ou interdisciplinar, o que compromete a formacdo de competéncias essenciais
para a vida cotidiana, a seguranca ¢ a cidadania ativa. Por conseguinte, as disciplinas de
Ciéncias e Educagao Fisica sao as areas que mais se aproximam dessa tematica, embora
ainda de maneira limitada. Na abordagem curricular de Ciéncias da Natureza nao existe
nenhuma habilidade especifica ou conteudo relacionado com os primeiros socorros. Ja
na abordagem curricular para Educacdo Fisica, na BNCC o tema aparece de forma
indireta, com mengdes a prevengdo € a seguranga, sem especificar o ensino de técnicas
de primeiros socorros. O Curriculo de Pernambuco para anos finais avanca um pouco
mais ao incluir o conteudo “Comportamento preventivo”, que abrange normas de
seguranga e primeiros socorros. No entanto, essa referéncia é breve e ndo garante a

vivéncia pratica nem a formagao adequada dos estudantes para agir em situacoes reais.
CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que as lacunas na aplicacdo pratica de conhecimentos em
prevencao de satide e resposta a acidentes acarretam defasagem na preparagcdo dos
estudantes para exercer no¢des de primeiros socorros com autonomia e responsabilidade
social. Com o aumento de acidentes nas escolas, a responsabilidade muitas vezes recai
sobre profissionais que ndo possuem formacdo adequada ou ndo chegam a tempo de
agir. Considerando que o jovem de hoje, desinformado sobre medidas de resposta rapida

em situagdes de saude, se tornara um individuo incapaz de exercer socorro imediato, €
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fundamental discutir a inser¢do de primeiros socorros como componente curricular,
visando o desenvolvimento do estudante como protagonista e participante ativo da

sociedade.
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