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RESUMO

Este estudo tem o objetivo de discutir o papel do positivismo, do filésofo francés Auguste Comte
(1798-1857), na criagdo de métodos padronizados e objetivos para o ensino de matematica a
alunos com o Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), identificando tanto as
vantagens quanto as limitagdes dessa abordagem em um contexto inclusivo. A partir de uma
revisdo de literatura de artigos encontrados na base de dados da SciELO, na plataforma de
periodicos da CAPES e na Biblioteca Digital de Teses e Dissertagoes (BDTD) e de documentos
oficiais, nos embasamos em autores como Ibrahim e Rute Leal (2002), que tratam sobre o
positivismo e a educagdo; Bertol (2018), Silva (2009) e Souza (2012), que abordam o ambiente e
o desenvolvimento do portador de TDAH, para apresentar pontos como o ensino estruturado e
metodoldgico, a aplicagdo de métodos baseados em evidéncias, a fragmentagdo e simplificagao
dos conteudos, e a preocupacdo com a padronizagdo e generalizagdo, ¢ observamos que embora
a organizacdo e a ordem associada ao positivismo possam ser Gteis no ensino de individuos com
TDAH, é importante considerar os limites dessa abordagem, ja que cada pessoa com TDAH pode
apresentar diferentes desafios especificos em relacdo a sua aprendizagem de matematica.
Consideramos que essa pesquisa podera contribuir para a reflexdo dos docentes que atuam com
alunos com TDAH e que podera colaborar para a formagdo de professores no que diz respeito a
diversidade em sala de aula.
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INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) ¢ uma condi¢do de
origem neurobioldgica que afeta a area orbital frontal, localizada atras do 16bulo frontal.
Essa regido ¢ responsavel por fungdes como controle de atengdo, autocontrole,
planejamento e restricdo de comportamentos. De acordo com a Associagdo Brasileira do
Déficit de Atengao (ABDA), o TDAH ¢ caracterizado por sintomas de desatengao,
hiperatividade e impulsividade, que geralmente surgem na infancia e podem persistir ao
longo da vida, ocasionando impactos relevantes para o individuo, seus cuidadores e

demais pessoas que convivem com eles.
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Estima-se, de acordo com o protocolo clinico e diretrizes terapéuticas (PCDT)
para o transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade, elaborado pelo Ministério da
Saude, que a prevaléncia mundial de TDAH em criangas e adolescentes ¢ de 3 a 8% e que
no Brasil a prevaléncia de TDAH seja de 7,6% em criangas e adolescentes com idade
entre 6 ¢ 17 anos, 5,2% nos individuos entre 18 e 44 anos e 6,1% nos individuos maiores
de 44 anos (Brasil, 2022, p. 7).

Os sintomas do TDAH podem afetar diretamente o desempenho escolar do aluno
portador, visto que a aten¢do e a concentragdo, tdo requeridas em sala de aula, muitas
vezes nao conseguem ser sustentadas durante as explicagdes dos professores e atividades
propostas por eles. Essa dificuldade pode ser ainda mais acentuada se considerarmos uma
disciplina como a matematica, um componente curricular que exige muito mais do que a
simples memorizacdo de objetos de conhecimento e respostas algoritmicas. De acordo
com Benczik (2008), estudantes com TDAH manifestam obstaculos de aprendizagem na
area de matematica, os quais podem ser observados ja nos primeiros anos de aprendizado,
durante a introducao dos conceitos iniciais das operagdes basicas.

Cada pessoa com TDAH pode apresentar diferentes desafios especificos em
relacdo a sua aprendizagem de matemadtica, e o suporte adequado, com a eventual
necessidade de estratégias de ensino diferenciadas, apoio individualizado e
acompanhamento especializado, que pode ser fundamental para ajudar esses alunos a
superarem as dificuldades e desenvolverem habilidades matematicas. Além disso, Bertol
(2018, p. 7) descreve que “para um melhor desenvolvimento é necessario que sejam
estabelecidas rotinas e tarefas, de modo que seja exigido que o aluno as cumpra, deixando
visivel em listas”, isso oferecera estrutura, previsibilidade e seguranca, elementos que
ajudam a reduzir os desafios associados ao transtorno.

O positivismo, uma corrente filosofica originada no contexto da Revolucao
Industrial e associada a ideia de progresso europeu (Galvao, 2016), sustenta que o
conhecimento cientifico ¢ a unica forma de saber legitimo. Essa perspectiva enfatiza a
observagdo empirica, em oposi¢cdo ao racionalismo e ao idealismo, e valoriza a
experiéncia sensivel como a unica capaz de gerar ciéncia verdadeira, fundamentada em
dados concretos (positivos). Entretanto, mais do que uma paixdo pelo progresso humano,
como sugere Galvao (2016), o positivismo pode ser associado a um impeto europeu pelo
progresso técnico e material, frequentemente dissociado de preocupagdes humanitarias,
como evidenciado no tratamento dado aos povos das Américas e da Africa durante o

colonialismo. Na visdo positivista, a ciéncia deve excluir quaisquer elementos teologicos
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ou metafisicos, subordinando a imaginacao a observagao e restringindo-se ao estudo do
mundo fisico ou material (Benedetti, 2014).

O pensamento positivista, conforme sistematizado por Auguste Comte, enfatiza a
importancia da ordem, da previsibilidade e da organizacdo como pilares fundamentais
para o progresso humano e social. Esse enfoque no método e na estrutura encontra
ressonancia nas estratégias educacionais sugeridas para alunos com TDAH, como
descrito por Bertol (2018). O estabelecimento de rotinas, tarefas claras e listas visiveis ¢é
um reflexo pratico de principios positivistas no ambiente educacional, pois promove um
ambiente de seguranca e estabilidade, elementos fundamentais tanto para o aprendizado
quanto para a superacao de dificuldades relacionadas ao transtorno. Assim, a abordagem
positivista pode oferecer uma perspectiva epistemologica util para compreender e
estruturar o ensino, especialmente em disciplinas como a matematica, onde a ordem ¢ a
sistematizagdo sao elementos de destaque.

Dessa forma, consideramos que o positivismo, com seu foco em métodos e
padrdes, pode oferecer uma base tedrica para praticas pedagogicas direcionadas ao ensino
de matematica a alunos com TDAH. No entanto, ¢ igualmente importante considerar os
limites dessa abordagem em um contexto inclusivo, onde a diversidade das necessidades
dos alunos exige flexibilidade e personalizacdo. Nesse sentido, o presente estudo tem
como objetivo discutir o papel do positivismo na criagdo de métodos padronizados e
objetivos para o ensino de matematica a alunos com TDAH, apontando algumas

vantagens e algumas limita¢des dessa abordagem em um contexto inclusivo.
METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, de carater
exploratorio e descritivo, desenvolvida por meio de uma revisdo bibliografica e
documental. A escolha dessa abordagem se justifica pelo interesse em compreender, de
forma interpretativa, as contribui¢des e limitagdes do positivismo no ensino de
matematica para alunos com Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH),
a partir de diferentes perspectivas tedricas. Assim, a pesquisa ndo busca mensurar dados
quantitativos, mas refletir criticamente sobre as concepgdes epistemologicas e

pedagdgicas que sustentam a aplicacao de métodos padronizados e objetivos no contexto

inclusivo.
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A coleta de dados foi realizada a partir de materiais disponiveis nas bases de dados
SciELO, Plataforma de Peridédicos da CAPES e Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes
(BDTD), além de documentos oficiais voltados a politica educacional inclusiva. Para a
selecdo das produgdes, foram utilizados descritores como positivismo, ensino de
matematica, TDAH, educacao inclusiva ¢ métodos de ensino. Foram considerados textos
publicados entre os anos de 2000 e 2024, de modo a contemplar produgdes recentes e
relevantes ao tema. Os critérios de inclusdo envolveram a pertinéncia ao objeto de estudo
e a clareza quanto a relacao entre os fundamentos positivistas e as praticas de ensino
voltadas a alunos com TDAH.

Apos a selecdo do material, foi realizada uma andlise de contetido de carater
interpretativo, buscando identificar as recorréncias e divergéncias nas discussoes sobre o
papel do positivismo na construgdo de métodos de ensino voltados a alunos com TDAH.
As ideias centrais foram organizadas em categorias tematicas, como ensino estruturado e
metodologico, padronizacdo e generalizacdo dos conteudos e limites da objetividade no
contexto inclusivo. Essa sistematizagdo permitiu discutir, a luz de autores como Ibrahim
e Leal (2002), Bertol (2018), Silva (2009) e Souza (2012), como os principios positivistas
influenciam a pratica pedagogica e quais adaptagdes podem ser necessarias para uma

educa¢do matematica verdadeiramente inclusiva.
REFERENCIAL TEORICO
1. O Positivismo e o TDAH

O positivismo influenciou significativamente o ensino de matematica,
especialmente a partir do século XIX, ao moldar praticas pedagdgicas e epistemoldgicas
focadas na objetividade, no rigor 16gico e na neutralidade do conhecimento.

O Positivismo surgiu do interesse de Comte em libertar o homem das
crengas religiosas e da especulacdo metafisica, calcada na objetividade,
de tal forma que a sociedade deveria ser encarada como objeto de pura
observagdo e considerava pura pretensdo a busca pela verdade absoluta
ou a ideia de sociedade justa (Conceigdo, 2006, p. 50).

Sob a perspectiva positivista, a matematica foi concebida como uma ciéncia exata
e universal, cujos conceitos e métodos poderiam ser aplicados de forma sistematica e
precisa para explicar caracteristicas naturais e sociais. Essa visdo enfatizou o ensino da

matematica como uma atividade baseada em regras, axiomas e projecdes logicas,
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valorizando o formalismo e o uso de métodos dedutivos. No ambiente escolar, isso se
traduziu em curriculos altamente estruturados, com foco na dedu¢do, mas também na
reproducdo e memorizag¢ao de formulas e na resolu¢ao de problemas padronizados. Mas
de que forma essas caracteristicas podem contribuir no ensino de matematica para alunos
com TDAH?

E comum nos depararmos cada dia mais com criancas inquietas nas salas de aula
e aqui esta um o grande desafio para os professores: como proceder na educagdo dessas
criancas? Sabemos que os educadores sempre devem estar atualizados e preparados para
enfrentar desafios e também buscar compreender as caracteristicas desses transtornos
com o objetivo de ajudar essas criangas e jovens nas suas necessidades especificas. Para
contribuir com esse desafio, a epistemologia positivista pode oferecer uma perspectiva
relevante, ao enfatizar a importancia de métodos sistematicos e objetivos padronizados
no processo educativo.

A partir dessa visao, acreditamos ser possivel criar e utilizar estratégias de ensino
baseadas na organizagdo, previsibilidade e controle, elementos que podem ser uteis para
lidar com as necessidades de alunos com TDAH. Usar os principios positivistas na sala
de aula implica criar rotinas bem definidas, estabelecer regras claras e utilizar praticas
pedagogicas padronizadas, garantindo um ambiente de aprendizado mais estruturado.
Essas abordagens podem proporcionar seguranga e estabilidade aos alunos com TDAH,
facilitando a superagdo de dificuldades comportamentais e de atencdo.

Todavia, a0 mesmo tempo em que a organizacdo e a ordem, muitas vezes
associadas a abordagem positivista, sejam consideradas aspectos que podem trazer
beneficios ao ensino desses alunos, € necessario também considerar uma critica
fundamental ao positivismo: sua énfase exclusiva nos dados quantitativos. Essa
caracteristica limita a compreensdo integral do aluno, especialmente no caso de
individuos com TDAH, cuja observagdo qualitativa, incluindo aspectos emocionais,
comportamentais ¢ contextuais, ¢ importante para um ensino mais efetivo. Ao priorizar
exclusivamente dados mensurdveis, o positivismo pode superar dimensdes subjetivas
importantes para a adaptacdo pedagogica, comprometendo, assim, uma abordagem

verdadeiramente inclusiva.

1.1.  Ensino Estruturado e Metodologico
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O ensino estruturado ¢ uma caracteristica do positivismo de Comte e pode ser
especialmente benéfico para alunos com TDAH, que de acordo com Souza (2012)
precisam de um ambiente de aprendizagem organizado e previsivel.

O ambiente pedagdgico organizado intencionalmente pode contribuir
para o desenvolvimento do individuo com TDAH, ao considerar a lei
geral de desenvolvimento. Esta consiste no fato das fungdes
psicologicas superiores, as propriedades especificas do homem,
surgirem coletivamente a partir da cooperagdo com outras pessoas, com
os instrumentos culturais e sociais para s6 depois se tomar para si
(Souza, 2012, p. 2707).

Tal ambiente organizado e com passos claros pode colaborar para a concentragdo
e o processamento de informagdes matematicas. Esse componente curricular se beneficia
de um ensino sequencial e cumulativo. Seguir uma sequéncia de instru¢do logica e
objetiva pode ser uma boa estratégia pedagogica, especialmente para alunos com TDAH,
pois respeita o funcionamento da memoria de trabalho e fortalece a organizagao mental.
Nesse formato, cada conceito matematico ¢ apresentado de forma linear e sequencial,
permitindo que os alunos compreendam as bases antes da discussdo para topicos mais
complexos. Entendemos que essa abordagem pode reduzir o risco de lacunas no
aprendizado, que podem gerar confusdo e frustracao.

Para alunos com TDAH, que regularmente enfrentam dificuldades em manter a
atencdo e gerenciar varias informacdes simultaneamente, esse método progressivo
diminui a demanda cognitiva ao evitar sobrecarregar a mente com contetidos desconexos
ou complexos para este aluno. Ao consolidar os fundamentos matematicos passo a passo,

a abordagem ndo apenas reforca o aprendizado, mas também fornece um senso de

conquista que pode melhorar a motivacao e o engajamento.

1.2.  Aplica¢do de Métodos Baseados em Evidéncias

As ideias positivistas influenciaram a pratica pedagogica na area das
ciéncias exatas, influenciaram a pratica pedagodgica na drea de ensino
de ciéncias sustentadas pela aplicagdo do método cientifico: selecdo,
hierarquizacdo, observagdo, controle, eficicia e previsdo (Ibrahim,
2002, p. 3).

Como afirma Ibrahim (2002), uma pedagogia inspirada pelo positivismo enfatiza

métodos de ensino baseados em evidéncias cientificas, os quais podem ser valiosos para

estudantes com TDAH. Intervengdes que ja foram extensamente pesquisadas e eficazes,
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como a instru¢do direta e a pratica, repetidamente podem ser aplicadas com seguranca
para facilitar o aprendizado matematico desses alunos.

Uma outra intervengdo estd associada ao uso de estratégias comportamentais
(como reforgo positivo e ensino estruturado). De acordo com Gonzalez (2007), as técnicas
comportamentais visam controlar os fatores que influenciam o surgimento e a
permanéncia de comportamentos positivos e negativos. Essas estratégias baseiam-se na
gestdo dos prémios e refor¢os oferecidos a crianga e tém como objetivos, entre outros,
possibilitar a concentragao nas tarefas, reduzir a impulsividade, garantir a conclusao das
atividades, estimular a transparéncia, melhorar as habilidades sociais € minimizar a
hiperatividade motora.

Para aumentar as condutas positivas, Gonzalez (2007) sugere o reforco positivo
com pontos (0 mais utilizado no ambito familiar e escolar ¢ o chamado de poupanca de

fichas e pontos), ja para diminuir condutas negativas, o autor cita:

0 castigo, com criangas hiperativas s3o utilizadas reprimendas serenas,
imediatas, rapidas e em particular; a retirada de atencdo e o tempo sem
reforco positivo, custo de reforgo, consiste em dar para a crianca uma
quantidade estabelecida de pontos no inicio de cada dia; e pratica
positiva, baseia se em reduzir a conduta negativa, fazendo com que a
crianga pratique de forma exagerada a conduta positiva oposta a que se
deseja eliminar (Gonzalez, 2007, p. 303).

1.3.  Fragmentagdo e Simplificagdo dos contetdos

De acordo com Silva (2003, p.102) para auxiliar o aluno com TDAH, ¢
fundamental reavaliar as metodologias de ensino empregadas e considerar possiveis
adaptacdes curriculares por meio das atividades propostas. E importante proporcionar a
esse estudante tarefas especificas e ajustadas as suas necessidades, especialmente aquelas
mais curtas e fragmentadas, que ndo demandem periodos prolongados de atengdo, pois
quando esses alunos sdo estimulados e tem interesse em fazer determinadas tarefas eles

vao sentir-se mais realizados e mais tranquilos. Silva (2009, p. 22), expde que:

Se por um lado o adulto e a crianga TDAs tém profunda dificuldade em
se concentrar em determinado assunto ou enfrentar situagdes que sejam
obrigatdrias, por outro lado podem se apresentar mais concentrados em
outros temas e atividades que lhes despertem interesse espontaneo ou
paixdo impulsiva. (SILVA, 2009, p. 22).
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No positivismo, o conhecimento pode ser fragmentado em componentes menores
e objetivos, o que ¢ bastante util no ensino de matematica para alunos com TDAH.

O positivismo esteve presente de forma marcante no ideario das escolas
e na luta a favor do ensino leigo das ciéncias e¢ contra a escola
tradicional humanista religiosa. O curriculo multidisciplinar —
fragmentado — ¢ fruto da influéncia positivista (Ibrahim, 2002, p. 3).

Acreditamos que dividir conceitos matematicos complexos em partes menores
facilitard o entendimento e reduzird a chance de os alunos perderem ou ficarem
sobrecarregados. Essa técnica de simplificacdo e fragmentagdo pode ser aplicada na
resolugdo de problemas matematicos, em que o professor divide o problema em varias
etapas, permitindo que o aluno avance um passo de cada vez, com foco em uma tarefa

especifica.

1.4.  Preocupagao com a Padronizacio e Generalizacao

O positivismo favorece a criacdo de métodos de ensino padronizados que podem
ser aplicados a diferentes alunos para obter resultados semelhantes. No entanto, esta
abordagem encontra uma limitagdo com alunos com TDAH, pois eles tém necessidades
especificas que podem exigir adaptagdes. Ainda assim, métodos padronizados oferecem
uma base solida para iniciar disciplinas, ajustando-se conforme a resposta do aluno.

A abordagem positivista, ao buscar uniformidade e resultados mensuraveis, pode
limitar a aplicagdo de métodos alternativos, como atividades interativas, aulas dinamicas
e uso de recursos, que sdo usados para engajar esses estudantes.

Além disso, a énfase na observagdo direta e nos resultados pode negligenciar
aspectos subjetivos da aprendizagem, como o desenvolvimento da criatividade, da
curiosidade e do interesse intrinseco, fundamentais para captar a aten¢ao e motivar alunos
com TDAH. A padronizagdo excessiva também pode gerar frustracdo nesses estudantes,
ao coloca-los em um ambiente educacional que muitas vezes ndo se ajusta as suas
necessidades cognitivas € emocionais, resultando em maior risco de desmotivacdo e

evasao escolar. De acordo com Bertol (2018):

Para ajudar o aluno com TDAH devemos rever as metodologias
utilizadas, as adaptagdes curriculares que podemos fazer
através das atividades aplicadas, oferecer a esse aluno
atividades diferenciadas dos demais educandos, principalmente
atividades mais curtas, que nao vao exigir a atengcao dele por
muito tempo (Bertol, 2018, p.7).
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Assim, recompensar praticas educativas para alunos com TDAH exige uma
abordagem menos especifica e mais inclusiva, que integre diferentes formas de
aprendizagem e reconhega a diversidade como um elemento enriquecedor no processo de

ensino.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As reflexdes sobre o positivismo aplicado ao ensino de alunos com TDAH
revelam a importancia de métodos baseados em evidéncias no contexto educacional. Essa
abordagem, ao priorizar praticas fundamentadas em observagdes e dados concretos,
oferece uma base solida para o planejamento pedagogico, contribuindo para a construgdo
de estratégias de ensino mais adequadas a esses estudantes. O ensino estruturado e
metodoldgico, caracteristico do positivismo, pode beneficiar esses estudantes ao
estabelecer uma organizacdo clara e sequencial, reduzindo ambiguidades e
proporcionando um ambiente mais previsivel, essencial para manter o foco e a atengao.
No entanto, a énfase em padrdes universais e na generalizacdo das praticas educativas
exige cautela, pois pode negligenciar as especificidades de cada individuo com TDAH,
cuja variabilidade de manifestacdes exige personalizagdes e intervencdes
individualizadas.

Além disso, a fragmentacao e simplificagdo dos contetidos, embora favoregcam a
assimilacdo de informacgdes por parte dos alunos com dificuldades de atengdo, devem ser
equilibradas para evitar a perda de profundidade no aprendizado. A abordagem
positivista, ao dividir o conhecimento em etapas menores e progressivas, facilita a
compreensao e reduz a sobrecarga cognitiva. Entretanto, consideramos importante atentar
para a necessidade de interligar os conceitos e promover uma visdo mais integrada e
significativa, de modo a envolver os alunos e estimular suas capacidades criativas. Dessa
forma, ao mesmo tempo em que o positivismo pode oferecer ferramentas avangadas para
a educagao de alunos com TDAH, entendemos ser necessario assumir suas limitagdes e,
em varios casos, adaptar suas diretrizes a complexidade e diversidade desses alunos,
promovendo um ensino inclusivo e dinadmico. Concluimos entdo que, embora a
organizagdo e a ordem associada ao positivismo possam ser uteis no ensino de individuos
com TDAH, ¢ importante considerar os limites dessa abordagem. A énfase exclusiva nos

dados quantitativos, caracteristica essencial do positivismo, reduz a capacidade de
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observar e valorizar aspectos qualitativos fundamentais para compreender e atender as
necessidades especificas desses alunos. Essa limitacdo ressalta a importancia de
metodologias pedagogicas que integram diferentes perspectivas, conciliando analises
quantitativas e qualitativas, para promover um ensino verdadeiramente inclusivo e

adaptado as singularidades do processo de aprendizagem de estudantes com TDAH.
CONSIDERACOES FINAIS

A andlise desenvolvida ao longo deste estudo permitiu compreender que o
positivismo, ao propor métodos padronizados e baseados em evidéncias, exerce papel
relevante na organizacdo e sistematizagdo do ensino de matematica para alunos com
TDAH. A estruturacdo das atividades, a clareza dos objetivos e a previsibilidade das a¢des
pedagbdgicas mostraram-se aspectos positivos para favorecer a concentracdo, a
compreensdo e o desenvolvimento das habilidades desses estudantes. Contudo, verificou-
se que a aplicacdo rigida de principios positivistas pode restringir a flexibilidade
necessaria para atender as particularidades cognitivas e comportamentais dos alunos com
TDAH, que exigem abordagens dindmicas e personalizadas.

Os resultados apontam para a necessidade de repensar o uso do positivismo nao
como uma doutrina fechada, mas como um referencial que pode dialogar com outras
perspectivas tedricas contemporaneas. A integracdo entre praticas baseadas em
evidéncias e metodologias centradas no aluno pode gerar um equilibrio entre a
objetividade e a sensibilidade pedagogica. Dessa forma, o ensino de matematica para
alunos com TDAH deve considerar ndo apenas a organiza¢do e a padronizacdo dos
métodos, mas também o estimulo a criatividade, a autonomia e a construgao significativa
do conhecimento, respeitando o ritmo e as potencialidades individuais.

Conclui-se, portanto, que a reflexdo sobre o papel do positivismo na educacao
inclusiva contribui para ampliar a compreensao sobre os desafios e possibilidades do
ensino de matematica a alunos com TDAH. Acredita-se que este estudo possa subsidiar
praticas docentes mais conscientes ¢ fundamentadas, promovendo uma formagao de
professores voltada a diversidade e a equidade. Sugere-se, ainda, que pesquisas futuras
aprofundem a analise empirica dessa temadtica, investigando, por meio de estudos de

campo, como os principios positivistas podem ser adaptados e combinados a estratégias

inovadoras para potencializar a aprendizagem desses estudantes no contexto escolar.
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