ISSN: 2358-8829

Xl Congresso Nacional de Educagéac

4§ //CONEDUY

PRATICAS E DESAFIOS NA INCLUSAO DE ESTUDANTES
AUTISTAS NO ENSINO MEDIO: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Milena Caroline Pereira Bartizar !
Yara Rodrigues de la Iglesia®
Joice Luiz Jeronimo *

RESUMO

A inclusdo de estudantes autistas no ensino médio enfrenta desafios estruturais, metodoldgicos e
pedagdgicos impostos pelo sistema educacional. Apesar do crescente nimero de estudantes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), sua presenca ativa ¢ comprometida por barreiras
curriculares, atitudinais e organizacionais que ainda predominam nas escolas. A comunicagdo
entre escola, familia e equipe pedagodgica € crucial para a insercdo desses sujeitos no ambito
escolar, assim como a formagdo docente fundamentada nos direitos humanos e comprometida
com a inclusdo. A auséncia de politicas publicas que promovam a acessibilidade e a
transformacdo dos espacos escolares contribui para a exclusdo desses estudantes. O
Atendimento Educacional Especializado (AEE) ¢ indispensavel, mas é preciso ampliar o olhar
para estratégias que envolvam a comunidade escolar na construgdo de ambientes inclusivos.
Este estudo realizou uma revisdo sistematica da literatura com o objetivo de mapear
metodologias, praticas e ferramentas que favorecam a aprendizagem e a participacdo de
estudantes autistas no ensino médio. A busca foi realizada nas bases SciELO e Portal CAPES,
utilizando os descritores: autismo, ensino médio, educagdo, autism, education, high school.
Foram considerados apenas artigos publicados em perioddicos cientificos com revisdo por pares,
garantindo a solidez das informagdes. A selegdo limitou-se a estudos publicados nos tltimos dez
anos (2014-2024), nos idiomas portugués e inglés. Foram encontrados 41 artigos, dos quais 14
foram selecionados apds refinamento com foco nos estudos que dialogavam com a questdo
norteadora desta pesquisa. Analisaram-se estudos que orientam a construcdo de propostas
capazes de romper com a ldgica excludente e valorizar a diversidade como principio
pedagbgico. A revisdo evidenciou que a formagdo docente, o suporte institucional e o
engajamento das familias sdo fundamentais para a inclusdo. Também constataram-se lacunas
nas politicas publicas e na escuta de estudantes com TEA. Este estudo visa subsidiar agdes
pedagogicas emancipadoras, a partir da analise de experiéncias bem-sucedidas.
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INTRODUCAO

O crescimento do nimero de estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) nas escolas publicas brasileiras, especialmente no ensino médio, tem gerado
novas demandas para o sistema educacional. Embora as politicas de educagao inclusiva
avancem em termos legais e institucionais, a realidade cotidiana revela desafios
persistentes no processo de inclusdo desses estudantes.

O conceito de neurodiversidade, introduzido por Judy Singer na década de 1990,
representa um importante marco tedrico para a compreensdo do TEA na educagdo
inclusiva. Ao propor que as variagdes neuroldgicas sejam vistas como diferencas
naturais e valiosas da diversidade humana, Singer (1999) desafia a visdo tradicional
perante o autismo e convida a comunidade escolar a adaptar seus ambientes e praticas
para acolher essa pluralidade. Tal perspectiva dialoga diretamente com a abordagem de
Mantoan (2006), que destaca que a inclusdo nao consiste apenas na presenca fisica dos
estudantes na sala de aula, mas exige transformacdes pedagogicas que respeitem as
diferencas e promovam uma escola comprometida com a acessibilidade e inclusdo.
Segundo Mantoan (2006, p. 39), “é possivel responder a diferenca com a diferenca, e
nao com a homogeneizagao”.

No Brasil, a promulgagdo da Constituicdo Federal de 1988 marcou um ponto de
inflexdo ao reconhecer os direitos de todos a dignidade e a cidadania plena, abrindo
caminho para politicas publicas mais inclusivas. Décadas mais tarde, a mobiliza¢do
social de familias e ativistas, como Berenice Piana, mie de um menino autista, levou a
sancao da Lei 12.764/2012, que instituiu a Politica Nacional de Prote¢ao dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Esta legislacdo assegura as pessoas com
TEA os mesmos direitos das demais pessoas com deficiéncia, incluindo acesso a
educagdo, satide e inclusdo social (BRASIL, 2012).

Apesar desses avangos normativos, os desafios permanecem. O Censo Escolar
de 2023, por exemplo, revelou que os estudantes com TEA jé representam a segunda
maior taxa de matricula na modalidade de educagdo especial na educag¢do bdsica
(BRASIL, 2023). Esses dados reforcam a necessidade urgente de politicas educacionais

que ndo apenas garantam o acesso, mas também assegurem a permanéncia, a

participacao e o aprendizado significativo desses alunos.
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Neste contexto, a participacdo ativa da comunidade escolar € essencial, de modo
a garantir que as leis estruturadas para darem suporte aos alunos autistas, estejam de
fato em vigor e em pleno funcionamento, pois elas sdo a estrutura, a base da garantia da
equidade e acesso pleno a escola destes individuos.Segundo Libaneo (2006), as leis ndo
apenas organizam e estruturam as atividades humanas e sociais, mas também exercem
influéncia significativa sobre o funcionamento dos sistemas de ensino e sobre as
praticas escolares.

Diante do exposto, ¢ fundamental que a luta pela promog¢do da igualdade,
organizada pelas familias, se estenda a toda a comunidade, especialmente no ambito
escolar, garantindo condigdes adequadas para o desenvolvimento de criangas e jovens.
Visto que o desenvolvimento humano ¢ fortemente influenciado por fatores sociais e
culturais (Vygotsky, 2015), funcdes essenciais do desenvolvimento podem ndo se
realizar plenamente sem condi¢des educativas apropriadas (Pasqualini, 2019).

Para que este acesso ao meio escolar seja pleno, é necessario primeiramente, que
o corpo docente tenha ciéncia do que se trata a inclusdo propriamente dita, € que
recebam a formacao adequada para o acolhimento desse aluno com TEA em na sala de
aula de modo integral. Pois como afirma Mantoan (2015, p. 35). “Enquanto a integragao
pressupde a adaptacdo do aluno ao sistema, a inclusdo exige que o sistema se modifique
para atender as necessidades de todos os alunos™.

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) € com certeza essencial em
sala de aula, considerando os aspectos funcionais € comunicacionais do tempo em sala
de aula do individuo autista. Todavia & preciso que este educando, seja acolhido,
recebido por seu professor assim como qualquer outro aluno. para tanto, a formagao
adequada ¢ crucial, ¢ a peca chave nesse processo, ela nada mais ¢ que “pois um fértil
reduto de esperanca e de atuacdo quando se pretendem alterar os sistemas educativos no
sentido de eles corresponderem mais eficazmente a Equidade e a Inclusdao” (Rodrigues,
2014, p. 15).

Mas assim como o docente, ¢ preciso que toda a comunidade discente também
acolha este estudante integralmente, pois, durante o periodo de aula, haverdo nao so
momentos de trabalhos em equipe, que sim, todos poderdo contribuir para a constru¢ao

de algo em comum, mas momentos de intervalo, em que muitas vezes, o AEE ndo

poderé estar presente cem por cento do tempo. Além do mais, de acordo com Vygotsky
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(2007), o desenvolvimento cognitivo dos educandos ocorre de forma mais significativa
por meio das interagdes sociais nos ambientes escolares, pois € na relagdo com os outros
que eles constroem conhecimento, linguagem e compreensao do mundo ao seu redor.

E fundamental que a sociedade mantenha em mente a seguinte afirmagdo de
Mantoan (2015, p. 88). “A escola inclusiva ¢, antes de tudo, um espago de cooperacgdo,
onde o trabalho coletivo e o compartilhamento de responsabilidades sdo fundamentais™.

Diante desse cendrio, a presente revisdo sistematica da literatura tem como
objetivo identificar, analisar e sistematizar metodologias, praticas e ferramentas
aplicadas na inclusdo de estudantes com TEA no ensino médio. Espera-se, assim,
oferecer subsidios tedricos e praticos que contribuam para a constru¢do de uma cultura
escolar inclusiva, capaz de responder as demandas especificas desses estudantes e

promover equidade educacional.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, cujo objetivo €
identificar, analisar e sistematizar praticas pedagdgicas, metodologias e ferramentas
utilizadas na inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no
ensino médio. A escolha por este tipo de abordagem se justifica pela necessidade de
reunir ¢ organizar evidéncias cientificas que subsidiem praticas educacionais mais
eficazes, fundamentadas em experiéncias documentadas e validadas academicamente.

A busca pelos estudos cientificos foi realizada entre os meses de setembro e
dezembro de 2024, nas bases de dados Portal de Periddicos CAPES e SciELO,
utilizando os seguintes descritores: autismo, ensino médio, educagdo, autism, high
school e education. Foram considerados apenas estudos publicados em portugués e
inglés, revisados por pares, e disponiveis na integra. Além disso, estabeleceu-se como
critério temporal o periodo dos tltimos dez anos, compreendendo, portanto, publicacdes

entre 2014 e 2024. Abaixo encontram-se a quantidade de estudos encontrados em cada

base:

Estudos encontrados

CAPES sciELO
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15 26

Estudos que alinham-se com a questdo
norteadora da pesquisa

8 6

Os artigos selecionados para compor a presente revisdo alinham-se com os com
a seguinte questdo norteadora da pesquisa: “Como integrar de forma efetiva o educando
autista no ensino médio?” Priorizaram-se aqueles que abordavam especificamente o
contexto do ensino médio e a inclusao de estudantes autistas com enfoque em praticas
pedagogicas, desafios psicossociais, formacdo docente e politicas publicas. Esta
categorizacdo final permitiu a constru¢do de um estudo critico baseado nas

contribui¢des mais recorrentes, bem como das lacunas ainda presentes na literatura.

RESULTADOS
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Suas Implicacdes na Educacio

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um distarbio do desenvolvimento que
afeta a comunicacgao, a interagdo social e o comportamento do individuo. Os alunos com
TEA possuem uma maneira unica de processar informagdes ¢ interagir com o ambiente,
0 que exige uma abordagem pedagogica diferenciada. A inclusdo escolar efetiva de
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e outras deficiéncias dependem de
uma compreensdo aprofundada da diversidade e das especificidades de cada aluno.
Nesse processo, o diagndstico desempenha um papel fundamental, ndo apenas como
uma formalizagdo de uma condicdo, mas como um instrumento que auxilia os
educadores na busca por estratégias pedagogicas adequadas. O laudo diagndstico ndo
deve ser encarado como um rétulo, mas como um documento que oferece informagdes
relevantes para a elaboragdo de praticas pedagogicas mais inclusivas. Através dele, os
professores podem compreender as necessidades e caracteristicas do aluno, permitindo a
ado¢dao de metodologias e abordagens que atendam as suas particularidades. Nesse

sentido, o diagndstico ndo apenas garante o direito a educacdo, mas também fortalece o

papel do educador ao orientd-lo na formagdo continua e na adaptagdo de suas praticas,
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garantindo que o aluno com deficiéncia seja respeitado em sua individualidade e tenha

oportunidades reais de aprendizagem.
O diagndstico ¢ um instrumento garantidor de direitos sociais. Nessa direcdo,
a condi¢do diagnostica expressa no laudo pode auxiliar o professor na busca
de ferramentas pedagogicas e formacdo especifica. Visto dessa forma, o laudo
diagnostico ndo é considerado um ente si, mas um documento com o qual
dialogar. Enquanto docentes, temos de nos haver com as especificidades que
a condicdo diagnéstica expressa no laudo pode impor ao processo de
escolarizagdo. Logo, ndo se trata de rotular ou estereotipar a crianga. Mas de

reconhecer a diversidade presente na escola, de fazer um movimento de
inclusdo escolar. (Arantes, 2022, p.27)

A Formacio dos Educadores: Elemento Essencial para a Inclusdo

A formagado dos educadores ¢ um dos fatores essenciais para garantir a inclusao
efetiva de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas escolas. A capacitacao
docente deve ir além das nogdes basicas sobre o transtorno e abranger estratégias
pedagbgicas especificas, que possibilitem a adaptagdo dos contetidos e das
metodologias de ensino de maneira eficaz.

E fundamental, portanto, que sejam oferecidas aos professores, assim como
aos outros agentes educacionais, oportunidades de formacdo na area da
Educacdo Especial na perspectiva inclusiva. Porém, ndo sdo todas as

propostas formativas nessa area que se mostram capazes de satisfazer as
necessidades dos educadores. (Monteiro e Freitas, 2021, p.912)

Além disso, ¢ importante que a formagao envolva tanto o aspecto tedrico quanto
o pratico, permitindo que os educadores adquiram habilidades que possam ser aplicadas
diretamente no cotidiano da sala de aula. Ainda hoje, ha barreiras socioculturais
enraizadas em nossa sociedade, tal como o conceito capacitista dentre os docentes “¢
comum os professores ndo acreditarem muito no potencial de desenvolvimento dos
alunos com deficiéncia, limitando as oportunidades de aprendizagem oferecidas a eles.”
(Monteiro e Freitas, 2021, p. 919)

A pratica pedagogica inclusiva, com foco no TEA, deve ser também
colaborativa, envolvendo ndo apenas os professores, mas também outros profissionais
da escola, como psicologos, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais.“Propostas de
formacgdo em que se desenvolvem reflexdes a partir da escrita e do compartilhamento de

narrativas autobiograficas sdo muito importantes por mobilizarem novos modos de

significar os desafios e as possibilidades presentes no cotidiano escolar.” (Monteiro e

Freitas, 2021, p.924)
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Neste viés, a troca de experiéncias e estratégias entre esses profissionais ¢

fundamental para criar um ambiente mais acolhedor e adequado para os alunos autistas.

E necessario que a discussio tedrica esteja articulada as experiéncias dos
educadores, de modo que eles tenham a oportunidade de ressignifica-las e de
reelaborar as concepgdes que tém fundamentado suas praticas. (Monteiro e
Freitas, 2021, p.913).

A Importancia da Familia no Processo de Inclusao

A inclusdo de alunos com TEA no ensino médio ndo depende exclusivamente
das acdes escolares (conforme mencionado anteriormente), mas também do
envolvimento da familia. O apoio familiar € crucial para o sucesso académico e social
desses alunos, uma vez que as familias t€m um papel ativo na adaptacdo dos alunos ao
ambiente escolar e na implementagdo de estratégias em casa que complementam o

trabalho desenvolvido na escola. Afinal

Os pais sdo os primeiros a lidar com a mudanga de rotinas e com as
prioridades na familia em funcdo dos filhos com deficiéncia. Nesse sentido,
eles ttm um papel primordial na promocdo de cuidados de saude e de
propostas educativas para apoiar o desenvolvimento integral desses sujeitos.
(Guimardes et al. 2023, p.943)

A comunicagdo eficaz entre a escola e a familia também ¢ um ponto-chave. “O
suporte direcionado aos familiares ¢ fundamental para apoiar a tomada decisdo dos
estudantes com TEA, ja que muitas vezes necessitam de orientacdo no decorrer do
processo académico.” (Andrade et al., 2024, p.10) O trabalho conjunto entre educadores
e familiares ajuda a garantir que as estratégias pedagogicas aplicadas na escola sejam
consistentes com as abordagens utilizadas em casa, criando um ambiente de
aprendizagem mais coeso. Além disso, a sensibiliza¢do das familias sobre o transtorno ¢
fundamental para que compreendam as necessidades e os desafios dos filhos,
promovendo um apoio emocional adequado.

A construgdo de um ambiente familiar que favore¢a a autonomia e o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais ¢ crucial para a inclusdo plena

desses alunos no ensino médio.
Os Desafios Psicossociais e Emocionais da Inclusao

A inclusdo de alunos com TEA no ensino médio envolve ndo apenas questdes

pedagdgicas, mas também desafios psicossociais € emocionais. A adaptacao ao
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ambiente escolar, a constru¢cdo de amizades e a liberdade por parte dos colegas sdo
elementos cruciais para o sucesso da inclusdo. Dentre as dificuldades enfrentadas por
estes individuos, “o preconceito e o bullying no ambiente escolar afetam o
desenvolvimento e a trajetoria de boa parte dos estudantes com deficiéncia, que podem
desanimar dos estudos se ndo encontrarem apoio familiar, de colegas e de professores.”
(Guimaraes et al. 2023, p.944) Neste sentido, ¢ fundamental que a escola adote uma
postura proativa no combate ao bullying e a exclusao social.

Esses desafios podem impactar niveis tanto o desenvolvimento emocional
quanto o desempenho académico. As dificuldades de comunicagdo e as limitagdes de
habilidades sociais, caracteristicas comuns no TEA, podem dificultar a integracdo

desses alunos no ambiente escolar.
Dependendo das caracteristicas de comunicacdo de pessoas com TEA, elas
podem causar constrangimento aos seus amigos, levando a emogdes
negativas mutuas. Envolver-se nessas emogdes negativas leva a um aumento
do estresse ¢ pode ser uma causa de depressio. E extremamente importante
que os professores escolares prestem atengdo a comunicagdo dos alunos e

identifiquem as caracteristicas dos alunos para fornecer o apoio
adequado.(Omiya et al. 2020, p. 11)

A compreensdo das normas sociais implicitas, como a leitura de expressoes
verbais e a compreensao de gestos, ¢ um desafio para muitos alunos autistas. Assim, o
ambiente escolar deve proporcionar oportunidades para o desenvolvimento dessas
habilidades. Neste sentido, ¢ importante ressaltar e observar que,

O dominio da comunica¢do no intuito do ensino € essencial, tornando um
poderoso procedimento metodologico natural, pois a boa dicgdo clara
promove a cooperagdo e evolugdo entre os envolvidos. Os objetivos se

tornam mais vivos e acessiveis quando ferramentas de aplicabilidade entram
em conexdo, nesse caso, o ouvinte e o falante.(Melo et al. 2023, p.6)

A promocao da qualidade de vida do aluno autista no ambiente educacional
exige uma abordagem personalizada que respeite as particularidades de cada aluno,
favorecendo seu desenvolvimento por meio de pequenos gestos e atitudes que
fomentem sua autonomia. O processo de ensino e aprendizagem deve ser realizado com
paciéncia, pois ¢ necessario compreender as necessidades especificas do aluno e
respeitar seu tempo e ritmo. A comunicacdo clara e eficaz desempenha um papel
fundamental nesse contexto, sendo um meio essencial para o sucesso do ensino, uma

vez que facilita a interag@o entre o educador e o aluno. Ao utilizar uma dicgdo clara e

acessivel, o educador cria um ambiente de cooperagdo e conhecimento mutuo, onde as
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barreiras de comunicacdo sdo minimizadas. Além disso, a integragdo de ferramentas
metodoldgicas no processo de ensino contribui para tornar o aprendizado mais tangivel
e eficaz, estimulando o engajamento do aluno e o seu avango no ambiente educacional.
Assim, ao aliar paciéncia, comunicacdo clara e utilizacdo de recursos pedagogicos
adequados, o educador promove um ambiente inclusivo e respeitoso, favorecendo a

evolucdo do aluno autista de maneira significativa e personalizada.
Politicas Publicas e A¢cdes Governamentais para a Inclusido Escolar

No Brasil, a inclusdo de alunos com TEA nas escolas regulares ¢ respaldada por

uma série de politicas publicas que buscam garantir o direito a educacdo inclusiva. O

avango nas lutas sociais em prol da superacao das diversas formas de discriminagao e da

garantia dos direitos humanos, como o direito a Educagdo Inclusiva de qualidade, tem
mostrado progressos, mas ainda enfrenta desafios consideraveis.

A PNEEPEI de 2008, que determina a escola regular como espago

privilegiado para a inclusdo de todas as diferencas. No entanto, ndo basta

somente que o estudante com deficiéncia esteja na escola. Os dados apontam

que € preciso disponibilizar recursos que garantam a qualidade do ensino e os

avangos na aprendizagem, sendo os suportes e os recursos inclusivos, como

as adaptacdes de espacos, atividades e atitudes, assim como o AEE e o Plano

de Desenvolvimento Individual ou Planejamento de Ensino Individualizado

(PEI), ferramentas que esses alunos precisam para a redugdo das barreiras ao
seu processo de desenvolvimento escolar. (Guimarées et al. 2023, p.948)

Enquanto, no passado, a principal questdo envolvia o acesso a escola, hoje
a realidade exige a garantia da permanéncia e do aprendizado dos estudantes com
deficiéncia dentro do ambiente escolar. Esse novo desafio reflete a compreensao
de que, para que a inclusdo seja de fato efetiva, ndo basta que o aluno com
deficiéncia tenha acesso ao espaco educacional, mas também ¢ crucial que ele
consiga participar plenamente da vida escolar, usufruindo de um processo de
aprendizagem que atenda as suas necessidades especificas. Para isso, € necessario
que a escola adote praticas pedagogicas inclusivas e promova adaptacdes que
favoregam o engajamento de todos os estudantes, garantindo que eles se sintam
reunidos, respeitados e tenham a oportunidade de desenvolver seu potencial. Esse

movimento exige uma reflexdo constante sobre as praticas educacionais, a

formacgdo adequada dos profissionais e o investimento em recursos € estratégias
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que possam eliminar as barreiras que ainda existem para a plena participagdo de
todos no contexto escolar.

Em relagdo ao estudantes do ensino médio, a uma preocupacdo ainda
maior, visto que a obtencdo do apoio pedagdgico especializado ¢ escasso na rede
estadual, onde ¢ ofertado o ensino gratuito secundario, por conta da dependéncia
administrativa dessas escolas do governo estadual, onde o processo ¢ mais lento
para a contratacdo de pessoas qualificadas, que podem fazer a mediacdo e a
monitorizagdo de perto do aprendizado do estudante autista.

O processo de escolarizagdo de alunos com autismo ndo se completa e que
poucos alunos chegam ao ensino médio. A taxa de evasdo escolar ¢ alta e
mesmo aqueles alunos que estdo matriculados nas séries e anos

correspondentes a idade, ndo frequentam, necessariamente, as turmas
regulares em que estdo registrados. (Lima e Laplane, 2016, p.280)

Além disso, a falta de um sistema de monitoramento eficiente para avaliar a
qualidade das praticas inclusivas nas escolas ¢ uma lacuna que precisa ser corrigida.
Possivelmente, a escassez de recursos inclusivos estd relacionada ao baixo volume de
investimentos publicos em educagdo no pais, ou mesmo a lentiddo do processo de
implementagdo da Politica nos contextos locais.” (Guimaraes et al. 2023, p.942). E
preciso que a comunidade escolar reflita que “o impacto das cotas e das politicas
inclusivas vai muito além do texto da Lei, afeta identidades e concepgdes de pessoas
sobre sua forma diversa de ser e estar no mundo, ao trazer para o centro do debate a

pessoa e suas capacidades.” (Guimaraes et al. 2023, p.949)

CONCLUSAO

A presente revisao sistemadtica da literatura identificou um conjunto significativo
de estudos que discutem praticas pedagogicas, metodologias e estratégias voltadas a
inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ensino médio. Os
resultados evidenciam que, embora haja avangos normativos e experiéncias
promissoras, ainda persistem desafios estruturais, formativos e atitudinais que limitam a
efetivacdo de uma inclusdo verdadeiramente equitativa.

Dentre os principais entraves identificados estdo a falta de formagado continuada

dos docentes, a insuficiéncia de politicas publicas que garantam o suporte necessario a

escola e a auséncia de praticas pedagodgicas que considerem as especificidades dos
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estudantes autistas, especialmente no contexto do ensino médio, marcado por demandas
académicas mais rigidas.

Esses fatores, somados aos desafios psicossociais enfrentados por esses alunos,
reforcam a urgéncia de uma abordagem institucional e coletiva que va além do
atendimento individualizado, promovendo uma cultura escolar inclusiva em todos os

niveis.
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