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RESUMO

Introdugdo: O presente trabalho apresenta uma pesquisa em andamento que nasceu da vivéncia e
da escuta de uma mulher negra que, ao longo de sua trajetoria como crianga, adolescente e
estudante universitaria, enfrentou os impactos do racismo estrutural. Buscando compreender a
saude mental de meninas negras do Ensino Fundamental 2 ¢ Médio da rede publica na cidade de
Sorocaba, articulada a intervengdes voltadas ao acolhimento e fortalecimento daquelas que estdo
mais vulnerabilizadas. Metodologia: Sera realizada a avaliagdo de uma intervencao educativa e
psicoemocional com meninas negras voltada ao fortalecimento da identidade, satide mental e
enfrentamento ao racismo em uma escola publica da cidade de Sorocaba, com meninas negras em
faixa etaria de 11 a 16 anos visando avaliar uma proposta de enfrentamento ao racismo no
ambiente escolar, abrindo espago para debates sobre saude mental e racismo, com foco em canais
de apoio e denuncia. Resultados esperados: Espera-se que tais intervengdes contribuam
significativamente para o fortalecimento emocional, social e identitdrio dessas meninas,
promovendo acolhimento, escuta ativa, didlogo e a construgdo coletiva de estratégias para o
enfrentamento do racismo dentro ¢ fora do ambiente escolar tendo como principal objetivo ndo
apenas oferecer suporte imediato, mas também estimular a autonomia, o senso de pertencimento
e a valorizacao das identidades negras pelo olhar interseccional de género e raca. Além disso, a
iniciativa sera planejada com base em termos de replicabilidade, permitindo que outras escolas
possam adaptar e aplicar a proposta. Ampliando o alcance da interven¢ao e contribuindo para a
consolidagdo de praticas pedagogicas antirracistas em diferentes territdrios educacionais,
promovendo assim uma educacdo antirracista.
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INTRODUCAO

As experiéncias de infancias e a adolescéncias de meninas sao definidas por
processos sociais e culturais que moldam suas identidades de maneira diferente em
relacdo aos meninos, desde normas de género que tentam impor padrdes sobre seus
corpos, subjetividades, até as oportunidades de participagdo em diferentes espagos. Desde
cedo, meninas sdao frequentemente educadas para o cuidado, a obediéncia e a
responsabilidade emocional, o que impacta diretamente sua autoestima, autonomia e
acesso a direitos. No entanto, ao se adotar uma abordagem homogénea em relacdao a
categoria "meninas", desconsideram-se as interse¢des que atravessam esse grupo, como
raca, classe social, territorio, identidade de género e orientacao sexual.

Nesse contexto, o conceito de interseccionalidade, desenvolvido por Kimberlé
Crenshaw (2002), se torna essencial para compreender os diferentes marcadores sociais,
como raca, classe e territorio se sobrepdem e intensificam vulnerabilidades. No Brasil,
meninas negras vivenciam multiplas camadas de desigualdade que atravessam esses
marcadores sociais, resultado de estruturas histéricas de poder que ainda moldam suas
experiéncias cotidianas. Nesse contexto, a interseccionalidade, permite compreender
como essas opressdes nao atuam isoladamente, mas se entrelagam, produzindo formas
especificas de exclusdo e marginalizagdo. Enquanto meninas brancas tendem a ser
percebidas como frageis e merecedoras de protecdo, meninas negras sdo frequentemente
adultizadas, responsabilizadas precocemente, sendo alvos de expectativas rigidas e
estereotipadas (Gonzalez, 1984). Essa percepcao impacta diretamente o modo como elas
sdo vistas (e muitas vezes ndo vistas) pela sociedade. Para Sueli Carneiro (2003), esse
apagamento institucional refor¢a processos de desumanizagdo e negacdo de cuidado e
reconhecimento.

No ambiente escolar, por exemplo, a desigualdade se expressa tanto na forma
como essas meninas sao tratadas por professores quanto na maneira como suas presengas
sdo ignoradas nos curriculos e nas praticas pedagogicas, a autora Patricia Hill Collins
(2019) destaca que o estigma e a desvalorizacdo sdo mecanismos persistentes na producao
do fracasso escolar entre meninas negras, uma vez que limitam sua autoestima e o
reconhecimento de suas capacidades. Essas experiéncias vividas na escola afetam
profundamente a constitui¢do subjetiva dessas meninas, comprometendo ndo apenas sua
trajetoria educacional, mas também suas relagdes afetivas e sociais. Assim, compreender

as experiéncias de meninas negras no ambiente educacional exige ndao apenas o
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reconhecimento das desigualdades, mas também o compromisso com praticas que
rompam com a légica de exclusdo que ainda persiste. Diante desse cendrio, refletir sobre
as vivéncias de meninas negras no espago escolar exige reconhecer a escola nao apenas
como local de aprendizagem, mas também como territorio de disputa dessas
subjetividades, de producdo de silenciamentos e, potencialmente, de resisténcia.

O racismo, compreendido como estrutura sistémica e naturalizada no cotidiano,
atua como um fator determinante no adoecimento psiquico de criangas e adolescentes
negros. Suas manifestagdes ultrapassam a esfera da exclusdo social e econdmica,
alcancando também a constitui¢do da subjetividade e da identidade racial desde os
primeiros anos de vida. Jurema Werneck (2016) destaca que o racismo institucional e
estrutural impacta diretamente as condi¢des de saude da populacdo negra, criando
barreiras de acesso ao cuidado e contribuindo para o agravamento do sofrimento
psiquico. J4 Juliana Cruz e André Bastos (2020) analisam como experiéncias recorrentes
de estigmatizacao, humilhagdes e sensagdo de ndo pertencimento afetam profundamente
a saude mental de jovens negros, favorecendo o surgimento de sintomas como ansiedade,
depressao, autolesao e comportamentos suicidas.

Considerando a escola como uma das primeiras instituicdes de socializa¢do, que
se apresenta como espaco de reproducao do racismo estrutural, seja pela invisibilizagdo
da histéria e da cultura afro-brasileira ou pelo tratamento desigual dado a estudantes
negros (CARNEIRO, 2003), os quais sdo frequentemente negligenciados em seu
cotidiano. Essa negligéncia institucional também ¢ observada no campo da satde, onde
criancas e adolescentes negros frequentemente ndo tém acesso a um cuidado psicologico
qualificado e culturalmente sensivel (ALMEIDA FILHO, 2017). Além disso, a auséncia
de um olhar interseccional por parte dos profissionais de satde e educacdo contribui para
a patologizagdo desses sujeitos, desconsiderando o racismo como elemento central de
sofrimento. Como afirmam Ribeiro e Silva (2021), ndo se trata apenas de reconhecer o
impacto do racismo, mas de integrar essa dimensdo ao entendimento das demandas
subjetivas de criangas e adolescentes negros. Negligenciar essa articulag@o ¢, portanto,
reproduzir violéncias institucionais e perpetuar silenciamentos historicos.

Nesse campo, a aprendizagem ndo ocorre em um vacuo neutro: ela € atravessada
por expectativas, estigmas e relacdoes de poder que afetam diretamente o0 modo como
estudantes sdo percebidos e tratados. Kabengele Munanga (2005) aponta que alunos
negros, especialmente nas escolas publicas brasileiras, frequentemente enfrentam um

ambiente escolar que reproduz o racismo estrutural, sendo mais associados a indisciplina

AN ¢ 3 FE QN1 hed Y 0t 6



XI Congresso Nacional de Educacao

ISSN: 2358-8829 ‘w » CO By E D 1)
/ ¥

do que ao desempenho académico. Nilma Lino Gomes (2017) reforga essa ideia, ao
evidenciar como as baixas expectativas dos educadores em relacdo a esses estudantes
reduzem suas oportunidades de participagdo e reconhecimento dentro da escola. Para
meninas negras, como observa Patricia Hill Collins (2019), essas desigualdades se
acentuam por meio de processos de adultizagdo precoce, silenciamento e
hipervisibilidade negativa, que afetam diretamente sua autoestima e suas possibilidades
de expressdo. Com isso, surge um apagamento simbolico dessas meninas nos espacos
escolares que dificulta o seu pertencimento, tornando o ambiente educacional um lugar
de constante enfrentamento.

A implementagdo da Lei 10.639/03, que tornou obrigatdrio o ensino da historia e
cultura africana e afro-brasileira nas escolas brasileiras, foi um marco importante para a
promocao de uma educagdo antirracista, No entanto, como observa Petronilha Beatriz
Gongalves e Silva (2010), sua efetivacao ainda encontra resisténcias no cotidiano escolar,
seja pela auséncia de formagao docente adequada, seja pela permanéncia de curriculos
eurocentrados. Assim, refletir sobre o papel da escola na aprendizagem exige reconhecer
como o racismo institucional ¢ a falta de representatividade impactam ndo apenas o
desempenho académico, mas também o desenvolvimento subjetivo e social de criangas e
adolescentes negros.

Nesse cenario, os impactos do racismo estrutural também se evidenciam de forma
contundente no campo da satide mental, onde seus efeitos sdo igualmente profundos.
Nessa perspectiva, Achille Mbembe (2018) argumenta que o racismo moderno opera
como uma necropolitica, ou seja, o poder de decidir quem vive e quem pode morrer, o
que ajuda a compreender como determinadas populagdes, como por exemplo, a juventude
negra, sdo sistematicamente empurradas para situagdes de vulnerabilidade extrema. Essa
analise ¢ reforcada por Juliana Cruz e André Bastos (2020) que demonstram que
comportamentos como autolesdo e suicidio, historicamente invisibilizados entre
populagdes negras, t€ém se tornado cada vez mais recorrentes entre adolescentes negras
no Brasil.

O indice de autolesdo entre meninas adolescentes no Brasil € significativamente
mais alto do que entre meninos, revelando uma disparidade de género importante no
campo da saide mental infantojuvenil. De acordo com dados do Ministério da Satde,
organizados pela Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz), entre 2014 ¢ 2019, mais de 70% dos
registros de autolesdo entre adolescentes de 10 a 19 anos envolveram meninas. J4 os dados

do Dados do Sistema de Informacgao de Agravos de Notificagdo (SINAN) apontam que,
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entre adolescentes de 15 a 19 anos, 23,2% das autolesoes registradas foram cometidas por
meninas, enquanto 17,5% foram por meninos, na faixa etaria de 5 a 14 anos, a diferenca
¢ ainda mais expressiva: 11,5% das meninas apresentaram registros de autolesao, contra
4,1% dos meninos (FIOCRUZ, 2021). Esse dado ¢ alarmante e aponta para um sofrimento
psiquico que, embora silencioso, tem se intensificado, especialmente em contextos de
desigualdade social, violéncia simbolica e pressdo estética e comportamental, e escancara
o impacto das pressdes sociais, das desigualdades estruturais de género no sofrimento
psiquico de meninas brasileiras. Muitas vezes, essas adolescentes sdo atravessadas por
cobrancas em relacdo ao corpo, a sexualidade e ao desempenho escolar, somadas a
auséncia de espagos seguros de escuta e cuidado.

A autora Karen Scavacini (2021) destaca que meninas, em especial as negras e
periféricas, vivenciam intensamente a cobranga por desempenho, o silenciamento de suas
emocdes e a negacdo de cuidado, fatores que contribuem para o desenvolvimento de
comportamentos autodestrutivos. Além disso, o estigma em torno da satide mental
feminina muitas vezes impede que esse sofrimento seja reconhecido pelas familias,
escolas e instituicoes de saude, dificultando o acesso ao cuidado adequado. Para
Scavacini, compreender a autolesdo entre meninas exige atengdo ao contexto
sociocultural e a forma como questdes de género e raga interagem com o sofrimento
mental. A diferenca nas taxas entre os géneros ndo pode ser interpretada apenas como
dado estatistico, mas como um alerta sobre o silenciamento das dores femininas na
adolescéncia. Esses dados evidenciam a urgéncia de se compreender a saude mental como
uma dimensdo profundamente atravessada pelo racismo e pelas desigualdades sociais,
exigindo praticas de cuidado mais atentas as especificidades dessas vivéncias.

Ainda nessa reflexdo sobre meninas negras, escola, racismo e satde mental,
Isildinha Baptista (2007), chama atengdo para o despreparo de muitos profissionais da
satide mental em lidar com essa dimensdo racial do sofrimento. Segundo ela, ¢ comum
que comportamentos de criancas e adolescentes negros sejam interpretados de forma
patologizante®, sem o devido reconhecimento do contexto de opressdo estrutural que 0s
produz.

Os autores Juliana Cruz e André Bastos (2020) apontam que os indices de suicidio
entre adolescentes negros tém crescido nos ultimos anos, ao passo que as politicas
publicas seguem tratando o problema sem considerar o recorte racial como categoria
essencial de andlise e intervengdo. Frente a essa realidade, torna-se evidente que

fendmenos como a autolesdo e o suicidio ndo podem ser tratados exclusivamente como
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questdes individuais ou clinicas. Eles também devem ser compreendidos como respostas
possiveis a um sistema que, historicamente, nega dignidade, afeto e reconhecimento a
esses sujeitos. Scavacini (2021), ao discutir estratégias de prevencdo do suicidio entre
adolescentes e jovens, refor¢a a importancia de abordagens intersetoriais, culturalmente
sensiveis e racialmente informadas, que levem em conta os determinantes sociais da
saude, entre eles, o racismo estrutural. Pensar a saude mental de criangas ¢ adolescentes
negros, portanto, requer um compromisso €tico e politico com o enfrentamento do
racismo em todas as suas formas, desde as praticas clinicas até as institucionais, escolares
e académicas.

Torna-se evidente que a saide mental de meninas negras nao pode ser dissociada
das violéncias estruturais que perpassam suas vidas. A escola, longe de ser neutra, pode
tanto ajudar a adoecer quanto curar, dependendo do modo como lida com as diferencas e
das politicas que implementa. A educacgdo, quando aliada a pedagogia critica e ao cuidado
coletivo, torna-se uma potente ferramenta de transformagao social. O reconhecimento da
interseccionalidade, da subjetividade negra e das epistemologias do cuidado representa
um caminho para uma educacdao verdadeiramente libertadora, capaz de promover a
autoestima, o protagonismo e a saide mental de meninas negras. Para tanto, ¢
imprescindivel o compromisso coletivo com a formagao de educadores, a implementagao
de politicas afirmativas, a valorizagdo dos saberes locais e ancestrais, € a criacdo de
espacos acolhedores e inclusivos.

As escolas, enquanto institui¢des socializadoras fundamentais, muitas vezes
reproduzem dindmicas racistas que atravessam e adoecem as subjetividades negras.
Meninas negras, em especial, enfrentam processos de silenciamento, hipervisibilidade
negativa e adultizagdo precoce, que afetam ndo apenas seu desempenho académico, mas
também sua construcao identitaria e emocional. Apesar da existéncia de politicas como a
Lei 10.639/03, que visa promover uma educagdo antirracista, sua implementagdo ainda
enfrenta resisténcias e lacunas.

Este estudo se volta a investigagdo das experiéncias escolares de meninas negras
no Ensino Fundamental II e Ensino Médio em escolas publicas localizadas na cidade de
Sorocaba - SP. O recorte abrange estudantes com idades entre 11 e 17 anos, priorizando
a escuta e a analise das vivéncias atravessadas por marcadores sociais como raga, género,

classe e territorio. A pesquisa se desenvolvera a partir de encontros pedagogicos mediados

por praticas de escuta sensivel, intervenc¢des educativas e uso da cartografia como método
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para compreender os afetos, os deslocamentos e os territorios subjetivos das
participantes.

Esta ¢ uma pesquisa de mestrado em andamento que parte da hipotese de que a
escola, ao reproduzir praticas racistas e sexistas, contribui para o sofrimento psiquico de
meninas negras, afetando sua autoestima, identidade e relagdes sociais. A auséncia de
representatividade e de espacos de escuta intensifica a sensa¢ao de ndo pertencimento,
enquanto praticas pedagogicas antirracistas e interseccionais podem favorecer resisténcia,
fortalecimento subjetivo e promog¢ao da saude mental. Assim, a questdo central do estudo
¢: como as experiéncias escolares impactam a satide mental de meninas negras e de que
forma praticas pedagodgicas antirracistas podem promover pertencimento, identidade
positiva e cuidado? A pesquisa serd qualitativa, utilizando a cartografia como método e
intervengoes educativas como pratica de escuta e cuidado, entendendo a escola como

possivel espago de acolhimento e afirmagao identitaria.
METODOLOGIA

Este estudo tem como foco as experiéncias escolares de meninas negras
matriculadas no Ensino Fundamental II e no Ensino Médio de escolas publicas da cidade
de Sorocaba-SP, com idades entre 11 e 17 anos. O recorte privilegia a escuta e a anélise
das vivéncias atravessadas por marcadores sociais como raca, género, classe e territorio.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de carater exploratorio e interventivo,
fundamentada na cartografia como método de pesquisa intervengdo (PASSOS;
KASTRUP; ESCOSSIA, 2009). Tal perspectiva ndo se limita a observar ou descrever
fendmenos, mas busca acompanhar processos em movimento, reconhecendo que os
modos de ser e estar das participantes se produzem na relacdo com os contextos que
habitam. Nesse sentido, a cartografia permite apreender os afetos, deslocamentos, tensdes
e territorios subjetivos que atravessam a experiéncia escolar de meninas negras,
valorizando tanto suas dores quanto suas formas de resisténcia.

Mais do que uma técnica de coleta de dados, a cartografia se apresenta como uma
postura ética e politica, na medida em que se propde a construir conhecimento junto com
as participantes, € nao sobre elas. Por isso, a opcao metodoldgica privilegia as narrativas
das meninas negras em seus proprios termos, considerando-as produtoras de saberes
legitimos e fundamentais para repensar praticas educativas. Essa escolha refor¢a a

centralidade da experiéncia vivida e das vozes das estudantes no processo de pesquisa,
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reconhecendo a escola como espago de disputa simbdlica e subjetiva, onde também ¢
possivel criar estratégias de escuta, cuidado e afirmagao identitaria.

O desenvolvimento do estudo ocorrerda por meio de encontros pedagdgicos
mediados por praticas de escuta sensivel e intervengdes educativas, articulando-se com
epistemologias do cuidado e metodologias que enfatizam o lugar do afeto no campo da
educacdo (FERREIRA, 2018). Assim, pretende-se compreender de que modo as
intersecg0es entre raga, género e escola se expressam nas trajetorias escolares das
participantes, tomando a escuta ¢ o cuidado como fundamentos para a producdo de
conhecimento. A pesquisa serd orientada pelos principios da Resolucao n°® 510/2016
do  Conselho Nacional de Satde, sendo um subprojeto parte da
pesquisa “Vulnerabilidades de jovens as IST e a violéncia entre parceiros: avaliacao
de intervengdes psicossociais de prevengao ¢ promocao da saide baseada nos direitos
humanos” financiado pela Fapesp e realizado em escolas de Sao Paulo, Sorocaba e
Santos, tendo a professora Vera Paiva (USP) como pesquisadora responsavel e o

professor Marcos Garcia (UFSCar) como um dos pesquisadores principais
REFERENCIAL TEORICO

Este estudo se ancora em um referencial tedrico interseccional fundamentado
principalmente nas epistemologias feministas negras, que possibilitam compreender as
multiplas opressdes que incidem sobre os corpos e subjetividades de meninas negras no
espaco escolar. O conceito de interseccionalidade, cunhado por Kimberlé Crenshaw
(2002), ¢ central nesta analise, por permitir a compreensao de como diferentes marcadores
sociais como raga, género, classe, territorio e geragao, entre outros, se cruzam de maneira
simultanea, produzindo formas especificas de desigualdade e exclusdo.

A obra de Sueli Carneiro (2003) contribui para a compreensao do racismo como
uma estrutura que desumaniza e nega reconhecimento a populacao negra, especialmente
as mulheres negras, enfatizando a urgéncia de politicas de cuidado e afirmagao identitaria.
Patricia Hill Collins (2019), por sua vez, ao discutir a matriz de dominag¢ao, evidencia
como meninas negras sdo duplamente oprimidas por seu género e raca, sendo
frequentemente silenciadas e adulteradas precocemente no ambiente escolar.

No campo da satide mental, autoras como Jurema Werneck (2016, 2022), Isildinha
Baptista (2007) e Grada Kilomba (2019) evidenciam que o racismo institucional atua

como um fator determinante no sofrimento psiquico de meninas negras, frequentemente
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invisibilizado pelas institui¢des de satide e educagdo. Essas autoras demonstram como a
estigmatiza¢do, o silenciamento e o sentimento de ndo pertencimento, gerados por
experiéncias racistas, contribuem para o adoecimento psiquico, manifestando-se em
sintomas como ansiedade, autolesdo e ideagao suicida entre adolescentes negras.

No contexto educacional, as reflexdes de Nilma Lino Gomes (2017) e Kabengele
Munanga (2005) sdo fundamentais para a analise critica da escola enquanto espago que
pode tanto reproduzir o racismo estrutural quanto se constituir como territério de
resisténcia. A implementacao da Lei 10.639/03 representa um marco legal relevante para
a promoc¢ao de uma educagdo antirracista. No entanto, sua efetividade ¢ limitada diante
da auséncia de formagao docente especifica e da persisténcia de curriculos baseados em
uma perspectiva eurocéntrica (SILVA, 2010). Nesse cendrio, as contribuigdes de bell
hooks (2013) se mostram essenciais ao pensar a educacdo como pratica da liberdade,
defendendo uma pedagogia critica que valorize o afeto, o didlogo e o reconhecimento das
experiéncias e saberes de estudantes historicamente marginalizados. Portanto, o
referencial teérico aqui adotado fundamenta a pesquisa ao reconhecer que a experiéncia
escolar das meninas negras ndo pode ser dissociada das dimensdes estruturais do racismo
e do sexismo, e que, para produzir transformagdes significativas, € necessario escuta-las,
acolhé-las e criar estratégias educativas antirracistas que promovam pertencimento,

identidade positiva e cuidado.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa encontra-se em fase final de desenvolvimento. Até o momento, foram
realizadas as seguintes etapas: Revisdo narrativa da literatura que relaciona Racismo e
Saude mental na escola com recorte de género, tendo tema de pesquisa “meninas negras”,
considerando estudos realizados no Brasil nos ultimos dez anos; Constru¢ao do
referencial tedrico com base em autoras como Sueli Carneiro (2003), bell hooks (1994),
Patricia Hill Collins (2019), Grada Kilomba (2019) e Isildinha Baptista
(2007); Elaboragao do protocolo metodoldgico baseado na cartografia e nas praticas
de escuta sensivel. Também foram realizados os primeiros contatos com a escola
participante, situada na rede publica municipal da cidade de Sorocaba - SP e iniciadas as
rodas de conversa com um grupo de alunas negras do Ensino Fundamental 11 e Médio.

Os encontros, mediados por dindmicas de escuta, escrita e expressdao corporal, vém
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revelando situagdes racistas, sentimentos recorrentes de invisibilidade, sobrecarga

emocional e auséncia de representatividade, além de autolesdo e ideagao suicida.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao buscar compreender as principais caracteristicas que compdem possiveis
impactos do racismo na saide mental de meninas negras na escola, € preciso partir antes
do pressuposto de que uma instituigdo educativa para ser considerada antirracista,
necessita olhar para o seu interior e as pessoas que o compdem. Embora tenhamos hoje,
mais de 21 anos de implementagdo da Lei 10.639/03, ¢é evidente que ainda temos muito a
caminhar para que essa Lei seja aplicada de fato nas escolas de maneira interdisciplinar e
efetiva, pois nao ha educacdo antirracista em espagos que compactuam com o racismo

estrutural e ndo ha antirracismo em espacos que compactuam com o racismo.

Vemos um déficit muito grande na formagao de professores. Em pleno ano de 2025,
¢ praticamente inadmissivel que profissionais de educacdo reforcem esteredtipos racistas
e reproduzam tais atitudes em ambiente escolar, ¢ fundamental que esses profissionais
adquiram mais conhecimento e criticidade para que nao apoiem esse crime.

Meninas negras em fase escolar passam por diversas situagdes racistas e sexistas
no dia a dia e ¢ importante também que estejamos atentos, enquanto educadores, sobre o
quanto isso pode interferir nos processos de ensino aprendizagem, visto que o racismo
adoece, podendo levar a vicios em substancias, autolesao e suicidio.

E preciso, um olhar mais sensivel para essas meninas, para que possamos criar
meios de fortalecimento e enfrentamento ao racismo, tornando a escola o que ela deveria
ser de um fato: um local de construgdo de saberes e aprendizados € ndo um ambiente

hostil e reprodutor de preconceitos e adoecimento.
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