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EXTRATO HIDROALCOOLICO DE PUNICA GRANATUM
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INTRODUCAO

A busca por alternativas terapéuticas naturais tem ganhado destaque nas Ultimas
décadas, especialmente devido ao crescente interesse por produtos com menor impacto
ambiental e menor risco de efeitos colaterais. Nesse contexto, plantas medicinais
desempenham um papel fundamental, sendo fontes ricas de compostos bioativos com
potencial farmacologico. Entre essas plantas, destaca-se a Punica granatum L., conhecida
popularmente como roma, cujas partes, casca, sementes, flores e folhas, possuem
propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e antimicrobianas. Segundo Al-Zoreky
(2009), "o extrato de casca de roma demonstrou forte atividade inibitoria contra bactérias
patogénicas, como Escherichia coli e Staphylococcus aureus, com concentracdes

minimas inibitérias (CMI) variando entre 4 € 20 mg/ml".

A composicdo quimica da roma ¢ diversificada, contendo compostos fenolicos,
flavonoides, taninos, antocianinas e acidos organicos. Esses compostos sdo responsaveis
por suas propriedades terapéuticas e podem atuar sinergicamente para combater
microrganismos patogénicos. De acordo com Gullon et al. (2016), "os extratos de casca
de romd apresentaram atividade antimicrobiana contra Listeria monocytogenes,
Staphylococcus aureus e Escherichia coli, com CMI variando de 20 a 50 mg/ml, sendo
atribuida a presenca de punicalagina e acido elagico". Essa diversidade quimica torna a
roma uma excelente candidata para estudos em Quimica Organica, permitindo aos alunos

explorar a estrutura e fun¢do de compostos bioativos.

O ensino de Quimica Organica enfrenta desafios relacionados a abstragdo dos

conceitos e a falta de conexdo com a realidade cotidiana dos alunos. Incorporar estudos
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de plantas medicinais, como a roma, pode tornar o aprendizado mais significativo e
contextualizado. Além disso, o estudo de compostos naturais permite uma abordagem

interdisciplinar, integrando conhecimentos de Quimica, Biologia e Farmacologia.

Este artigo tem como objetivo revisar a composicdo quimica e a atividade
antibacteriana do extrato hidroalcodlico de Punica granatum, discutindo suas implicagdes
no ensino de Quimica Organica. Através da analise de estudos cientificos, busca-se
evidenciar como o estudo de compostos naturais pode enriquecer o aprendizado dos
alunos, proporcionando uma compreensdo mais profunda e aplicada dos conceitos

quimicos.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma pesquisa de carater qualitativo,
exploratdrio e bibliografico, voltada a andlise de estudos ja publicados que tratam da
composi¢ao quimica e da atividade antibacteriana do extrato hidroalcodlico da Punica
granatum (roma). A abordagem qualitativa permitiu uma interpretacdo critica das
informagdes cientificas, enquanto a natureza exploratéria possibilitou uma ampla
compreensdo das possibilidades de aplicacdo desse conteido no ensino de Quimica
Organica. Conforme Gil (2008), “a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com base em

material ja elaborado, constituido principalmente por livros e artigos cientificos”.

Para a coleta de dados, foram selecionadas publicagdes cientificas disponiveis em
bases eletronicas reconhecidas, como Scielo, PubMed, ScienceDirect e Google
Académico. Os critérios de inclusdo envolveram artigos publicados entre os anos de 2005
e 2024, escritos em portugués, inglés e espanhol, que abordassem direta ou indiretamente
os compostos bioativos presentes na roma, sua atividade antimicrobiana e sua
aplicabilidade no ensino de ciéncias. Segundo Lakatos e Marconi (2017), “a pesquisa
bibliografica permite ao pesquisador examinar um tema por meio da leitura, selecdo e
analise de fontes confidveis, sendo indispensavel quando se deseja formar uma base

teodrica so6lida sobre determinado assunto”.
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As palavras-chave utilizadas na busca incluiram: “Punica granatum”, “extrato
hidroalcoolico de roma”, “atividade antibacteriana”, “quimica de produtos naturais”,
“ensino de quimica organica” e “plantas medicinais na educacdo”. A leitura critica dos

textos selecionados buscou identificar as principais substancias quimicas descritas, como
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taninos, flavonoides, antocianinas e acidos fendlicos, bem como os mecanismos de agao
antibacteriana ja relatados na literatura. A correlagdo entre os dados quimicos e a
aplicabilidade pedagogica foi estabelecida com base em textos educacionais sobre

metodologias ativas e ensino contextualizado.

Além da andlise do conteido quimico, foi realizada uma investigacio
bibliografica voltada para a educagdo em quimica, com o objetivo de identificar
experiéncias pedagogicas que utilizassem compostos naturais como ferramenta didatica.
Essa etapa teve como foco compreender como o extrato de Punica granatum pode ser
integrado de forma pratica ao ensino médio e superior, especialmente em disciplinas de
Quimica Organica. A pesquisa buscou, assim, propor um modelo de atividade pedagogica
que una a investigacdo cientifica sobre o extrato de roma com estratégias de ensino
significativas e interdisciplinares. A metodologia seguiu rigorosamente os principios da
pesquisa bibliografica, respeitando critérios de confiabilidade, atualizacdo e relevancia

das fontes utilizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
COMPOSICAO QUIMICA DO EXTRATO DE PUNICA GRANATUM

O extrato hidroalcodlico de Punica granatum (romd) € rico em compostos
bioativos que conferem propriedades terapéuticas. Dentre os principais componentes
identificados, destacam-se os polifendis, taninos, flavonoides e acidos fenélicos. Segundo
Santos et al. (2015), "os extratos etandlicos brutos e fracionados da casca do fruto de
Punica granatum apresentaram atividade antibacteriana significativa contra
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella typhimurium e Pseudomonas
aeruginosa, com concentracdes minimas inibitérias (CMI) variando de 10 a 30 uL".

Os taninos hidrolisaveis, como a punicalagina, sio compostos predominantes na
casca da roma e tém sido associados a atividade antimicrobiana. Além disso, flavonoides
como quercetina, luteolina e rutina também contribuem para as propriedades
antimicrobianas do extrato. Para o ensino de Quimica Organica, a compreensdo da
composi¢do quimica do extrato de roma permite aos alunos explorar a relagdo entre
estrutura e fungdo dos compostos bioativos. Isso facilita a compreensdo de conceitos
como polaridade, solubilidade e interagdes moleculares, promovendo um aprendizado

mais significativo.
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MECANISMOS DE ACAO ANTIBACTERIANA DO EXTRATO DE ROMA

Os mecanismos de ac¢do antibacteriana do extrato de roma envolvem multiplos
processos bioquimicos que afetam a célula bacteriana. Segundo IntechOpen (2020), "os
compostos fendlicos presentes no extrato de romad podem precipitar proteinas da
membrana celular bacteriana, levando a analise celular”". Esse efeito € atribuido a
capacidade dos compostos fendlicos de interagir com proteinas da membrana,
comprometendo sua integridade.

Para o ensino de Quimica Organica, a compreensdo dos mecanismos de agdo do
extrato de roma permite aos alunos aplicar conceitos tedricos em contextos praticos. Isso
facilita a compreensdao de como as propriedades estruturais dos compostos influenciam

sua atividade biologica, promovendo um aprendizado mais integrado e contextualizado.

APLICACOES PEDAGOGICAS NO ENSINO DE QUIMICA ORGANICA

A utilizacdo de plantas medicinais como tema pedagdgico no ensino de Quimica
Orgéanica oferece uma abordagem contextualizada que aproxima os alunos da realidade
cotidiana, facilitando a compreensdo de conceitos abstratos. Além disso, a abordagem de
plantas medicinais no ensino de Quimica Organica promove a interdisciplinaridade,

integrando conhecimentos de biologia, farmacologia e quimica.

A utilizacao de jogos educativos, como o "Bingo Orgénico", também tem sido
explorada como ferramenta pedagdgica no ensino de fungdes organicas. A aplica¢do do
jogo demonstrou ser eficiente para a aprendizagem dos alunos, facilitando a compreensao
dos conteudos de forma ludica e interativa. A integracdo de plantas medicinais no ensino
de Quimica Organica proporciona uma aprendizagem mais significativa, contextualizada
e interdisciplinar. A utilizacdo de metodologias ativas, jogos educativos e sequéncias
didaticas permite que os alunos desenvolvam habilidades essenciais para a compreensao
dos conceitos quimicos e sua aplicacdo no cotidiano. Essa abordagem contribui para a

formacgao de cidadaos criticos e conscientes da importancia da ciéncia em suas vidas.

RELEVANCIA DO EXTRATO PARA O ENSINO DE QUIMICA ORGANICA
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A atividade antibacteriana do extrato hidroalcoolico de Punica granatum tem sido
amplamente estudada devido a presenca de compostos fenolicos que interferem nas
estruturas bacterianas. De acordo com Vasconcelos et al. (2016), "os polifendis atuam
danificando a membrana celular bacteriana, além de inibirem enzimas essenciais para a
sobrevivéncia das bactérias, destacando seu potencial uso como agente antimicrobiano
natural". Esta propriedade torna o extrato um excelente exemplo para o ensino de reacdes

quimicas e mecanismos de a¢do na Quimica Orgéanica.

O uso do extrato no ensino pratico possibilita que os estudantes compreendam a
relacdo entre a estrutura quimica e a atividade biologica dos compostos naturais. A
aplicacdo do estudo da atividade antibacteriana do extrato de roma no ensino de Quimica
Organica proporciona uma abordagem pratica e contextualizada que estimula o
pensamento critico e a compreensdo profunda dos conceitos teéricos. Conforme ressalta
Lima e Santos (2021), "a abordagem de temas atuais e relevantes, como a atividade
bioldgica dos compostos naturais, torna o ensino de Quimica Orginica mais atraente e

conectado com as demandas sociais e cientificas contemporaneas".

EXTRATO DE PUNICA COMO RECURSO DIDATICO

A atividade antibacteriana do extrato hidroalcoolico de Punica granatum tem sido
amplamente investigada, destacando-se pela presenca de compostos bioativos que atuam
diretamente sobre estruturas bacterianas. Vasconcelos et al. (2016) destacam que "os
compostos fenolicos presentes no extrato atuam através da interacdo com a membrana
celular dos microrganismos, provocando alteragdes na permeabilidade e inibindo fungdes
metabdlicas essenciais, caracterizando um mecanismo complexo e eficaz contra bactérias
gram-positivas e gram-negativas". Esta propriedade torna o extrato um excelente exemplo
para ilustrar mecanismos bioquimicos e reagdes quimicas no contexto do ensino de

quimica organica.

Por fim, o estudo da atividade antibacteriana do extrato de Punica granatum no
ensino de quimica organica proporciona um recurso pedagogico rico e atual, que favorece
a aprendizagem ativa e a integra¢do de conhecimentos. Lima e Santos (2021) concluem
que "a utilizagdo de temas relevantes e atuais, como a pesquisa com compostos naturais,

aumenta o interesse dos estudantes e contribui para uma formagao cientifica solida e
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contextualizada". Isso reforca o valor didatico do extrato hidroalcoodlico de roma no

ensino superior.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o estudo refor¢a a importancia de integrar a pesquisa cientifica ao ensino
de Quimica Organica, utilizando produtos naturais como a roma para contextualizar
conteudos tedricos. Essa abordagem estimula o interesse dos alunos, promove o
aprendizado significativo e contribui para a formagao de futuros professores mais criticos,
criativos e reflexivos.

Palavras-chave: Punica granatum; Extrato hidroalcodlico de roma, Atividade

antibacteriana, Plantas medicinais na educagao.
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