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RESUMO

A educagdo, tal qual preconiza o pensamento freiriano, deve transcender o simples acimulo de
conhecimentos, promovendo uma aprendizagem critica e significativa. Ela deve ter o carater
libertador, e ser capaz de transformar a realidade social e politica das pessoas. Tal fun¢ido deve-
se aplicar também ao contexto da Educagdo Fisica escolar. Com isto, emerge a seguinte questao
central: de que maneira a Educagdo Fisica pode empoderar os jovens de comunidades
marginalizadas? Neste sentido, o presente trabalho tem como objetivo analisar como a
Educacdo Fisica pode contribuir para o empoderamento e a inclusdo social da juventude
periférica. Para tal, foi realizada uma pesquisa qualitativa, de carater exploratdrio, com
abordagem bibliografica. Os dados foram coletados em bases como SciELO, LILACS e Google
Académico, e livros que tratem da tematica. O instrumento de investigacdo foi a pesquisa
documental, e os dados foram interpretados por meio da andlise de conteudo, buscando
identificar como a Educacdo Fisica pode contribuir para o empoderamento de jovens
periféricos. Desta forma, os resultados da pesquisa indicam que ao integrar atividades fisicas
com metodologias que valorizam a participacdo ativa, o didlogo e a reflexdo critica, pode-se
promover a formagdo cidada, ampliando o acesso a oportunidades e fortalecendo a construgio
de identidade. Essa abordagem permite que os jovens reconhecam e valorizem suas culturas e
historias, contribuindo para a constru¢ao de uma sociedade mais justa e igualitaria. Portanto, a
Educacdo Fisica, alinhada a uma abordagem libertadora e transformadora, se configura como
uma ferramenta poderosa na constru¢do de uma sociedade mais justa e inclusiva,
proporcionando aos jovens da periferia acesso a novas oportunidades e a um protagonismo
social transformador.
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INTRODUCAO

A periferia configura-se como uma expressdo concreta das contradi¢des
inerentes ao sistema capitalista, revelando desigualdades estruturais que delimitam o
acesso a direitos e oportunidades. No contexto contemporaneo, marcado pela exaltacdo
da prosperidade individual, do empreendedorismo e pela intensificagdo do
individualismo, pessoas provenientes de territérios periféricos permanecem
mobilizados(as) na construgdo de propostas que visam a equidade radical entre os seres
humanos, ancoradas em principios de justiga social e na promog¢do do bem-estar
coletivo. (D’Andrea, 2020).

Diante desse contexto, impde-se a necessidade de uma breve incursao conceitual
acerca dos termos periferia e sujeitos periféricos. Conforme argumenta D’Andrea
(2020), o conceito de periferia ultrapassa os limites de uma simples categorizacao
geografica ou de uma condicdo socioeconomica desfavoravel. Trata-se de uma
construcdo social e historica, forjada por meio de praticas culturais, resisténcias
politicas e experiéncias coletivas que, simultaneamente, denunciam as desigualdades
estruturais e afirmam identidades, saberes e poténcias locais.

Ja os suyjeitos periféricos podem ser compreendidos como individuos que, cientes
de sua inser¢do territorial e social, assumem um papel ativo na transformacdo de sua
realidade. Nesse sentido, ndo apenas reconhecem as desigualdades estruturais que os
atravessam, como também articulam agdes coletivas e praticas culturais voltadas a
superagao das multiplas formas de opressao (D’Andrea, 2020).

Esse cenario de adversidades e de mobilizacao coletiva também se manifesta na
vivéncia da juventude oriunda de contextos periféricos. Esses jovens deparam-se com
multiplos desafios, entre os quais se destacam a violéncia fisica e psicoldgica, o
racismo, a homofobia, o envolvimento com o uso e o trafico de entorpecentes, bem
como vinculos familiares e comunitarios fragilizados (Oliveira, 2020). E nesse contexto
que a educagdo se apresenta como uma poderosa ferramenta de transformacao social.

Seguindo essa perspectiva, para Freire (1996), a educagdo ¢ uma forma de
intervencdo de mundo, que facilita a compreensao da realidade como inacabada e

propensa a mudangas, assim como, a luta pela sua transformagdo. A integracado, ética e

emancipa¢do, sdo valores promovidos por uma educacdo que incentiva a tomada
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consciente de decisdes, pois o conhecimento ¢ um elemento construido através da
experiéncia e reflexdo critica das condigdes politicas, sociais € econdmicas de um grupo
social.

Diante disso, a educacdo nao atua como chave transformadora social sozinha,
mas trabalha com o individuo consciente de sua voz para mudanga e que representa os
interesses de sua comunidade, como agente responsavel pela reivindicagdo de seus
direitos e de resisténcia as desigualdades socioecondmicas, questionando como as
intervengoes politicas publicas e privadas favorecem a exclusdo e marginalizacao das
classes subalternas no espago urbano. (Freire, 2015).

Tal aspecto transformador ndo estava presente na Educagdo Fisica escolar até a
década de 1980, quando a disciplina era predominantemente caracterizada por uma
abordagem de natureza bioldgica, negligenciando os aspectos sociais e culturais que
permeiam as praticas corporais. A partir desse periodo, impulsionado pelo Movimento
Renovador/Progressista, emergiram novas propostas pedagdgicas que propuseram a
superacdo da perspectiva biologizante, promovendo uma concep¢do mais ampla e
critica da area (Bracht, 1999).

Segundo Nogueira et al (2018), as novas propostas indicam transformagdes
significativas nas concepcdes de objeto e objetivo da Educacdo Fisica no Brasil,
concebendo as praticas corporais a partir da valorizagdo dos contextos socioculturais
dos estudantes. Nesse sentido, destaca-se a concepgao critico-superadora, por promover
uma reflexdo critica acerca dos conteudos da Educacao Fisica, atribuindo a essa area o
papel social de contribuir para a compreensao e transformagao da realidade pelo sujeito
(Coletivo de Autores, 2014).

Desta forma, compreender que a vivéncia e a interpretagdo das praticas corporais
podem gerar a linguagem corporal permite a interacao entre os individuos, promovendo
processos de comunicagdo e transformacao mutua (Nogueira et al, 2018). Assim, ao se
apropriar da linguagem corporal, os individuos, por meio da relagdo dialética entre a
Educacao Fisica escolar e o contexto social, tornam-se capazes de criticar e transformar
suas realidades.

Com isto, emerge a seguinte questao central: de que maneira a Educacgdo Fisica

pode empoderar os jovens de comunidades marginalizadas? Neste sentido, o presente

trabalho tem como objetivo analisar como a Educacdo Fisica pode contribuir para o
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empoderamento e a inclusdo social da juventude periférica. Para tal, foi necessario
explorar experiéncias e metodologias que contribuam para a inclusdo social no contexto
da Educagao Fisica escolar, investigar o papel da Educacao Fisica no desenvolvimento
da consciéncia critica entre jovens de comunidades periféricas e identificar praticas
pedagoégicas na Educagdo Fisica que favorecam o protagonismo juvenil e o
empoderamento.

Diante deste contexto, destaca-se a importancia da Educagdo Fisica como
instrumento de transformagdo social e inclusdo, especialmente entre estudantes em
situacdo de vulnerabilidade. Ao contribuir para o desenvolvimento da criticidade, da
consciéncia cidadad e da participagdo ativa na sociedade, essa area do conhecimento
ultrapassa os limites do corpo ¢ da satde, alcangando dimensdes formativas essenciais.

Assim, discutir o papel da Educagdo Fisica no fortalecimento da identidade
juvenil e na promog¢do da equidade torna-se imprescindivel, especialmente quando se
considera a urgéncia de ampliar oportunidades e combater processos de exclusdo nas

realidades escolares mais desafiadoras.
METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza bibliografica e
documental, com auma abordagem qualitativa, de carater exploratorio. A escolha por
uma metodologia qualitativa justifica-se pela intengdo de interpretar de forma
aprofundada os significados, praticas e perspectivas associadas ao papel da Educagdo
Fisica no empoderamento e na inclusdo social da juventude periférica, permitindo
descrever a complexidade do comportamento humano (Marconi; Lakatos, 2003).

A pesquisa bibliografica foi realizada em bases de dados reconhecidas, tais
como Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico. Além disso, foram
consultados livros, dissertacdes e artigos cientificos que abordam temadticas relacionadas
a Educagdo Fisica, juventude periférica, empoderamento e inclusdo social. A selegdo
dos materiais seguiu os critérios de pertinéncia ao tema, relevancia académica e

atualidade das publicagdes, priorizando produ¢des dos ultimos dez anos, sem, contudo,

desconsiderar obras classicas que fundamentam teoricamente a discussao. Como
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instrumento de investigagdo, adotou-se a pesquisa documental, buscando-se examinar
documentos académicos e institucionais que discutem a relacdo entre Educagao Fisica e
processos de transformagao social entre jovens de contextos periféricos.

A andlise dos dados coletados foi conduzida por meio da técnica de analise de
conteudo, conforme proposta por Bardin (2011), a fim de identificar categorias
tematicas que evidenciem as formas pelas quais a Educacdo Fisica pode atuar como
meio de empoderamento e inclusao.

O procedimento de analise seguiu trés etapas: (1) pré-analise, com a organizagao
do material e a definicdo do corpus; (2) exploragdo do material, com a codificacdo e
categoriza¢ao dos dados; e (3) interpretagdao dos resultados, relacionando as categorias
emergentes aos objetivos do estudo e ao referencial teorico adotado.

Essa metodologia permitiu uma compreensdo critica sobre os caminhos
possiveis para a Educacdo Fisica contribuir com praticas emancipadoras, voltadas a

valorizagdo dos jovens em situacdo de vulnerabilidade social.
REFERENCIAL TEORICO
Educacio Como Pratica Libertadora

A reflexdo sobre a realidade que o cerca desperta no jovem a consciéncia de que
ela pode ser transformada. Nesse sentido, Freire (2024) propde uma educacdo que
estimule o pensamento critico, incentivando os estudantes a questionarem a realidade e
a se reconhecerem como sujeitos ativos no processo de aprendizagem. Assim, ao
compreender a estrutura social opressora, o individuo age para transformé-la (Freire,
2024).

E nessa perspectiva que a educagdo se mostra como uma poderosa ferramenta de
transformagdo social. Para Freire (2024), a educagdo critica deve estar vinculada a
transformagdo das estruturas sociais injustas, promovendo a conscientizagdo dos
sujeitos para que reconhecam sua condi¢do histérica e se tornem protagonistas na
constru¢do de uma nova realidade. A superagdo da opressdo, contudo, ndo pode ser

conduzida por métodos autoritarios ou impositivos, sob o risco de reproduzir as mesmas

préticas que se pretende combater.




ISSN: 2358-8829

XI Congresso Nacional de Educagéo

4Q 2 CONEDY

Diante disso, Freire (1996) afirma que educar ¢, inevitavelmente, um ato
politico, e que a conquista da autonomia pelo educando deve constituir-se como
finalidade essencial do processo educativo. Assim, cabe ao educador desenvolver sua
pratica pedagogica com responsabilidade, respeito, senso critico € um compromisso
ético com a emancipagao dos sujeitos.

Portanto, a educagdo deve transcender a simples transmissdo de contetidos e
consolidar-se como um espago dialogico, em que educador e educando constroem, de
forma conjunta e critica, caminhos para a transformacdo da realidade. Nessa
perspectiva, Freire (1996) afirma que ensinar exige um compromisso ético com a
dignidade e a liberdade dos aprendizes, tornando a pratica pedagogica inseparavel da
luta por justiga social. Diante disso, a conscientizagdo ¢ um processo fundamental para
que os sujeitos identifiquem as raizes da opressdo e se engajem ativamente em sua
superagao. (Freire, 2024). Assim, a educagdo critica assume o papel de um ato
profundamente humanizador, capaz de formar sujeitos auténomos, conscientes e
comprometidos com a constru¢do de uma sociedade mais democratica, solidaria e

igualitéria.
A Educacao Fisica e a Transformacao Social

A Educacdo Fisica escolar surge entre o final do século XVIII e o inicio do
século XIX, inserida no contexto de consolidacdo da sociedade capitalista. Nesse
periodo, sua fun¢do era formar individuos saudéveis e disciplinados, em conformidade
com as exigéncias de produtividade e controle social. Os primeiros Métodos Ginasticos,
desenvolvidos na Europa, conferiram a drea um carater biologicista, sob forte influéncia
do médico higienista e do instrutor militar, figuras centrais na normatizagdo dos corpos
e na promoc¢ao da obediéncia e da hierarquia social (Coletivo de Autores, 2014)

Nos primeiros anos da Republica, sobretudo durante o Estado Novo, a Educacao
Fisica escolar no Brasil foi fortemente influenciada pelos Métodos Gindsticos e pela
estrutura militar. Essa orientagdo comecou a se transformar no final da década de 1930,
com a criagdo da primeira escola civil para formagao de professores de Educacgao Fisica.

A partir de entdo, o esporte passou a ocupar papel central na area, sob a influéncia do

Método da Educagdo Fisica Desportiva Generalizada. Esse modelo submetia a
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Educacao Fisica escolar a 1dgica e aos valores do esporte institucionalizado (Coletivo de
Autores, 2014). Como destaca Bracht (1999), durante o regime militar, o esporte foi
utilizado ndo apenas para o desenvolvimento fisico, mas também como instrumento de
propaganda nacional, reforcando a imagem do Brasil como poténcia internacional.

Emergente nas décadas de 1970 e 1980, o Movimento Renovador ou
Progressista representou uma inflexao critica a concepg¢ao tecnicista e biologizante da
Educagao Fisica. Esse movimento passou a compreender o corpo como uma construgao
histérica e social, promovendo a valorizagdo da cultura corporal e de suas diversas
manifestagdes — como jogos, dangas, lutas, ginasticas e esportes — enquanto objetos
pedagogicos legitimos (Bracht, 1999). A partir dessa perspectiva critica, foram
formuladas novas teorias pedagogicas no campo da Educacdo Fisica, entre as quais se
destaca a abordagem Critico-Superadora dos Contetidos.

Segundo o Coletivo de Autores (2014), a concepcao critico-superadora parte do
pressuposto de que a Educacdo Fisica deve contribuir para a formagdo de sujeitos
criticos, capazes de compreender e transformar a realidade social em que vivem. A
consciéncia critica, nesse sentido, ¢ um objetivo central do processo educativo: formar
individuos que compreendam as determinagdes sociais das praticas corporais € possam
agir de forma autonoma e transformadora frente as desigualdades, alienagdes e

opressoes reproduzidas por muitas dessas praticas na sociedade capitalista.

Empoderamento e Inclusiao Social por meio da Educacio Fisica

A Educacdo Fisica, quando concebida de forma critica, contribui para o
desenvolvimento da autonomia, da autoimagem positiva e da valorizagdo do corpo
como expressdo individual e coletiva. Ao reconhecer o estudanteo como sujeito
historico e social, a pratica pedagdgica valoriza suas experiéncias, capacidades e limites,
favorecendo o fortalecimento da autoestima (Coletivo de Autores, 2014).

Dessa forma, as praticas corporais, quando orientadas por uma perspectiva
dialégica, critica e libertadora, tornam-se capazes de acolher e valorizar os saberes dos

sujeitos periféricos, frequentemente silenciados no contexto da educagdo tradicional.

Nesse sentido, a Educagdo Fisica, enquanto pratica pedagogica, deve estar
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comprometida com as realidades concretas dos estudantes e com suas vivéncias
marcadas pela exclusdo social, constituindo-se como um espaco de escuta,

reconhecimento e pertencimento (Nogueira, 2018).
RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise do material teorico evidenciou que a Educacao Fisica, quando
fundamentada por uma perspectiva critica e dialdgica, pode se constituir como uma
potente ferramenta de transformagdo social, especialmente no contexto da juventude
periférica. A partir da abordagem qualitativa e da analise de contetido, emergiram trés
grandes eixos temadticos: o fortalecimento da identidade juvenil, o empoderamento por
meio das praticas corporais e o papel da Educagdo Fisica na inclusdo social.

Em primeiro lugar, os estudos analisados indicam que a valoriza¢do das préticas
corporais contextualizadas com a realidade dos estudantes permite a construgdo de uma
identidade positiva, baseada no reconhecimento das prdprias vivéncias, saberes e
historias (Nogueira et al, 2018; Coletivo de Autores, 2014). Isso fortalece a autoestima
e a percepcao de pertencimento dos jovens ao espago escolar.

Além disso, o fortalecimento da identidade juvenil ¢ atravessado por uma
dimensdo cultural, na medida em que as praticas corporais criticas valorizam as
expressdes da periferia, ressignificando-as como formas legitimas de saber e de
intervencdo pedagodgica. Essa perspectiva aproxima a Educagdo Fisica da proposta
freireana de valorizagdo do saber popular, entendendo os sujeitos como produtores de
cultura e nao apenas como receptores de contetidos (Freire, 1996). Dessa forma, o corpo
deixa de ser visto apenas pela Otica bioldgica e passa a ser compreendido como
expressdo social e cultural, fundamental na constru¢do identitaria dos jovens.

Em relacdo ao segundo eixo, o empoderamento dos sujeitos periféricos se
manifesta quando estes se reconhecem como agentes historicos capazes de transformar
sua realidade social (Freire, 1996; 2024). A Educagdo Fisica critica promove esse
processo ao estimular a reflexdo, o didlogo e a acdo consciente, articulando o
conhecimento corporal com a dimensao ética e cidada da formacao. Diante disso, Freire

(1996) defende que ensinar exige reconhecer os educandos como sujeitos da propria

aprendizagem, capazes de intervir na realidade.
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As préticas corporais, nesse contexto, deixam de ter apenas carater recreativo ou
de rendimento fisico e passam a constituir espagos de construcdo de cidadania.
Atividades que problematizam a realidade, discutem valores e favorecem a cooperagao
tornam-se instrumentos pedagogicos de emancipacao. Assim, a Educagdo Fisica deixa
de ser um mero componente curricular e se torna um campo de formagao integral.

O empoderamento, nesse contexto, deve ser entendido como uma vivéncia
coletiva, e ndo apenas individual. Valores como didlogo, solidariedade e cooperagdo
tornam-se centrais para converter situacoes de exclusdo em praticas de resisténcia. A
pedagogia freireana, em articulagdo com a abordagem critica da Educacdo Fisica
(Coletivo de Autores, 2014), evidencia que o conhecimento adquire relevancia quando
estd associado a transformagao social. Assim, o empoderamento da juventude ultrapassa
a dimensao da autoestima, envolvendo também a participagao ativa na comunidade ¢ a
conquista de novos espacos de cidadania.

No que tange o terceiro eixo, que trata do papel da Educacdo Fisica na inclusio
social, os dados reforcam que o reconhecimento das realidades vividas pelos jovens
periféricos ¢ essencial para a construgdo de praticas educativas mais inclusivas.
Conforme aponta D’Andrea (2020), os sujeitos periféricos articulam resisténcias
culturais e agdes coletivas em resposta as opressoes estruturais que os atravessam.
Nesse cendrio, a escola, enquanto espago social, precisa assumir a responsabilidade de
legitimar tais resisténcias, integrando-as as praticas pedagdgicas.

J& Oliveira et al. (2020) evidenciam que a vulnerabilidade social exige respostas
intersetoriais, nas quais a escola desempenha papel fundamental na promog¢dao da
equidade. A Educagdo Fisica, ao se comprometer com a inclusao, contribui para reduzir
desigualdades e ampliar oportunidades, principalmente ao valorizar praticas corporais
que dialogam com a diversidade cultural e social dos estudantes. Assim, a inclusdo nao
se limita ao acesso fisico ao espaco escolar, mas envolve também a valorizagdo das
diferencas e o respeito as identidades plurais.

Dessa forma, pode-se inferir que praticas pedagdgicas comprometidas com o
acolhimento das diferengas e com o respeito a diversidade tém o potencial de contribuir
significativamente para a inclusdo social dos jovens em contextos de vulnerabilidade.

Essa perspectiva alinha-se a proposta de uma Educagado Fisica critica e transformadora

(Bracht, 1999; Coletivo de Autores, 2014), capaz de ampliar horizontes e abrir
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caminhos para que a juventude periférica encontre no espaco escolar ndo apenas

instrug¢do, mas também reconhecimento, dignidade e possibilidades de futuro.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante das andlises realizadas, conclui-se que a Educacdo Fisica, quando
concebida a partir de uma perspectiva critico-superadora, desempenha um papel
estratégico na formacdao de jovens periféricos enquanto sujeitos ativos, criticos e
conscientes de seu potencial transformador. Essa pratica pedagdgica rompe com a
logica tradicional da disciplina, historicamente atrelada a modelos biologizantes e
tecnicistas e se alinha a proposta freiriana de uma educagdo libertadora, politica e
humanizadora.

Compreender a Educacdo Fisica como pratica social implica reconhecer seu
poder de atuar diretamente nas dimensdes subjetivas e coletivas dos estudantes,
contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais justa, equitativa e democratica.
O empoderamento juvenil, nesse sentido, emerge como fruto de uma pedagogia
comprometida com a escuta, com a valorizagdo da cultura corporal e com a promogao
da consciéncia critica.

Portanto, faz-se necessario que as politicas publicas educacionais garantam
formacao inicial e continuada para professores de Educagdo Fisica, de modo que estes
estejam preparados para desenvolver praticas inclusivas, criticas e culturalmente
situadas. Além disso, recomenda-se que novas pesquisas investiguem experiéncias
exitosas de empoderamento juvenil através da Educacao Fisica, bem como o impacto
dessas ac¢oes na reducdo das desigualdades sociais e educacionais.

Assim, reafirma-se a Educagdo Fisica como um campo fundamental para a

promocao da justiga social, da equidade e da cidadania plena entre jovens em situacao

de vulnerabilidade, consolidando seu compromisso com a transformacao social.
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