IS5M: 2358-8829

X1 Congresso Nacional de Educacgao

A8 »CONEDY

VIVENCIAS PSICOPEDAGOGICAS NA EJA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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RESUMO

O publico que frequenta a educacdo de jovens e adultos (EJA) é caracterizado por uma parte da
populagdo afetada por questdes sociopoliticas e econdmicas. De trabalhadores a jovens, donas de casa
a desempregados, a modalidade de ensino lida com questdes distintas das encontradas na educagdo
tradicional. Com a preocupacdo da vida adulta, a evasdo na EJA é causada por compromissos com a
familia, trabalho e/ou desapontamento com a educacdo. O presente relato de experiéncia reune
registros de atividades realizadas no estagio supervisionado em Psicopedagogia no contexto da EJA. O
objetivo geral ¢ aprofundar os conhecimentos sobre os processos de aprendizagem dos sujeitos da
EJA, conhecendo sobre as relagdes que constroem com o conhecimento ¢ com os docentes e quais
suas perspectivas de vida, de sociedade e de si mesmos. Assim, o estagio se dividiu em duas partes: a
avaliacdo, marcada por observagdes, dindmicas e entrevistas com os profissionais, € a intervengao,
caracterizada por um conjunto de atividades que visaram desenvolver ¢ refletir acerca da
aprendizagem dos estudantes. Foram realizadas atividades como: teste de figuras, buscando trabalhar a
motivacao através do resgate de memorias, vision board permitindo planejamento, a visualizagdo de
metas e autoestima, atividades de relaxamento para descansar das demandas do cotidiano, oficina de
pinturas com a constru¢do de um auto retrato e promovendo o autoconhecimento e a criatividade,
concurso de soletragdo para estimular habilidades de leitura e escrita e a aquisi¢@o de vocabulario. Por
fim, uma atividade musical onde os estudantes puderam refletir sobre letras de musicas que se
identificaram a fim de trabalhar essa reflexdo através da musicalidade. Com os docentes, foi
trabalhado informagdes atualizadas sobre as politicas de permanéncia nas Universidades Publicas.
Portanto, entende-se as dificuldades da EJA como um campo necessario para intervengdo para
melhorar na pratica docente e estimular a qualidade de ensino-aprendizagem.
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INTRODUCAO

Historicamente, o Brasil ¢ um pais marcado por dificuldades sociais, econdmicas e
politicas. Reflexo de uma desigualdade social, o acesso a educacdo apresenta auséncia de um
sistema igualitario que garanta a todos os cidaddos o direito a aprendizagem desde cedo. Por
situagdes como essa, € comum que muitas criangas € jovens ndo adquiram os conhecimentos

basicos para uma formagdo devido a fatores como a pobreza, a necessidade de trabalhar para
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sobreviver e/ou sustentar a familia, falta de transporte publico e a violéncia, que se faz mais
presente nos bairros afastados da area nobre das cidades.

Com a necessidade de formalizar um aprendizado de um publico vulneravel as
deficiéncias que o pais enfrenta, surgiu de maneira informal, nos anos de 1940, os primeiros
movimentos para uma educacdo de massa (Beisiegel, 2008) o que viria a se tornar a
modalidade de ensino de jovens e adultos (EJA), visando alfabetizar, qualificar aqueles que
buscavam adquirir conhecimentos, uma melhor oportunidade no mercado de trabalho ou
apenas a realizacdo de um sonho incompleto. Ainda em seus primordios, a EJA teve um apoio
politico para sua edificacdo até o ingresso na Lei 9.394 de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB) no ano de 1996.

Nos dias atuais, essa categoria de ensino continua atendendo aqueles a qual se
destinava desde o inicio. O publico ¢ marcado por donas de casa, que ndo conseguiram
concluir os estudos, trabalhadores, que, em sua maioria, o fazem desde cedo, desempregados,
que buscam melhores condigdes no mercado de trabalho - todos esses incubidos de uma
necessidade de se sentirem dignos de exercerem sua cidadania completa - € os jovens que
podem apresentar os exemplos acima ou optam pelo estudo no periodo noturno.

Durante o estagio na Escola Cidada Integral Técnica Jodo Roberto Borges de Souza, é
notdrio a presenca caracteristica de pessoas de baixa renda que necessitam daquele estudo
para garantir uma melhor oportunidade no mercado de trabalho ou a satisfagdo em conquistar
um diploma. Com as diversas realidades encontradas e ndo investigadas, torna-se dificil
descrever com cautelas o verdadeiro significado da EJA para todos naquela sala de aula,
mesmo assim, foi trabalhado atividades que buscassem o desenvolvimento da autoestima e
motivacao no aprendizado.

Com o corpo docente, entende-se a dificuldade enfrentada pelos professores devido ao
alto nivel de evasdo escolar dos estudantes, novamente por questdes pessoais que implicam
nesse abandono. Em primeira analise, observa-se a angustia da ndo conclusdo de uma turma
completa, o curto periodo de duragdo das aulas, uso de telas por parte dos jovens (tendo em
vista que a Lei 15.100/2025 proibe o uso de aparelhos celulares nos espagos escolares) e a
auséncia de material didatico que impede um exercicio de qualidade da profissao docente e a
participagdo dos estudantes nas atividades propostas. Além disso, outras problematicas
também estdo presentes no cotidiano escolar da EJA. Muitos jovens sdo moradores da
periferia da cidade e crescem em realidades tomadas pela criminalidade e abuso de
substancias quimicas. O publico da EJA ¢ marcado por fatores culturais que diferem das

realidades encontradas no ensino fundamental ou médio, por isso, € necessario que o docente
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tenha ciéncia das diversas situagdes que poderd enfrentar enquanto ensina na educagdo de
jovens e adultos.

Em momentos de didlogos com um grupo de estudantes, foi possivel notar através de
suas palavras que muitos, desde cedo, ja estdo envolvidos com o consumo de entorpecentes e
ligados a infragdes juridicas. Um professor foi vitima de alguns desses estudantes. Segundo
relato do educador, semanas antes na sala dos professores, houve uma discussdo sobre as
notas baixas que esses alunos tiraram na prova. A coordenadora sugeriu uma nova
oportunidade para os estudantes alcangarem uma maior média. Os mesmos acusaram o
professor de ser o responsavel pela nota e enfrentaram-o durante um didlogo agressivo por
ambas as partes. Tal momento foi presenciado pelos estagiarios € causou um receio a postura
do professor que admitiu ndo ter medo do que estava sendo ameacado. Dias depois, o
educador teve seu carro arranhado pelo o que ele suspeita ter sido os estudantes que, apos o
ato, ndo apareceram mais em sala de aula.

Apesar das dificultosas relagdes que os professores lidam diariamente com os jovens
estudantes, os educadores devem refletir sobre a maneira como eles agem refutando os
proprios alunos. Lembrando sempre do papel de profissional da educagdo, o professor pode
avaliar criticamente suas ac¢des no sentindo de aperfeicoa-las (Perrenoud, 2002). Dessa forma,
¢ indispensavel que o educador pense sobre sua pratica com um olhar critico, que contemple
as perspectivas politicas e sociais para que ocorra a mudanga na pratica, nao apenas na sala de
aula, mas também na escola e na comunidade em que ela estd inserida (Contreras, 2002),
promovendo uma interacdo dos alunos com seus estudos e garantindo um bem estar no
ambiente institucional, visto que quando estudantes realmente querem alguma coisa, movem
céus e terras para consegui-las (Freire, 1986).

Em segunda analise, o educador também enfrenta dificuldades na sua vida pessoal e
profissional que, pelas experiéncias vividas, ¢ capaz de desenvolver seus ideais para atuar na
sua profissdo, possuindo pontos de vistas diferentes sobre determinadas situagdes. Por isso, ¢
comum ouvir professores falarem e aconselharem seus alunos com base no que ja foi
experienciado. Os docentes possuem um repertorio de solugdes para problemas, portanto, ¢
crucial que haja uma reflexdo sobre sua agdo para dar conta de solucionar as nuances
encontradas nas escolas.

A diversidade de publico da EJA ¢ um elemento que interfere na pratica pedagogica
que foge dos conhecimentos adquiridos na formagdo técnica docente. A propria modalidade
de ensino ndo possui um regulamento que destaque como refletir e atuar com esses jovens e

adultos. Em sala de aula, o professor se dirige ao aluno como se fosse crianca, infantiliza o
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dialogo, explicacdes sobre os contetidos e as avaliagdes pelo, talvez, receio em dificultar para
o publico que julga ndo conhecer tanto. E contraditorio pensar que essa ideia exista, pois os
mesmos educadores que deveriam tornar aquele conhecimento possivel, julgam o aluno como
incapaz. Sendo assim, facilita seu trabalho colocando-os como inaptos de aprender o dificil.
Segundo Pinto (1987), tratar o aluno da EJA como crianga ¢ inadequado, pois ndo considera o
adulto como um ser de saberes e ignora seu desenvolvimento e conhecimento. Os professores

devem ter

A consciéncia de que estes homens e mulheres ndo sdo tabulas rasas, mas
portam um sem-numero de experiéncias sociais, culturais e afetivas que
lhe permitem o actimulo de saberes em diferentes campos

epistemologicos. (MOLL, 2004)

Quando um professor propde atividades que ndo condizem com o perfil dos alunos, a aula se
torna desinteressante, impedindo assim a aproximacdo dos conteudos com a realidade dos
mesmos. Através dessa informagao, ¢ relevante reforcar que o professor nao deve usar da sala
de EJA como um contraturno de sua profissdo. Assim como o aluno possui seu compromisso,
o educador deve também reconhecer seu dever.

O aluno que frequenta a educacdo de jovens e adultos pode possuir conhecimentos
praticos além dos conteudos vistos em aula e infantilizar seu ensino pode ser prejudicial para
seu aprendizado e motivacao para buscar concluir seus aprendizados. Nas figuras em anexo, a
prova de geografia, construida pelo professor minutos antes de sua aplicacdo, contém erros
gramaticais que foram corrigidos no momento da prova além do baixo nivel de dificuldade
dos contetdos para turma da EJA. Na figura 2, a prova de histéria contém questdes anuladas
devido a presenca de conteudos ndo administrados em sala de aula e a dificuldade sentida
pelos alunos em relagdo ao assunto da prova que, segundo a professora, ocorreu um engano
enquanto elaborava as questoes.

Por curiosidade, a avaliagao de Historia foi apresentada a um estudante de graduacao
do curso de Historia da Universidade Federal da Paraiba para que pudesse haver uma troca de
experiéncia da estagiaria com um aluno de histéria frente aos contetidos presentes na
avaliacdo. Nesse momento, o estudante pontuou diversos termos que, atualmente, ndo estao
em uso adequado para a prova proposta pela professora e que podem reforgar estereotipos
negativos frente a questdo historica. Houve, de certo modo, um compartilhamento de

conhecimentos e ideias de estudo de caso para ambos os cursos de psicopedagogia e historia
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foram levantadas: respectivamente, adaptagdes curriculares e propostas de conteudos
historicos na pratica da EJA. Pontua-se também que as corregdes foram feitas minutos apos o
inicio da aplicagdo desta avaliacao.

De acordo com Paulo Freire (2008), o professor se constrdi como sujeito de sua
pratica e de seu conhecimento, gerado a partir da associa¢do entre teoria e pratica. Assim, o
mesmo deve atuar ministrando um contetdo rico e eficaz conforme visto na teoria. Na pratica,
deve ser espectador dos seus aprendizes. A EJA possui uma indefinicdo de contetidos,
situagdes formativas precarias e, nos curriculos de formacao, nao hd o preparo para atuar
nessa area educacional, portanto, o educador deve entender que ensinar ndo ¢ transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria produg¢do ou a sua construgdo”
(Freire, 1996).

Para a psicopedagogia no contexto da educacdo de jovens e adultos, a intervengdo
conta com a participacdo ativa da equipe pedagogica capaz de identificar as dificuldades
diretas de aprendizagem como a leitura e escrita, e as dificuldades indiretas na aprendizagem
que podem ser citadas como problematicas sociais € econOmicas que implicam na
permanéncia do aluno em sala de aula. Além disso, a escola também deve garantir que os
alunos da EJA facam uso de espagos externos a sala de aula, como, por exemplo, a biblioteca
que permanece fechada durante a noite. Durante a realizacdo de uma atividade, uma aluna
afirmou nunca ter visto a biblioteca aberta. Logo, fica o questionamento: “Por que aquele
espago que possui tanto a oferecer permanece fechado quando ainda ha alunos na escola?”, ha
um mal aproveitamento da biblioteca que se faz tao 1til no aprendizado de um estudante e na
EJA ocorre uma urgéncia em razdo da indefinicdo de conteidos e precarizagdo das situagdes
formativas que deveriam existir nos curriculos pedagogicos para garantir uma otimizagao do
ensino-aprendizagem.

Portanto, ¢ essencial que o publico da educagdo de jovens e adultos tenha sua historia
de vida respeitada e compreendida para que haja maiores investimentos nessa area
educacional que necessita de maior atencdo governamental a fim de sanar as dificuldades
encontradas nesse cenario. Além disso, o Estado deve preocupar-se com a formagdo docente
na modalidade de ensino EJA para que todos os profissionais cumpram com pontualidade

seus deveres como educadores.

METODOLOGIA
O presente estudo ¢ um relato de experiéncia no Estdgio Curricular Supervisionado II

realizado na Escola Cidada Integral Técnica Jodo Roberto Borges de Souza, no horério
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noturno e na modalidade Educacdo de Jovens e Adultos. O periodo de vigéncia ocorreu de 27
de janeiro de 2025 a 05 de maio de 2025, sendo supervisionado pela coordenadora Francisca
Eliana de Pontes. Essa atividade curricular supervisionada ndo obrigatoria externa estd
conforme o Termo de Compromisso de Estdgio (TCE) disponibilizado pelo curso de
Psicopedagogia da Universidade Federal da Paraiba.

As técnicas de pesquisa e coleta de dados envolveram a observagdo da rotina e das
abordagens do corpo docente, bem como a aplicagdo de intervencdes. As ferramentas de
intervengdo incluiram dindmicas e didlogos com profissionais e alunos. As tarefas
desenvolvidas buscaram trabalhar a autoestima, motivac¢ao, autoconhecimento e vocabulario,

visando analisar questdes pessoais, emocionais € motivacionais dos alunos da EJA

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estagio revelou diversos fatores que dificultavam a execu¢do plena das atividades: o
curto periodo de aulas (das 19h as 21h), a alta evasdo, a auséncia de material didatico e
problemas de infraestrutura, como o fato de a biblioteca permanecer fechada durante a noite,
impedindo o aproveitamento desse espago pelos estudantes.

Em relagcdo ao corpo docente, a anglstia com a evasdo era notoria, assim como a
preocupacgdo com o uso de telas por parte dos jovens, que, apesar da Lei 15.100/2025 que
proibe o uso de celulares, continuavam utilizando os aparelhos. Foram observados, ainda,
casos de violéncia, como o relato de um professor que teve seu carro arranhado apds uma
discussdo sobre notas baixas, gerando receio e o abandono das aulas pelos estudantes
envolvidos.

As avaliagdes docentes também demandaram anélise:

* Prova de Geografia: Elaborada minutos antes da aplicacdo, continha erros gramaticais
corrigidos na hora e apresentava um baixo nivel de dificuldade para a turma da EJA.

* Prova de Historia: Apresentou questdes anuladas devido a inclusdo de contetidos ndo
administrados e a presenga de termos considerados inadequados, que poderiam reforcar

esteredtipos negativos.

Diante das dificuldades, as atividades de intervencdo foram planejadas para promover
bem-estar e autoconhecimento. Foram elas:

1. Dinamica das Figuras: Aplicada no primeiro dia, buscou trabalhar a motivacao e

resgatar memorias de infancia, sendo bem recebida por alunos e professores. Houve

relatos emocionantes sobre a necessidade de abandonar os estudos para trabalhar.




IS5M: 2358-8829

X1 Congresso Nacional de Educacgao

‘N »CONEDY

2. Vision Board: Baseada na ideia de criar um quadro de visdes para o futuro, esta
pratica serviu como técnica de visualizacdo para o planejamento, autoestima e
autoconhecimento dos alunos, visando a inspiragao ¢ motivagao.

3. Concurso de Soletracdo: Essa atividade, adaptada e realizada na biblioteca (espago
geralmente fechado para a EJA), permitiu analisar o vocabuldrio e revelou
dificuldades especificas, como a troca do N/M por uma aluna que explicou a
dificuldade em identificar a letra de "duas perninhas" e "trés perninhas". O estagio
permitiu entender que muitos alunos nao participariam de atividades em sala de aula
devido a vergonha e baixa autoestima, destacando a importancia de espacos

alternativos de aprendizado.

A anélise dos resultados corrobora a necessidade de reflexao docente. O professor, ao
lidar com alunos vulneraveis, precisa pensar sobre sua pratica de forma critica (Contreras,
2002). Os erros nas provas e a infantilizacdo do ensino (Moll, 2004) evidenciam que, apesar
das boas intengdes, ha uma lacuna na formagdo especifica para a EJA, onde o professor,
muitas vezes, julga o aluno como incapaz ou inapto para aprender o dificil.

A intervengdo psicopedagogica mostrou ser uma ferramenta eficaz para abordar as
dificuldades diretas (como a disortografia percebida no soletramento) e as dificuldades

indiretas (falta de motivagdo e baixa autoestima, decorrentes de fatores sociais).

CONSIDERACOES FINAIS

A intervencdo psicopedagogica planejada tem um impacto significativo tanto para os
estudantes quanto para os professores, promovendo motivacdo, autoconhecimento e
aprimoramento académico. Para os alunos, atividades como o "Vision Board" e o "Teste de
figuras" estimulam a reflexdo sobre objetivos e trajetorias de sucesso, reforcando a
importancia da continuidade nos estudos, especialmente para aqueles da Educagdo de Jovens
e Adultos (EJA), que frequentemente enfrentam desafios que podem leva-los a desisténcia.

Além disso, essas atividades incluem o autoconhecimento e a autoestima, como
ferramenta para proporcionar uma aula dindmica em meio aos compromissos da vida,
proporcionando espacos de expressdao emocional e fortalecimento da identidade, permitindo
que os estudantes ressignifiquem suas historias e se reconhecam como protagonistas de suas
jornadas educacionais. Pretendia-se trabalhar a concentragdo e tranquilidade por meio de
momentos de relaxamento, oferecendo pausas essenciais para lidar com o estresse do

cotidiano, porém, essas praticas ndo ocorreram.
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Por outro lado, para promover o desenvolvimento do vocabuldrio, o concurso de
soletragdo foi proposto para ampliar as habilidades linguisticas. No que diz respeito aos
professores, a intervencdo buscava capacita-los para que possam atuar de forma mais
engajada no incentivo aos alunos. A formagdo sobre politicas de permanéncia nas
universidades publicas oferece informagdes sobre cursos, regimentos estudantis e auxilios
financeiros, permitindo que os docentes orientem melhor os estudantes sobre oportunidades
académicas. Isso ndo s6 fortalece o vinculo entre a EJA e o ensino superior, como também
contribui para a redu¢ao da evasdao escolar ao demonstrar que a educagao pode ser um
caminho viavel para todos.

A escola deixou uma percepcdo de acolhimento e compromisso com todos ali
presentes, sejam alunos, professores, secretarios ou estagiarios, a coordenagdo escolar possui
uma preocupacao visivel com as demandas que enfrentam. Apesar de que, muitas das
dificuldades encontradas na EJA, vem de uma esfera social que diz respeito ao Estado as
problematicas presentes.

Para a experiéncia institucional psicopedagogia, considero esse estagio como parte do
crescimento pessoal e profissional pois foi crucial para compreender as distintas realidades
presentes no Brasil, um pais que sofre na defasagem educacional e enfrenta cortes frequentes

na educagao.
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