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A RELACAO ENTRE O BRINCAR E O DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO NA EDUCACAO INFANTIL
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RESUMO

Este trabalho enquanto recorte de pesquisa das autoras, procura refletir relagdes entre o brincar e
o desenvolvimento cognitivo das criancas na Educacdo Infantil, valorizando a importancia do
brincar na infancia. Com abordagem qualitativa, a pesquisa bibliografica ancora-se nos estudos
de Gil (2002), com andlise de praticas ludicas, recreativas e de lazer para o desenvolvimento
cognitivo das criangas. A revisdo bibliografica ancora-se em autores que abordam a importancia
do brincar na formacao das criangas, como Kishimoto (2005), Kramer (2007), Vygotsky (1998),
Huizinga (2001), Luckesi (2002), Da Silva (2019) incluindo a legislagao atual e as politicas
educacionais a Educagdo Infantil, LDB (Brasil, 1996), DCNEIS (2010) e a BNCC (Brasil, 2017).
Os resultados esperados procuram evidenciar os eixos estruturantes da Educacdo Infantil:
Interagdes e Brincadeiras, refletindo o papel do brincar no desenvolvimento cognitivo das
criangas ¢ que mesmo tendo um direito assegurado pela legislagdo, ainda existem diversos
desafios para implementacao nas escolas de Educagdo Infantil, como, a falta de tempo, espaco,
alfabetizacdo precoce, a falta de formagao adequada dos professores, dentre outros. Portanto, este
estudo contribui para a compreensdo da importancia do brincar nas praticas pedagdgicas,
refletindo as barreiras existentes nesse processo, apontando caminhos para garantir praticas que
viabilizem as interagoes e brincadeiras no cotidiano da Educag¢ao Infantil.
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INTRODUCAO

O presente trabalho aborda reflexdes sobre a relagdo entre o brincar e o
desenvolvimento cognitivo das criangas na Educagao Infantil, como recorte de pesquisa
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pelo tema justifica-se pela necessidade de compreender o brincar como pratica
pedagogica essencial, uma vez que, embora seja direito assegurado pelas diretrizes legais
da Educacgdo Infantil: Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — LDB, Lei n°
9.394/96 (Brasil, 1996), as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil —
DCNEI (Brasil, 2010) e a Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2017). A
brincadeira ainda ¢, muitas vezes, tratada como atividade secundaria, sendo vista apenas
como atividade para ocupar o tempo das criancas, sem a devida intencionalidade
pedagogica.

Nessa perspectiva, considera-se que o brincar, além de favorecer a socializagao e
a criatividade, é também uma forma de constru¢do do pensamento, estimulando
habilidades cognitivas fundamentais para a aprendizagem. Portanto, esse estudo
fundamenta-se em autores como Kishimoto (2005), Kramer (2007), Vygotsky (1998),
Huizinga (2001), Luckesi (2002). que reforcam sua relevancia como eixo estruturante da
pratica pedagogica.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar as contribui¢des do brincar para o
desenvolvimento cognitivo das criancas e discutir os desafios enfrentados pelas
institui¢des de Educacdo Infantil na efetivacao desse direito. Para tanto, a pesquisa foi
desenvolvida por meio de revisdo bibliografica, de carater qualitativo, ancorada em
autores classicos e contemporaneos, bem como na legislacao vigente.

Sumarizam-se nesse trabalho: o resumo, introdu¢do, metodologia, referencial
teorico, resultados e discussdo, consideragdes finais, agradecimentos e referencias

utilizadas.
METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa baseada em Gil (2002) e caracteriza-
se como uma pesquisa bibliografica, fundamentada em autores que discutem a relagdo
entre o brincar e o desenvolvimento cognitivo na Educacdo Infantil. A fundamentagao
teorica estd ancorada em autores como Kishimoto (2005), Kramer (2007), Vygotsky
(1998), Castelini (2021), Huizinga (2001), Luckesi (2002) e Da Silva (2019). Além das
diretrizes legais, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢ao Nacional (Brasil, 1996),
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (Brasil, 2010) e a Base

Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017).
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A analise concentrou-se em evidenciar a importancia do brincar como eixo
estruturante da Educacdo Infantil, bem como em identificar os principais desafios para

sua efetivacdo nas institui¢des escolares.
REFERENCIAL TEORICO

E notoério o desenvolvimento que o brincar proporciona as criangas na Educagio
Infantil, sendo reconhecido como direito fundamental e eixo estruturante da pratica
pedagogica pela legislagdo brasileira. A LDB (Brasil, 1996) assegura a Educacao Infantil
como etapa destinada ao desenvolvimento integral da crianga, incluindo experiéncias que
promovam crescimento fisico, psicoldgico, social e intelectual.

As DCNEI (Brasil, 2010) orientam que as instituicdes devem oferecer espagos e
atividades que favorecam a socializacdo, a criatividade e o desenvolvimento cognitivo
das criangas, enquanto a BNCC (Brasil, 2017) reconhece o brincar como eixo
estruturante, articulando aspectos cognitivos, sociais, afetivos e fisicos. Nesse contexto,
percebe-se como a legislacdo brasileira da Educacgao Infantil respalda e assegura o direito
ao brincar, garantindo que as criancas tenham acesso a experiéncias que promovam seu
desenvolvimento integral.

A infancia ¢ uma fase marcada por experiencias significativas de aprendizagem,
que contribuem para o desenvolvimento cognitivo das criangas. Segundo Kishimoto
(2005), “a infancia é, também, a idade do possivel. Pode se projetar sobre ela a esperanga
de mudanga, de transformagdo social e renovacdo moral” (p. 109). Para a autora, a
infancia € reconstituida pelo adulto, considerando valores e aspiragdes sociais, bem como
memorias de sua propria infancia, ¢ reconstituir a infdncia expressa no brinquedo &,
portanto, reconstituir o mundo real com seus valores e modos de pensar (Kishimoto, 2005,
p. 110). Dessa forma, o brinquedo assume um papel fundamental na mediagdo entre a
cultura do adulto e as experiéncias da crianga, contribuindo para sua formagao cognitiva
e social.

O brincar ¢ um elemento central da experiencia infantil, que nao deve ser reduzido
apenas como um passa tempo ou ocupagao, mas como uma pratica social e cognitiva. Por
1sso, como cita Kramer (2007, p. 15) ¢ fundamental reconhecer que, “as criangas sao
cidadas, detentoras de direitos, capazes de produzir cultura e de serem produzidas nela, o
que favorece entende-las e compreender o mundo a partir de seu ponto de vista”. Dessa

forma, o brincar ndo ¢ apenas uma atividade ludica, mas também um espago de
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desenvolvimento integral, que integra aspectos cognitivos, emocionais € sociais,
consolidando a crianga como sujeito ativo de sua propria aprendizagem.

Kishimoto (2005) ressalta que “a brincadeira ¢ a agdo que a crianga desempenha
ao concretizar as regras do jogo, ao mergulhar na agao ludica. Pode-se dizer que € o ludico
em agdo” (p. 111). A partir dessa concep¢ao, compreende-se que a brincadeira ndo ¢
apenas uma atividade espontdnea, mas um momento em que a crianga se apropria de
regras, explora possibilidades e constroi sentidos. O ludico, nesse contexto, ultrapassa a
dimensao do entretenimento, tornando-se um espago de experimentacao, aprendizagem e
desenvolvimento cognitivo. Da Silva (2019, p. 5) cita que, “a brincadeira consiste numa
das necessidades principais da crianga”. Ou seja, o brincar ¢ uma atividade essencial para
que a crianca desenvolva sua identidade e autonomia, estabelecendo relagdes com si e
com o mundo.

Para Vygotsky (1998), no brinquedo, a crianga aprende a seguir regras,
subordinando-se a elas e renunciando a ag¢des impulsivas, o que, paradoxalmente,
constitui o caminho para o prazer do brinquedo. O autor ainda enfatiza que compreender
o desenvolvimento da crianga requer atengao as necessidades e aos incentivos eficazes
para coloca-la em agdo, considerando que interesses variam conforme a idade. Assim, o
brinquedo assume um papel essencial na formacao infantil, pois possibilita & crianca
experimentar regras sociais e exercitar o autocontrole, a0 mesmo tempo em que encontra
prazer na atividade. Cabe ao professor reconhecer esse potencial e criar situagdes
pedagdgicas em que o brincar dialogue com as necessidades e interesses proprios de cada
faixa etaria, contribuindo para o desenvolvimento integral.

Nesse contexto, Huizinga (2001) amplia essa compreensao, citando que, “o jogo
¢ uma fun¢do primaria e necessidade da vida, anterior a cultura e a civilizagdo™.
(Huizinga, 2001, p. 13). Ou seja, o brincar ¢ essencial 4 vida e deve ser valorizado na
escola como parte essencial para o processo educativo das criangas. “No jogo, o homem
cria um mundo a parte, um mundo de fantasia e imaginacao, que ¢ fundamental para o
desenvolvimento da mente e da cultura” (Huizinga, 2001, p. 45). Essa concepg¢ao do autor
reforga a importancia do ludico no ambiente escolar, reconhecendo-a como um meio de
aprendizagem que aproxima a crianga da cultura, possibilitando sua criatividade e
imaginacao.

Por isso, cabe ao professor organizar e inserir na rotina escolar a brincadeira e o
jogo como praticas pedagdgicas essenciais ao desenvolvimento humano. A escola deve

atuar como mediadora do brincar, articulando-o ao desenvolvimento cognitivo e social
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das criancas. Luckesi (2002) destaca que o planejamento do ensino ¢ atividade
fundamental na pratica educativa, pois € ele que configura todas as agdes que serdo
realizadas na escola do ponto de vista do ensinar-aprender. Nesse sentido, ao planejar
intencionalmente momentos ludicos, o professor possibilita que o brincar seja vivido
como experiéncia significativa, favorecendo a aprendizagem e o desenvolvimento
integral.

Diante do exposto, percebe-se que o brincar ocupa lugar central na Educagdo
Infantil, sendo reconhecido tanto pela legislacao brasileira quanto por diferentes autores
como pratica essencial ao desenvolvimento integral da crianga. Mais do que um momento
de lazer, a brincadeira constitui espaco de aprendizagem, socializagcdo e construcio de
sentidos, no qual a crianga se descobre como sujeito ativo e produtor de cultura. Nesse
cenario, o papel do professor ¢ indispensavel, pois cabe a ele planejar, organizar e
valorizar o ludico como eixo estruturante do processo educativo, garantindo que a
infincia seja vivida em sua plenitude e contribua para a formagdo cognitiva, social e

afetiva das criangas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados e reflexdes obtidos a partir da revisao bibliografica evidenciam que o
brincar ocupa um papel central no desenvolvimento cognitivo e integral das criancas na
Educagdo Infantil. Nesse sentido, o brincar permite a crianga experimentar regras,
explorar possibilidades e construir significados, atuando como mediador entre a cultura
adulta e a experiéncia infantil.

Além disso, Kishimoto (2005) ressalta que a reconstitui¢do da infancia pelo adulto,
por meio do brinquedo, expressa valores, modos de pensar e agir, € 0 imaginario do
proprio criador do objeto, o que evidencia a dimensao cultural e social do brincar. O autor
também diferencia brincadeira, brinquedo e trabalho, enfatizando que se a atividade nao
depende da iniciativa da crianga, ela deixa de ser jogo e torna-se trabalho, evidenciando
que a intencionalidade da crianga € essencial para o desenvolvimento cognitivo e afetivo.

Vygotsky (1998) complementa essa perspectiva ao afirmar que, no brincar, a
crianca cria uma relagdo entre o campo do significado e a percep¢ao da realidade. O
brincar possibilita que a crianca siga regras, renuncie a impulsos € a0 mesmo tempo
experiencie prazer, promovendo aprendizagens complexas que transcendem o simples

entretenimento (p. 130). Dessa forma, o brincar emerge como instrumento de
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desenvolvimento cognitivo, permitindo que a crianga exercite pensamento, criatividade e
planejamento, enquanto interage socialmente.

Huizinga (2001) reforga, citando que o jogo € uma acao, realizada dentro de certos
limites de tempo e espaco, seguindo regras proprias, com um fim em si mesmo,
acompanhado de sensagdo de tensdo e alegria. Ou seja, o jogo € essencial para a
aprendizagem das criancgas, essencialmente na Educag¢do Infantil, pois trabalha os limites,
regras e emocdes das criancas. Com intencionalidade pedagogica, o jogo e a brincadeira
carregam um grande significado e colaboram para as habilidades cognitivas, afetivas e
motoras, a0 mesmo tempo que vivencia a alegria e o prazer da infancia.

Como cita Kramer (2007, p.15), “é especifico da infincia seu poder de
imaginacdo, a fantasia, a criacdo, a brincadeira entendida como experiéncia de cultura”.
Nesse viés, o brincar ¢ uma forma da crianga se apropriar do mundo, por meio da fantasia
e da imaginagdo com experiencias que constréi conhecimento e cultura. Para isso, €
preciso o educador planejar com intencionalidade praticas que envolvam esses critérios,

segundo Luckesi:

“no planejamento do ensino, o educador devera ter definido aonde deseja
chegar em termos da aprendizagem com os educandos, o que significa que
estabeleceu os padrdes (os critérios) de qualidade da aprendizagem” (Luckesi,
2002, p. 9)

Portanto, o planejamento pedagogico nao pode ser algo improvisado, mas precisa
estar ancorado em objetivos claros e em critérios de qualidade previamente definidos.
Isso garante que as praticas educativas estejam direcionadas ao desenvolvimento integral
dos educandos, assegurando que a avaliagdo da aprendizagem seja coerente com as metas
estabelecidas. Assim, o professor atua de maneira consciente e responsavel, favorecendo
a construgao efetiva do conhecimento.

Nesse sentido, o planejamento pedagdgico precisa reconhecer que a brincadeira

se constitui em uma necessidade fundamental da infancia. Da Silva (2019) reforca que:

“a partir da brincadeira, a crianga se desenvolve em diferentes aspectos, tais
como fisico, emocional cognitivo e psicomotor, o que acaba por favorecer o
fortalecimento da autoconfianga, autonomia, linguagem, pensamento,
curiosidades, entre outros elementos importantes, que servem para a
constitui¢do desse sujeito”. (Da silva, 2019, p. 18)

Essa afirmacdo reforga que a brincadeira ndo ¢ apenas uma atividade recreativa,
mas um eixo estruturante do desenvolvimento infantil. Ao possibilitar experiéncias
motoras, cognitivas e emocionais, a ludicidade atua de maneira integrada, favorecendo a

formacao de sujeitos autdnomos, criativos e confiantes.
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O estudo desenvolvido por Castelini (2021) convoca educadores a fazerem uma

reflexdo sobre as formas de tratar a ludicidade nas praticas educativas. Conforme a autora,

“o brincar pode ser transformado em estratégia pedagdgica, no processo de
ensino e aprendizagem, instigando as criangas de forma lidica para que
descubram por meio de uma maneira interessante, ativa e¢ divertida modos de
aprender e se desenvolver” (Castelini, 2021, p.401).

Apesar do reconhecimento do brincar na legislagcdo vigente e de diversos autores
renomados que comprovam os beneficios do brincar, as institui¢des de Educagao Infantil
ainda enfrentam desafios significativos para implementar praticas ludicas de forma
efetiva. A pressao por alfabetizagdo precoce, a limitacao de espacos adequados, a escassez
de tempo destinado a atividades ludicas e a formacao docente insuficiente comprometem
a execucdo de momentos de brincadeira planejados.

Esses obstaculos revelam que, embora o brincar seja um direito assegurado e
reconhecido como eixo estruturante do desenvolvimento infantil, sua efetivacdo no

cotidiano escolar muitas vezes ¢ limitada. Segundo Kramer (2007):

“As criangas tém o direito de estar numa escola estruturada de acordo com uma
das muitas possibilidades de organizagdo curricular que favorecam a sua
inserc¢do critica na cultura. Elas t€m direito a condi¢des oferecidas pelo Estado
e pela sociedade que garantam o atendimento de suas necessidades basicas em
outras esferas da vida economica e social, favorecendo mais que uma escola
digna, uma vida digna.” (Kramer, p. 21, 2007)

Embora o brincar seja reconhecido como direito e pratica essencial, sua efetivagdo
ainda enfrenta barreiras. Muitas escolas lidam com limitacdes de espacgo, tempo e
infraestrutura, o que restringe as experiéncias ludicas no cotidiano. Assim, a garantia do
brincar depende ndo s6 do professor, mas também de politicas publicas e condi¢des
sociais que assegurem as crian¢as uma infancia digna e plena.

Da mesma forma, Da Silva (2019) alerta que a auséncia de atividades presenciais e
significativas, substituidas por dispositivos digitais, prejudica o desenvolvimento fisico,
cognitivo e emocional da crianga. Portanto, superar esses desafios exige politicas publicas
consistentes, infraestrutura adequada, planejamento pedagogico intencional e formagao
docente qualificada, de modo que o brincar possa cumprir seu papel de promover
aprendizagens significativas, socializacdo, autonomia e desenvolvimento integral.

Diante dessas andlises, verifica-se que, embora a legislagdo e a teoria reconhecam
a centralidade do brincar, a pratica nas instituicdes de Educacdo Infantil ainda enfrenta
desafios significativos. A pressdo por alfabetizagdo precoce, a limitacdo de espagos, a

falta de tempo para atividades ludicas e a formagdo docente insuficiente restringem a
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efetivacao do direito ao brincar. No entanto, os estudos indicam que, quando planejado e
mediado de forma intencional, o brincar favorece a constru¢do de conhecimentos, a
socializa¢do, a autonomia, a criatividade e o desenvolvimento integral da crianga,

configurando-se como eixo estruturante das praticas pedagogicas.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho evidenciou a importancia do brincar na Educagao Infantil,
destacando-o como direito fundamental e eixo estruturante do desenvolvimento integral
das criangas. A revisdo bibliografica demonstrou que a ludicidade vai além do
entretenimento, constituindo-se em espago de aprendizagem, socializagdo, construgdo de
sentidos e exercicio da autonomia.

A legislagdo brasileira, por meio da LDB (Brasil, 1996), das DCNEI (Brasil, 2010)
e da BNCC (Brasil, 2017), respalda o direito ao brincar, orientando as instituigdes a
promoverem experiéncias que favorecam o crescimento fisico, cognitivo, social e afetivo
da crianga. No entanto, apesar do reconhecimento tedrico e legal, a pratica ainda enfrenta
desafios significativos, como limitacdo de espagos, pressdo por alfabetizacdo precoce,
restricdo de tempo para atividades ludicas e formagao docente insuficiente.

As andlises realizadas indicam que, quando o brincar ¢ planejado e mediado
intencionalmente pelo professor, ele contribui para o desenvolvimento integral da crianca,
favorecendo a criatividade, o pensamento critico, a socializagdo e a construgcdo da
identidade. Destaca-se, ainda, a importancia de politicas publicas consistentes e de uma
formacgdo docente qualificada, que possibilitem as instituigdes de Educagdo Infantil
superar barreiras e garantir experiéncias ludicas significativas.

Por fim, este estudo refor¢a a necessidade de novas pesquisas que explorem
praticas pedagogicas inovadoras e estratégias para integrar o brincar de maneira efetiva
ao cotidiano escolar, contribuindo para a formagdo de sujeitos autonomos, criticos e

criativos.
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