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RESUMO

O desenvolvimento motor ¢ um processo continuo que se relaciona com a idade do
individuo e progride de movimentos simples com pouca habilidade até praticas complexas e
organizadas. E de consenso na literatura que o dominio da motricidade vai se constituindo na
especificidade da Educagdo Fisica Escolar, sobretudo na Educagdo Infantil. Neste sentido, as
praticas corporais da Educacdo Fisica, possuem um espago e tempo importante para as
experiéncias motoras. Diante disso, esse artigo tem como principal objetivo analisar a
contribuicdo das aulas de Educacio Fisica escolar para o desenvolvimento motor de
criancas na Educac¢ao Infantil. Metodologicamente, foi realizada uma pesquisa bibliografica
com abordagem qualitativa, que possibilitou uma analise de revisdo integrativa acerca da
tematica abordada. Deste modo, usando como instrumento de investigacdo a busca de artigos
em bases de dados como Google Académico, Scielo e Portal do Periddico Capes, utilizando as
palavras-chave: "Educagdo Fisica Escolar", "Desenvolvimento motor" e "Educacdo Infantil".
Dessa maneira nota-se que a Educacdo Fisica na Educagdo Infantil precisam estar alinhadas,
pois ainda nesta fase da infancia as criancas estdo em desenvolvimento e podem oportunizar
atividades motoras que terdo influéncia nas agdes que as criangas irdo desempenhar no futuro.
Os resultados também evidenciaram que a Educagdo Fisica escolar na Educagao Infantil permite
a crianga por meio da observagdo, experimentacdo e imitacao aprender com maior facilidade e
obter uma alfabetizagdo motora superior, desenvolvendo todos os aspectos para aumentar a
capacidade de perceber e reproduzir quaisquer movimentos com maior facilidade, pois tiveram
uma melhora no seu dominio corporal, cognitivo e afetivo-social, fazendo destaque também a
importancia do professor de Educagdo Fisica como mediador em todo esse processo. Dessa
maneira, diante da analise literaria tornou-se evidente que a Educacdo Fisica no ambito escolar
ainda na infancia ¢ fundamental para o desenvolvimento motor.

Palavras-chave: Educac¢ao Fisica Escolar, Desenvolvimento motor ¢ Educa¢ao Infantil.
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INTRODUCAO

A medida em que crescem, as criangas enquanto individuos vdo obtendo novas
conquistas em varios ambitos do seu desenvolvimento, entre eles no quesito do
desenvolvimento motor. Para Haywood (1986), o Desenvolvimento motor ¢ um
processo continuado, que estd ligado a idade, onde o ser humano vai evoluir de um

movimento simples para os complexos e com especificidades.

E compreendido por alguns autores na literatura que o dominio motor se
constitui na especificidade da Educacdo Fisica no ambito escolar (Buschner, 1994;
GALLAHUE, 1996; TANI et al., 1988). Desta maneira percebe-se que a Educacdo
Fisica escolar ainda na educacao infantil configura-se como uma etapa importante tendo
em vista que neste periodo mudancas no desenvolvimento motor sao mais rapidos e
amplos do que qualquer outra fase que venha a ocorrer com o passar dos anos (Papalia

et al., 2013).

Portanto, ¢ perceptivel a importancia da Educagdo Fisica escolar na educagdo
infantil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢ao (LDB), de n® 9.394/96 (Brasil, 1996) ¢
clara ao que diz respeito da atuagdo do profissional citado no paragrafo anterior, nesta
disciplina (educagdo fisica) sendo a mesma obrigatdria na educacao basica, apesar disso
sdo deixadas lacunas na lei onde pode ser observado a auséncia dos profissionais de

Educacao Fisica em escolas e creche.

Nesta perspectiva, o presente artigo tem como pergunta indagadora qual a
contribuicdo das aulas de Educacao Fisica escolar para o desenvolvimento motor de
criancas na Educacdo Infantil, estabelecendo como objetivo principal analisar a
contribuicio das aulas de Educacio Fisica escolar para o desenvolvimento motor
de criancas na Educacio Infantil. Para além disso, como objetivo especifico

identificar os estigios do desenvolvimento motor das criancas, entendendo a

contribuicio da educacio fisica escolar. Diante disso, o estudo se justifica por
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considerar a falta das aulas de Educacgdo Fisica como tendo ligagdo com atrasos no

desenvolvimento da crianga.

O desenvolvimento motor ¢ um dos pilares fundamentais na formacdo de
criangas como individuos, a coordenagdo motora trabalhada na educagdo infantil nas
aulas de Educacdo Fisica pode desenvolver de diferentes formas as capacidades
motoras. A coordenagdo motora pode ser compreendida como a capacidade de realizar
com grande precisdo movimentos envolvendo grandes grupos musculares (coordenacao
motora grossa) ou pequenos grupos musculares (coordenacao motora fina) (Gallahue;

Ozmun, 2005).

Segundo Le Boulch (1987), o movimento constitui a base do desenvolvimento
das criancas, ndo somente de um modo fisico, mas de um modo psicoldgico, e pode
interferir na maneira como ela enxerga e interage com o mundo. A psicomotricidade
surge nesse contexto como um conceito que envolve corpo, mente € as emocgdes, € a
maneira como o desenvolvimento motor pode impactar na vida de uma crianga tanto na
parte fisica, melhorando satide e autoestima, quanto a sua capacidade emocional,

cognitiva e social do individuo (Ajuriaguerra, 1980; Wallon, 1995).

A Educacdo Fisica escolar deveria assumir um importante papel no
desenvolvimento motor de criangas e adolescentes, considerando as suas praticas
corporais realizadas de maneiras sistematizadas, e respeitando principalmente a fase do

desenvolvimento motor em que a crianga esta inserida.

As atividades ludicas, jogos, brincadeira e circuitos motores sao estratégias
amplamente utilizadas como meio de desenvolver a coordenagdo motora grossa e a
coordenacdo motora fina, impulsionando o desenvolvimento integral da crianga e do

adolescente. (Darido; Rangel, 2005).

A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017, p. 37) reforga esse
entendimento ao estabelecer, no campo de experiéncias "Corpo, gestos € movimentos",

que as criangas devem "[...] explorar o espaco e os objetos do seu entorno, [...]

desenvolvendo gradualmente o controle postural e a coordenagdao motora" (BRASIL,

2017, p. 37).
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As praticas nas aulas de Educacdo Fisica sdo fundamentais para aumentar o
repertorio motor das criangas. A pratica de diferentes padrdes de movimento, como
correr, saltar, langar, equilibrar € manipular objetos, contribui para o aprimoramento de
habilidades motoras basicas referente ao periodo de desenvolvimento motor, este em
questdo sendo a fase fundamental. (Gallahue; Ozmun, 2005).

Ademais a fase especializada trata-se de juntar as habilidades motoras bésicas
aprendidas na fase fundamental e utiliza-las em diferentes padrdes de movimento,
facilitando a pratica de diferentes esportes, pois quando uma crianga sofre um déficit de
aprendizado motor na fase fundamental ele compromete a estrutura do aprendizado,
dificultando a pratica de esportes. Como exemplo, temos uma crianga que ndo aprendeu
a correr. Como ele iria conseguir correr manuseando uma bola com os pés em um jogo
de futebol? (Gallahue & Ozmun, 2005).

O professor de Educagdo Fisica desempenha um papel essencial, sendo o
profissional capacitado para planejar e conduzir tarefas especificas para cada etapa do
desenvolvimento motor, para promover experiéncias motoras significativas. Seu
trabalho vai muito além de ensinar técnicas e habilidades esportivas, ele funciona como
um mediador de conhecimento corporal, estimulando o movimento como uma forma de
expressdo, descoberta e aprendizado.

Ao criar propostas pedagogicas que envolvem desafios motores, jogos
cooperativos, ¢ exploracdo do espaco, o professor de Educacdao Fisica estd gerando
estimulos que atuam para desenvolver a coordenagdo motora grossa e fina contribuira
para a formagdo integral da crianga, trabalhando aspectos emocionais e sociais. Além
disso, o professor de Educacdo Fisica na educagdo infantil contribui diretamente nos
direitos de aprendizagem estabelecidos pela BNCC 2017, como “explorar”, “conviver”
e “brincar”.

A Educagdo Fisica na Educagdo Infantil ndo contribui somente para o
desenvolvimento motor da crianca, mas também influencia positivamente em outros
aspectos, como na aprendizagem escolar. Estudos evidenciam que maiores capacidades
motoras impactam diretamente na aquisi¢cdo de competéncias cognitivas, como atengao,
memoria, linguagem e raciocinio logico (Fonseca, 1995; de filipo et al., 2012). Isso

ocorre porque o movimento corporal esta diretamente ligado ao funcionamento

neurologico, contribuindo no desenvolvimento motor e cognitivo.
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A coordenagdo motora fina, por exemplo, é utilizada para atividades como
escrever e desenhar e pode ser desenvolvida por praticas como brincadeira de montar e
desmontagem. Ja a coordenagdo motora grossa, responsavel pela sustentagdo do corpo,
o equilibrio e a funcionalidade, pode movimentar grandes grupamentos musculares, que
podem ser trabalhados de diversas formas, entre elas estd a pratica de esportes coletivos,
lutas, entre outras.

Além disso, as aulas de Educagao Fisica escolar voltadas para o
desenvolvimento motor promove autocontrole, disciplina, cooperagdo, beneficios que
impactam diretamente na vida escolar da crianga, tornando-a mais capaz de resolver
conflitos, o que, além de impactar sua vida escolar, vai beneficiar sua vida fora da
escolar. Portanto, quando bem planejadas e conduzidas, a pratica corporal torna-se forte

aliado no desenvolvimento da crianga em diferentes ambitos.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como de natureza exploratoria e descritiva, com
abordagem qualitativa. Os estudos exploratérios t€m como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o assunto, enquanto os estudos descritivos t€ém como objetivo
primordial a descri¢do das caracteristicas de determinado fendmeno. (Gil, 1991)

A abordagem qualitativa foi escolhida por permitir a compreensao aprofundada
dos fendmenos estudados, a partir da andlise de percepcdes, ideias e interpretagdes dos
autores consultados. Segundo Soares (2023), esse tipo de abordagem ¢ especialmente
relevante para investigagdes cujo objetivo € entender aspectos subjetivos, culturais ou
sociais, que ndo podem ser mensurados e quantificados de forma objetiva. Assim,
tornou-se possivel compreender o papel da Educacgdo Fisica na formagao motora infantil
sob diferentes pontos de vista.

Como procedimento metodologico, foi realizada uma revisdo bibliogréfica,
visando reunir e interpretar a producgdo cientifica relevante sobre o tema. A busca foi
conduzida nas bases de dados Scielo, Google Académico e Portal de Periddicos da
CAPES, utilizando os seguintes descritores: “Educacdo Fisica Escolar”,

“Desenvolvimento Motor” e “Educacdo Infantil”. A sele¢do dos materiais considerou

critérios de exclusdo como pertinéncia ao tema, publicagdes a partir de 1990 e coeréncia
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com os objetivos da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Obtidos por meio de buscas em bases como Google Académico, Scielo e Portal
de Periddicos Capes, utilizando as palavras-chave: “Educagdo Fisica Escolar”,
“Desenvolvimento motor” e “Educacdo Infantil”. Através da analise da literatura
consultada, foi possivel identificar que a Educagdo Fisica escolar na Educagao Infantil
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento motor das criangas.

No ceixo “Desenvolvimento motor”, autores como Le Boulch (1987),
Ajuriaguerra (1980) e Wallon (1995) evidenciam a importincia do movimento,
destacando o papel fundamental da psicomotricidade. Segundo os autores, o
desenvolvimento motor contribui de forma integral para o crescimento da crianca,
atuando tanto nos aspectos fisicos quanto cognitivos.

No eixo “Educacao Fisica escolar” e “Educacao Infantil” os autores evidenciam
a importancia das aulas durante o processo de desenvolvimento motor, com atividades
estruturadas que trabalhem a coordenac¢do motora grossa e fina, auxiliando assim, na
realizacdo de movimentos simples e complexos.

E igualmente ressaltado o papel fundamental do professor na elaboragio e
conducdo dessas aulas. As estratégias pedagogicas empregadas, como a utilizagdo da
ludicidade por meio de jogos, brincadeiras e circuitos motores, geram estimulos diretos
para o desenvolvimento infantil.

Dessa forma, os estudos demonstram que as aulas de Educagdo Fisica na
infancia sdo de extrema importancia e que, com bons estimulos motores mediados por
atividades ludicas e estimulos, h4 uma grande contribuicdo para o desenvolvimento

integral da crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da analise realizada, torna-se evidente que a Educagdo Fisica

desempenha um papel fundamental no desenvolvimento motor durante a Educacao

Infantil. Essa etapa da vida é marcada por répidas transformagdes fisicas, cognitivas e
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emocionais, sendo essencial que a crianga tenha acesso a experiéncias corporais
planejadas e significativas. Através de atividades ludicas, jogos, brincadeiras e circuitos
motores, a Educagdo Fisica escolar contribui ndo apenas para o aprimoramento das
habilidades motoras basicas, mas também para o fortalecimento de aspectos afetivos,
sociais e cognitivos da crianga.

Além disso, constatou-se que a presenca de um professor de Educagdo Fisica
qualificado ¢ indispensavel, pois este atua como mediador das experiéncias de
movimento, proporcionando situacdes de aprendizagem alinhadas as necessidades e
potencialidades de cada fase do desenvolvimento infantil. A alfabetizagdo motora,
adquirida por meio dessas praticas, influencia diretamente o desempenho futuro da
crianca, inclusive em outras areas do conhecimento.

Portanto, ¢ imprescindivel reconhecer a importancia da Educagao Fisica na
Educagdo Infantil, ndo apenas como componente curricular obrigatério, mas como
ferramenta essencial para o desenvolvimento integral da crianga, fortalecendo sua
autonomia, criatividade, socializagdo e, sobretudo, sua relagdo com o proprio corpo e

com o mundo.
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