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RESUMO

Este trabalho busca discutir e analisar os resultados e impactos sociais a partir da realizagdo de
duas oficinas de trangas intituladas: “A ARTE DE TRANCAR: tradicdo, resisténcia e
ressignificagdo”, diretamente ligadas ao processo de fortalecimento da autoestima e identidade
cultural de pessoas negras, realizadas na Universidade Federal do Maranhdo - UFMA ¢ no
Instituto Federal do Maranhdo - IFMA, na cidade de Codé — MA. Este estudo se faz pertinente
pelo resgate dos saberes, praticas e identidade negra e afrodescendente no contexto social
brasileiro. Nesse sentido, volta o olhar para o surgimento de um pais que nasce na invasdo de
territorios indigenas e do trafico de africanos para exploracdo de mao de obra através da
escravizacgao desses povos, considera que houve e ainda se perpetua até os dias de hoje grandes
tentativas de apagamento da cultura e historia dos povos africanos na imposigao de um projeto de
embranquecimento de sua populacdo. Para Bento (2013), trangar cabelos ¢ uma das herangas
deixadas pelos nossos ancestrais e hoje esta presente na memoria coletiva, para além da arte do
trancar, a pratica abre espacgos de discussdo e rememoracao sobre os modos de fazer e saber da
populagdo negra, em um pais onde a discriminagdo racial e o preconceito estdo integrados na
sociedade e onde mulheres negras constantemente sdo colocadas em um lugar de subserviéncia,
inerente ao respeito € a qualquer tipo de prote¢do. Fundamentado em Santos (2013), Santos et al.
(2023) e Costa et al. (2022), o estudo reforca que, na cultura africana, as trangas t€ém significados
que vao além da estética, sendo simbolos culturais, identificadores sociais e representagoes da
ancestralidade. Dessa forma, o ensino sobre a historia das trancas dentro das institui¢oes fortalece
o reconhecimento e a valorizac¢do cultural entre estudantes afro-brasileiros da cidade de Codo-
MA.
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INTRODUCAO

A cultura negra no Brasil foi historicamente atravessada por processos de
apagamento, silenciamento e violéncia simbolica, que buscaram negar nao apenas a
existéncia de seus sujeitos, mas também os sentidos, estéticas, valores e saberes que
estruturam suas formas de viver e criar no mundo.

A diaspora africana for¢ada, impulsionada pelo regime escravocrata, resultou na
chegada ao pais de diferentes povos e tradi¢cdes do continente africano, que, mesmo diante
de condicdes extremas de opressdo, mantiveram praticas culturais fundamentais para a
preservagao de suas identidades, memorias e espiritualidades.

Como consequéncia desse processo, mais de 50% da populagdo brasileira hoje se
reconhece como preta ou parda; contudo, apesar desse numero expressivo, essas
populacdes continuam sujeitas a 1dgica racista que estrutura a sociedade brasileira e que
segue negando tragos fisicos, saberes tradicionais e formas proprias de existéncia e
expressao.

Nesse contexto, a estética negra, frequentemente reduzida a mero atributo visual,
constitui na verdade, um territorio politico, cultural e ancestral. Entre suas manifestagoes,
as trangas ocupam lugar central como simbolo de identidade, resisténcia e ressignificagao,
longe de serem apenas técnicas de embelezamento, elas carregam historias,
pertencimentos e estratégias comunitarias de cuidado e sobrevivéncia, preservando
memorias africanas em meio as tentativas coloniais de apagamento.

Como observa Bento (2013), o ato de trancar envolve saberes que transitam entre
o sensivel, o técnico e o simbolico, configurando-se como pratica cultural, intelectual e
identitaria desempenhada majoritariamente por mulheres negras. Além disso, conforme
destaca Costa (2022), as trancas se constituem como arte ancestral e ferramenta de
manuten¢do da vida e da memoria na didspora, marcando corpos e territérios de
pertencimento e afirmacao racial.

E nesse horizonte que se insere o projeto “A Arte de Trancar: tradicio, resisténcia
e ressignifica¢do”, desenvolvido por trés mulheres negras, trancistas e universitarias da
Universidade Federal do Maranhdao-UFMA e do Instituto Federal do Maranhao—IFMA
Campus Codd. A iniciativa buscou reafirmar a presenca negra no espaco académico,
valorizando a estética afro-brasileira e promovendo conhecimentos sobre os sentidos

culturais e historicos das trangas. Ao oferecer vivéncias, trocas e praticas educativas, o
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projeto contribuiu para o fortalecimento da identidade de jovens negros e mestigos,
estimulando reflexdo, autoestima, pertencimento e conscientizagdo comunitaria. Assim,
ao articular ancestralidade, estética e educacdo, reafirma-se que trancar ¢ um gesto
politico que rompe com a invisibilizagcdo histérica e reinscreve o corpo negro como

territorio de memoria, saber e poténcia.

METODOLOGIA

A metodologia empregada se baseou na pesquisa-acao, na qual a coleta de dados
e a intervencao social ocorreram de forma simultinea. As oficinas serviram como o
principal instrumento de pesquisa e acdo, sendo estruturadas para ndo apenas ensinar a
técnica do trangado, mas também para facilitar discussdes aprofundadas sobre a historia,
a ancestralidade e o papel das trancas como um poderoso simbolo de resisténcia e
identidade negra.

O estudo foi fundamentado em referenciais teéricos de Bento (2013), Santos
(2013), Santos et al. (2023) e Costa et al. (2022), que refor¢am a importancia das trangas
como heranga cultural, simbolo de resisténcia e uma ferramenta essencial para o resgate
da identidade negra no contexto social brasileiro.

Nesse sentido, analisamos praticas realizadas na Oficina de trangas: “A ARTE DE
TRANCAR: tradigcdo, resisténcia e ressignificagdo”, que surgiu como o intuido de
expandir os conhecimentos e técnicas de cuidados e usos do cabelo crespo/cacheado, de
uma heranga ancestral africana que se perpetuam no nosso pais, levando em consideragao
o contexto histérico da constru¢do do que hoje chamamos de Brasil, foi realizada uma
abordagem inovadora, didatica e contextualizada, para a desenvoltura de uma oficina.

Para uma melhor compreensao e organizagao do tema, inicialmente foi realizado
um levantamento bibliografico, que, segundo Gil (2002), constitui o primeiro passo de
toda pesquisa. Trata-se da analise de materiais ja produzidos e estudados por outros
pesquisadores, autores e cientistas da area em questdo, consistindo especialmente em
livros e artigos cientificos. O objetivo desse tipo de pesquisa € agregar maior coeréncia
tedrica e ampliar o grau de conhecimento sobre o assunto investigado.

Essa etapa teve como finalidade o aprimoramento do referencial tedrico,
possibilitando, a partir dos dados obtidos, o avanco para a fase subsequente do
desenvolvimento da pesquisa: compreender os contextos histdricos nos quais se
formaram os significados atribuidos ao uso das trangas. Para isso, foi realizada uma

analise baseada nos seguintes aspectos:
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a) andlise dos significados atribuidos ao uso das trangas no continente africano,
antes do processo de colonizacao;

b) identificagdo e andlise dos significados atribuidos ao uso das trangas no Brasil,
durante o periodo da escravizagao;

¢) analise dos significados atribuidos ao uso das trangas no Brasil ap6és o fim da
escravizagao.

O estudo concentrou-se em organizar, de forma cronoldgica, as relagdes e
caracteristicas atribuidas as trancas ao longo dos processos historicos, com base nos/as
autores/as estudados, Santos (2013), Santos et al. (2023) e Costa et al. (2022), visando
proporcionar uma maior compreensao e assimila¢do e fundamentagdo da tematica.

Dessa maneira, o momento de realizag¢do das oficinas foi estruturado da seguinte
forma: Momento inicial — contextualizacao dos significados atribuidos ao uso das trangas;
Momento de apresentagao — exposicao dos materiais atualmente utilizados na pratica do
trangado; Momento pratico — dedicado ao ensino e a aplicagdo das técnicas de trancar.

E importante destacar que o momento das oficinas possibilitou o contato direto
dos/as participantes com os conhecimentos historicos, tedricos e praticos relacionados a
esse saber tradicional que € o ato de trangar, refor¢ando valores culturais e sociais. A
analise de dados foi conduzida por meio da analise de contetido, focando na observagao

das intera¢des durante as oficinas e na analise das falas das participantes.

REFERENCIAL TEORICO

A compreensdo da cultura de trancar cabelos no Brasil exige uma andlise que
articule ancestralidade africana, processos histéricos de colonizagao, identidade negra e
praticas de resisténcia cultural. A didspora africana, marcada pelo sequestro e
deslocamento for¢cado de milhdes de pessoas do continente africano, conformou-se como
um processo de ruptura violenta, mas também de preservagao simbolica e cultural. Como
argumenta Santos (2013), os povos africanos escravizados trouxeram consigo praticas,
saberes e tecnologias sociais que, mesmo diante das tentativas de apagamento colonial,
foram transmitidas entre geracdes, estruturando modos de vida, estética e valores
culturais no territdrio brasileiro.

Dentro desse conjunto de saberes, o trangado de cabelos ocupa lugar central. As
trangas, enquanto pratica estética e cultural, possuem uma longa trajetéria que antecede a
colonizacdo europeia e remonta a civilizagdes africanas antigas. Para Santos e Cunha

Junior (2023), a arqueologia das trangas revela que, no Egito Antigo, os penteados eram

PN s

(ONT hed Y 2t 6



XI Congresso Nacional de Educagdo

ISSN: 2358-8829 >
<\ YCONEDY

marcadores sociais, espirituais e identitarios, expressando pertencimentos, hierarquias e
vinculos comunitarios. Logo, o trangado ndo pode ser reduzido a mero ornamento; trata-
se de uma linguagem que comunica historia, espiritualidade e pertencimento.

No contexto da diaspora, a pratica de trangar permaneceu como estratégia de
manuten¢do cultural e reconstrug¢do identitaria. Costa e Binja (2022) afirmam que as
trangas funcionam como tecnologia ancestral de sobrevivéncia e cuidado, garantindo ndo
apenas a preservacao de tradi¢des, mas também a reafirma¢do da humanidade negada aos
corpos negros durante a escravidao. Na contemporaneidade, essa tradi¢do se reinscreve
como instrumento de memoria e resisténcia, tornando-se simbolo de orgulho racial e de
afirmacao estética afro-brasileira.

Além disso, Santos (2013) destaca o aspecto educativo presente no ato de trangar,
identificando nele uma dimensdo etnomatematica que revela processos intelectuais,
organizativos e criativos historicamente desenvolvidos por mulheres negras. Nesse
sentido, o trancado ¢ compreendido como saber complexo, que envolve técnica,
sensibilidade, célculo, estética e relagdes afetivas. A autora reforga que reconhecer as
trancas como saber cultural ¢ também valorizar a intelectualidade e a produgdao de
conhecimento  originaria das  populacdes afrodescendentes, historicamente
marginalizadas pelos discursos eurocéntricos.

O debate sobre trangas, portanto, articula estética, identidade e resisténcia. Isaias
(2021) argumenta que os penteados afro e seus significados encontram-se diretamente
ligados a experiéncia subjetiva dos sujeitos negros, operando como dispositivo de
afirmacdo e espelhamento positivo, sobretudo para mulheres negras, que historicamente
ocuparam lugar social marcado por estigmas raciais e de género. Dessa forma, a estética
capilar afro se torna pratica politica e pedagdgica, capaz de fortalecer autoestima,
identidade e consciéncia racial.

Assim, o ensino sobre a histéria das trancas no ambiente escolar constitui
importante estratégia educativa e social. Ele dialoga com a Lei 10.639/2003, que
estabelece a obrigatoriedade do ensino da cultura e historia afro-brasileira e africana, e
atende a necessidade de combate ao racismo e promo¢dao da equidade racial. Ao
reconhecer as trangas como expressao cultural ancestral, politica e identitaria, contribui-
se para a valorizacdo da populacdo negra e para a formagdo de sujeitos criticos e
conscientes de seu pertencimento histérico.

Portanto, o trangcado de cabelos, enquanto saber ancestral e pratica educativa,

evidencia que a estética negra ¢ territorio de memoria, identidade e resisténcia. Estudar e
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vivenciar essas praticas dentro das instituigdes de ensino ndo apenas fortalece a
autoestima e a identidade de estudantes negros, como também promove didlogo
intercultural, combate ao racismo e ressignifica espagos historicamente marcados pela

invisibiliza¢ao da cultura afro-brasileira.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizagdo das duas oficinas de trangas, "A ARTE DE TRANCAR: tradigao,
resisténcia e ressignificacdo", na Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) e no
Instituto Federal do Maranhao (IFMA) em Cod6-MA, gerou resultados significativos que
articulam a pratica ancestral com o fortalecimento da identidade e autoestima da
populacdo negra.

O estudo concentrou-se em organizar, de forma cronoldgica, as relacdes e
caracteristicas atribuidas as trangas ao longo dos processos historicos, analisando seus
significados no continente africano (antes da coloniza¢do), no Brasil (durante a
escravizagdo) e no periodo pos-escravizagdo. Essa abordagem histdrica, aliada aos
momentos praticos da oficina, garantiu o contato direto dos participantes com o0s
conhecimentos histdricos, tedricos e praticos relacionados a esse saber tradicional,
reforcando valores culturais e sociais.

A Figura 1 apresenta as idealizadoras da Oficina: Milena Queiroz, Ana Laysa e
Evelen Kaisa, logo apds a realizacdo da primeira oficina, no Instituto Federal do

Maranhdo-IFMA Codo.

Figura 1: Realizacdo da primeira oficina "A ARTE DE TRANCAR: tradigdo, resisténcia
e ressignificacdo", no Instituto Federal do Maranhdo-IFMA Codé.

Fonte: Arquivo pessoal das pesquisadoras.
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Os achados demonstram que o ato de trangar, enquanto pratica estética e cultural, é
uma linguagem que comunica histéria, espiritualidade e pertencimento. Para além do
aspecto estético, as trancas se mostraram simbolos culturais, identificadores sociais e
representacoes da ancestralidade.

O projeto, conduzido por mulheres negras, trancistas e universitarias, reafirmou a
presenca negra no espago académico, valorizando a estética afro-brasileira. Ao oferecer
vivéncias, trocas e praticas educativas, a iniciativa contribuiu diretamente para o
fortalecimento da identidade de jovens negros, estimulando a reflexdo, a autoestima, o

pertencimento € a conscientizagao.

Figura 2: Registro da segunda oficina, realizada na Universidade Federal do Maranhao -

UFMA Codo.

Fonte: Arquivo pessoal das pesquisadoras.

A discussdao da metodologia de ensino sobre a histéria das trangas no ambiente
escolar mostrou ser uma estratégia educativa e social importante, pois dialoga com a Lei
10.639/2003, que estabelece a obrigatoriedade do ensino da cultura e historia afro-
brasileira e africana. Reconhecer as trangas como saber ancestral e pratica educativa,
contribui para a valorizacao da intelectualidade e da produgdo de conhecimento originaria
das populagdes afrodescendentes, historicamente marginalizadas pelos discursos
eurocéntricos.

As oficinas alcangaram o nimero maximo de participantes esperados € contaram
com a participagdo ativa do publico, por meio de perguntas, curiosidades e
complementacdes das informagdes. Diante disso, consideramos que iniciativas que
promovem a difusdo de conhecimentos sobre a cultura negra, dentro instituigdes de
ensino, auxiliam transformac¢do da forma de pensar e agir de jovens negros e mestigos,
bem como na valorizagdo de sua autoimagem. A garantia de acesso a informagdes de

qualidade € o primeiro pilar de uma educagdo transformadora.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que a educacdo voltada para os saberes tradicionais
afrodescendentes e/ou indigenas, quando inserida nas instituigdes de ensino, contribui
positivamente para a constru¢do do pensamento critico e identitario de criangas e jovens
negros € mesti¢os, bem como para o desenvolvimento da consciéncia social entre criancas
e jovens brancos. E de extrema importancia a existéncia de projetos que possibilitem o
contato dos alunos com aspectos das culturas afrodescendente e indigena no ambiente
escolar, pois esses momentos transformam a forma de compreender o mundo ao redor e
fortalecem a autoestima e a autoconfianca dos jovens.

As realizagdes da Oficina de Trancgas: “A Arte de Trancgar: Tradigdo, Resisténcia e
Ressignificacdo” ndo representaram apenas uma apresentacdo, mas também um processo
de autoconhecimento. Todo o percurso, do planejamento até a execug¢ao, foi marcado pela
sensagao de um sonho realizado. Nenhum de no6s tinha tido, até entdo, a oportunidade de
se ver e de ver aspectos de seu cabelo representados de forma positiva dentro do ambiente

escolar. Realizar a oficina de trancas foi mais do que um dever: foi uma honra.
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