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RESUMO

As pessoas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) enfrentam muitos desafios,
dois deles sdo os mais comuns: a comunicagao e a interagao social, os quais pelas suas auséncias
sdo fontes de restrigdes sob o ponto de vista da competéncia social. Assim, entdo qual a forma de
ofertar conhecimentos significativos para individuos no TEA? Como estas pessoas podem
demonstrar suas aprendizagens? Diante da particularidade de cada pessoa e das diferencas
comportamentais que apresentam, surge a necessidade da busca por novos métodos de
intervencgdo que possibilitem um processo de aprendizagem mais significativo e fomentador da
autonomia individual de estudantes com TEA. Surge o interesse de pesquisar uma nova
metodologia que apresente praticas pedagdgicas que inclua significativamente as pessoas
identificadas com o diagndstico do TEA. Tomando como base teodrica conteudo para educagdo
ambiental, o objetivo principal é compreender que acdes pedagodgicas e propostas metodoldgicas
diferenciadas podem ajudar a inclusdo de maneira produtiva nos procedimentos escolares, para
alunos autistas, a fim de destacar quais fatores auxiliam para que esses estudantes avancem no
conhecimento teodrico e pratico, a partir do proprio ambiente e em uma constru¢do autébnoma de
maneira que sejam especificadas as possibilidades interativas desses estudantes no cotidiano
desenvolvimento das atividades curriculares no contexto escolar. O referencial tedrico foi
produzido sob a 6tica dos marcos legais das politicas de inclusdo (BRASIL/MEC) e de estudiosos
que defendem a aprendizagem auténoma como Freire (1996) e Brandao (1981) bem como
discussdes sobre inclusdo com Mantoan (2020), aprofundando os discursos das multiplas formas
de aprendizados, sem se prender em um unico modelo de educacdo, padronizados em salas de
aulas fechadas, mas também no livre explorar do novo, sem esteredtipos, apresentando a
libertagdo que o conhecimento traz para a vida dos que sdo negligenciados socialmente pela
auséncia de uma inclusdo que urge em fazer-se real.
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INTRODUCAO

A inclusdo social na educagdo especial tem ganhado destaque por sua relevancia
na formagao cidada, embora ainda enfrente desafios significativos. O Brasil se destaca
por possuir uma das legislacdes mais estruturadas sobre o tema, com marcos importantes
como o Decreto n® 3.956/2001, que promulgou a Convencao Interamericana para a
Elimina¢do de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Pessoas com Deficiéncia, € o
Decreto n°® 6.949/2009, que ratificou a Convengao da ONU sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (CDPD).

Em consonéncia com esses avangos, o Ministério da Educagdo apresentou, em
2007, a Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva,
consolidando o direito ao acesso, a igualdade de condicdes e a oferta do atendimento
educacional especializado (AEE). Apesar desses progressos, persistem desafios no
atendimento a estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), especialmente
quanto as metodologias pedagogicas e praticas de inclusdo efetiva, exigindo que as
escolas se adaptem para garantir o desenvolvimento pleno e a participacdo social desses

alunos.

2. EDUCACAO INCLUSIVA

A inclusdo social das pessoas com deficiéncia — fisica, mental, intelectual ou
sensorial — significa garantir sua plena participacao na sociedade, assegurando o exercicio
de direitos e deveres em condi¢des de igualdade. Esse € o principio central da Educagdo
Especial Inclusiva, amparada pela Constituicdo Federal, em seu Art. 208, inciso III, que
assegura o atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,

preferencialmente na rede regular de ensino.

A consolidagdo da educacao inclusiva no Brasil resulta de uma trajetoria influenciada por

importantes marcos internacionais, como:

a) A Conferéncia Mundial sobre Educagdo para Todos (Jomtien, 1990), que reafirmou o
direito universal a educacao;
b) As Normas da ONU para Equiparagdo de Oportunidades (1993), que integraram a

educacdo das pessoas com deficiéncia aos sistemas regulares de ensino;
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c¢) A Declaragao de Salamanca (1994), que destacou a urgéncia de politicas inclusivas e
defendeu a pedagogia centrada na crianga;
d) A Convengdo de Guatemala (1999), voltada a eliminacdo de todas as formas de
discriminacao;

e) A Convencdo da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2006),

incorporada a Constitui¢do brasileira em 2009.

Esses documentos refor¢gam que cada educando possui ritmos, formas e tempos
proprios de aprendizagem, sendo dever da escola reconhecer e valorizar essa diversidade.
No Brasil, o Plano Nacional de Educacao (PNE) e as politicas do MEC estabelecem a
Educacao Especial como modalidade transversal, presente em todos os niveis e etapas do
ensino, promovendo o Atendimento Educacional Especializado (AEE) e oferecendo

recursos e servicos de acessibilidade nas escolas regulares.

A Declaragdao de Salamanca (1994) ja enfatizava que toda crianga tem direito
fundamental a educagdo e que as escolas devem adaptar suas praticas para atender as
necessidades educacionais especiais dentro de uma pedagogia inclusiva. Segundo Glat e
Blanco (2007), uma escola inclusiva exige praticas pedagogicas diferenciadas e flexiveis,
capazes de promover o desenvolvimento de todos. Para Omote (2008), isso implica rever
crencas ¢ métodos tradicionais, adequando curriculos e estratégias a diversidade de

experiéncias e necessidades dos alunos.

Inspirando essa perspectiva, Paulo Freire, em Pedagogia da Autonomia, defende
o respeito ao saber do aluno e a sua identidade cultural, afirmando que ensinar ¢ um ato
dialogico e de troca continua entre professor e estudante. O educador deve aprender com
o aluno e estimular sua capacidade critica, criadora e transformadora. Para Freire (1983,
p. 85), “ensinar exige a convic¢ao de que a mudanga € possivel”. Assim, a educagdo deve
ser um espaco de didlogo, curiosidade e afeto, promovendo autonomia e valorizando o

conhecimento prévio do estudante.

Essa visdo dialoga com a Lei Brasileira de Inclusao (Lei n° 13.146/2015), cujo
Art. 4° garante igualdade de oportunidades e proibe qualquer forma de discriminagdo por
deficiéncia, incluindo a recusa de adaptagdes razoaveis e tecnologias assistivas. A escola,
portanto, deve assegurar a permanéncia e o sucesso dos estudantes com deficiéncia em

todos os niveis da Educagdo Bésica, garantindo condi¢des adequadas de participacao e

aprendizagem.
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A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB), em seu Art. 59, também assegura
curriculos, métodos, técnicas e recursos especificos para atender as necessidades dos
alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades. Isso
reforca a educacdo como canal mediador de inclusdo social, especialmente para
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que necessitam de praticas

pedagdgicas adaptadas, profissionais capacitados e ambientes acolhedores.

A educagdo inclusiva ¢ um modelo que busca garantir acesso, permanéncia e
aprendizagem para todos os estudantes, independentemente de suas condigdes. Isso
requer redes de apoio colaborativas, envolvendo professores, familias, gestores e
profissionais especializados. As Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a
Educacao Basica (Resolugao CNE/CEB n° 4/2010) reforgam que a Educacao Especial
deve ser parte integrante do projeto politico-pedagdgico das escolas, atuando de forma

transversal a todos os niveis e modalidades de ensino.

Sob essa otica, promover uma educagdo inclusiva significa reconhecer que o ser
humano esta em constante processo de formagao e que suas diferengas enriquecem a
convivéncia social. Seguindo o pensamento freireano, educar € um ato de humanizagao e
transformacao, e a inclusdo é condi¢do indispensavel para a constru¢ao de uma sociedade

verdadeiramente democratica e justa.

3. DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIAS — PcD

A legislacao brasileira voltada aos direitos das pessoas com deficiéncia ¢ fortemente
influenciada por tratados e convengdes internacionais promovidos por 6rgaos como
ONU, UNESCO e OEA. A Convencao de Salamanca (1994) repercutiu nas Diretrizes
Nacionais para a Educacao Especial na Educacgao Basica (2001), consolidando o conceito
de “necessidades educacionais especiais” e orientando praticas inclusivas. Ja a
Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD), da ONU,
transformou o enfoque juridico sobre o tema, reconhecendo a deficiéncia sob a 6tica dos

direitos humanos e da igualdade de oportunidades.

Esses principios se refletem na Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015), que
assegura a plena capacidade civil das pessoas com deficiéncia e estabelece a
acessibilidade como condi¢do essencial para a autonomia e a independéncia, incluindo

recursos como Libras, Braille e audiodescricdo. A Convencdao de Guatemala (1999)
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também contribui com fundamentos como o respeito a dignidade, a autonomia individual,

a liberdade de escolha e a nao discriminagao.

Na atualidade, essas normas se articulam no Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia — Novo Viver sem Limite (Decreto n® 11.793/2023), que busca integrar
politicas e programas voltados a promocdo da inclusdo e a consolidagdo do direito a

igualdade, conforme destaca Dhanda (2008).

No campo educacional, a Resolugdo CNE/CEB n° 4/2009 define as Diretrizes
Operacionais para o Atendimento Educacional Especializado (AEE), assegurando a
matricula de estudantes com deficiéncia em classes comuns, com suporte complementar
ou suplementar. Essa politica garante recursos de acessibilidade e estratégias que

eliminem barreiras, promovendo o desenvolvimento pleno dos alunos.

Os estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) sdo incluidos nessa legislagao,
conforme o inciso II do artigo 4° da Resolugdo, dentro da categoria dos transtornos globais
do desenvolvimento, reafirmando o compromisso da educagdo brasileira com a inclusdo,

a equidade e o respeito a diversidade humana.
4.0 NEURODIVERSIDADE E O ESPECTRO AUTISTA

O conceito de neurodiversidade refere-se a variacdo natural no funcionamento
neurologico entre os individuos. Em vez de tratar diferencas cognitivas e
comportamentais como “transtornos” ou “deficiéncias”, a neurodiversidade as reconhece
como parte da diversidade humana. O termo foi cunhado pela socidloga australiana Judy
Singer na década de 1990, defendendo que condi¢des como autismo, TDAH e dislexia
ndo sdo doencas a serem curadas, mas formas diferentes de perceber e interagir com o

mundo, com suas proprias forgas e desafios.

Segundo Tiago Abreu (2022), a neurodiversidade ¢ também um movimento social que
busca transformar estruturas sociais e educacionais, combatendo o capacitismo e
promovendo o respeito a pluralidade cognitiva. Essa perspectiva valoriza as diferencas
neurologicas como parte essencial da condicdo humana e propde ajustes sociais que

garantam a inclusao plena.
4.1 A Neurodiversidade e 0 Autismo

O autismo ¢ um dos exemplos mais significativos dentro da discussdo sobre

neurodiversidade. Tradicionalmente visto sob uma o6tica médica e corretiva, o autismo era
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tratado como algo a ser “normalizado”. Entretanto, pessoas autistas e ativistas vém
promovendo uma mudanca de paradigma, defendendo que o autismo representa apenas

uma forma distinta de funcionamento cerebral.

Individuos autistas frequentemente apresentam habilidades especificas, como forte
memoria, percep¢do de padrdes e raciocinio logico. Em areas como matematica,
tecnologia e artes visuais, essas caracteristicas podem ser altamente vantajosas. A
neurodiversidade propde que a sociedade se adapte para atender as necessidades dessas

pessoas, em vez de forca-las a se adequar a padrdes neurotipicos.

Como destaca Ortega (2009), o modelo educacional tradicional priorizava a “correcao”
dos déficits. Hoje, uma inclusdo genuina exige compreender as particularidades de cada
aluno, valorizando suas potencialidades e ajustando as praticas pedagdgicas conforme
suas necessidades (Kapp et al., 2013). No caso do TEA, reconhecer as formas diferentes
de comunicacdo e percepgdo ¢ essencial para criar ambientes realmente inclusivos, seja

na escola, no trabalho ou nas politicas publicas.

Na educacdo, isso se traduz em métodos de ensino diferenciados, tecnologia assistiva e
apoio especializado. Professores precisam compreender que as diferengas cognitivas ndo
sao obstaculos, mas fontes de inovacdo ¢ diversidade. Ambientes sensiveis a
neurodiversidade devem oferecer horarios flexiveis, espacos silenciosos € comunicagao

clara, favorecendo a produtividade e o bem-estar de todos.
4.2 Estratégias de Ensino para Pessoas com Autismo

Ensinar pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é desafiador, mas também
enriquecedor. Cada individuo ¢ unico, com diferentes graus de comunicacao, interagdo e
sensibilidade sensorial. Como afirma Mantoan (2015), a pratica pedagdgica inclusiva ndo
deve focar em mudar o conteudo para o aluno com deficiéncia, mas em adaptar os

recursos e estratégias de aprendizagem as suas necessidades.

Entre as caracteristicas comuns do TEA estdo:
o Dificuldades de comunicagdo (verbais ou nao verbais);
o Interesses restritos € comportamentos repetitivos;

o Alteragdes sensoriais (hipersensibilidade ou hipossensibilidade);

o Dificuldades nas interagdes sociais.
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Para apoiar esses alunos, recomenda-se estruturar o ambiente de aprendizagem, tornando-
o previsivel e reduzindo a ansiedade. Algumas estratégias eficazes incluem:

e Rotinas claras e consistentes, proporcionando seguranga;
o Instrucdes visuais, como quadros e listas de tarefas;
e Ambientes com poucas distragdes, respeitando as sensibilidades sensoriais.

Entre as metodologias de ensino mais eficazes destacam-se:

e ABA (Analise do Comportamento Aplicada), baseada no reforgo positivo;
e TEACCH, que utiliza organizagao fisica e sistemas de trabalho individualizados;
e Comunica¢ao Aumentativa e Alternativa (CAA), para facilitar a comunicagao.

Dividir as tarefas em etapas menores e oferecer reforgos positivos ajuda o aluno a
compreender e concluir as atividades. Em ambientes ndo formais, como projetos de
educagcdo ambiental, ¢ essencial manter orientagdes claras e rotinas estruturadas,
prevenindo crises e promovendo o aprendizado. Segundo Schmidt et al. (2000), a
organiza¢do do espago e da rotina ¢ um recurso fundamental para o sucesso educacional

e comportamental de estudantes com TEA.
METODOLOGIA

A ferramenta deste trabalho foi o estudo de caso como recurso para realizagao
da investiga¢do. Como apontado por Meirinhos e Osorio (2010), os estudos de caso, na
sua esséncia, parecem herdar as caracteristicas da investigacao qualitativa e possibilitam
ter uma boa vantagem que ¢ a sua aplicabilidade a situagcdes humanas em contextos
contemporaneos de vida real, como explicita Dooley (apud Meirinhos e Osoério, 2010).
Para este autor, o estudo de caso permite, no decorrer de suas etapas, a andlise e

interpretagdo das informagdes, particularizando o proposito da investigagao.

No processo de construgao deste trabalho, optou-se por investigar estudos de
cunho qualitativo, em virtude destes se preocuparem com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado, pois trabalha com questdes referentes a valores, fenomenos que
ndo podem ser reduzidos a varidveis. Como afirma Minayo (2010), corresponde as
informagdes mais profundas das questdes investigadas, explora os sentimentos, crencas

e atitudes dos individuos, o que nao ¢ possivel de se alcancar com uma pesquisa de

natureza meramente qualitativa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa contribuiu para o aperfeicoamento da pratica docente no atendimento a
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), promovendo uma educagdo mais
inclusiva e equitativa. Os resultados auxiliaram na formagdo de professores mais
preparados, capazes de adotar metodologias diferenciadas e sensiveis a diversidade. Além
disso, o estudo fortaleceu a consciéncia sobre o combate ao capacitismo € o respeito as
diferencas, favorecendo a constru¢do de ambientes escolares mais acessiveis, acolhedores
e transformadores, que valorizam a autonomia e o potencial de cada estudante.

O produto gerado da pesquisa foi um sequencia didatica, denominado Guia
Sensorial, um Ebook com instrugdo e passo a passo para uma aula dindmica e inclusiva,
onde os professores que tiverem acesso pode facilmente aplicar em suas aulas, numa

perspectiva interdisciplinar onde o conteudo pode ser mais aproveitado e significativo.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo é um dos principais instrumentos de transformagdo social, pois
possibilita que o ser humano desenvolva suas potencialidades e se torne um sujeito critico,
capaz de compreender e exercer seus direitos. Para que isso ocorra, ¢ essencial investir
na formagao docente, garantindo que os professores estejam preparados para atender as
diversidades educacionais presentes nas salas de aula.

Oferecer um ensino de qualidade exige do professor empenho e sensibilidade para
compreender as necessidades especificas de cada aluno, especialmente daqueles com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou deficiéncias intelectuais. E necessario conhecer
suas formas de comunicacdo e adotar metodologias adequadas que favoregam a
aprendizagem, contribuindo para uma pratica pedagdgica mais inclusiva e equitativa.

Nesse contexto, a educacdo ambiental também se destaca como um espago de
inclusdo e transformagdo. Mais do que uma préatica conteudista, ela deve promover agdes
coletivas e participativas, capazes de integrar todas as pessoas, inclusive aquelas com
deficiéncia, em processos de aprendizagem que estimulem o respeito a diferenga e o
combate ao capacitismo.

Acredita-se, portanto, que a verdadeira fun¢do da educacdo ¢ formar cidadaos

autonomos, conscientes e solidarios, capazes de construir uma sociedade mais justa e

inclusiva. Reconhecer o potencial de cada individuo, respeitando suas particularidades e
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limitagdes, ¢ um passo essencial para a consolidagdo de uma educagdo que valoriza a

diversidade humana em sua totalidade.
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