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BRINCADEIRAS NA EDUCACAQO INFANTIL
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo promover uma breve discussdo teoérica sobre a importancia da
formag@o docente, tanto inicial quanto continuada, voltada a conscientizacdo da necessidade de
uma proposta pedagogica centrada nos eixos das interacdes e das brincadeiras, conforme
estabelecido nos documentos oficiais que orientam a educacgdo infantil no Brasil, como a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n° 9.394/96, as diretrizes curriculares nacionais para a
educacao basica (2010), as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (2010) e a
base nacional comum curricular (2017).Para tanto, foi realizada uma revisdo de literatura de
carater dialoégico, com énfase em tedricos que abordam a relevincia do brincar no
desenvolvimento infantil, como Piaget(1990), Vygotsky (2008) ¢ Wallon (2007). Os resultados
apontam que a preparagdo de professores para atuarem com base na concepcao de interagdes e
brincadeiras exige um aprofundamento teodrico sobre o desenvolvimento infantil, as concepgdes
de crianga e infincia, bem como sobre os fundamentos da educacao infantil. isso € essencial para
a construcao de praticas pedagogicas que possibilitem a criagdo de ambientes de aprendizagem
ricos em experiéncias, favorecendo a exploragdo, a imaginacdo e a constru¢do do conhecimento
a partir das vivéncias concretas das criangas. assim, assegura-se o direito a aprendizagem e ao
pleno desenvolvimento infantil.
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INTRODUCAO

A Educacdo Infantil desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral da
crianga, sendo responsavel por promover uma das primeiras experiéncias de aprendizagem e
interagdo social. Nesse contexto, a forma¢do dos docentes que atuam nessa etapa da Educagdo
Bésica ¢ de suma importéncia, tanto no que se refere a formacao inicial quanto a continuada, sobre

a compreensao teorica sobre o desenvolvimento infantil, o conceito de crianca e infancia, bem
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como a concepgdo de Educacio Infantil, sdo elementos essenciais para que os educadores possam
criar praticas pedagogicas que favorecam o desenvolvimento pleno dos pequenos cidadaos.

A proposta pedagdgica na Educacgdo Infantil, como indicada pelos documentos oficiais
que regem a etapa, deve ser centrada em eixos como as interagdes e o brincar. O brincar, mais do
que uma atividade recreativa, ¢ uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social da crianga, sendo, portanto, um dos principais elementos a ser considerado na
pratica pedagogica. A conscientizacdo sobre a importancia dessas praticas ludicas e interativas na
constru¢do do conhecimento ¢ um dos desafios da formacdo docente atual.

Neste artigo, busca-se discutir a relevincia de uma formacdo docente que capacite os
educadores para a elaboragdo de propostas pedagogicas que integrem a ludicidade e as interagdes
como elementos centrais no processo de ensino-aprendizagem. Para isso, sera realizada uma
revisdo da literatura sobre a importancia do brincar no desenvolvimento infantil e as diretrizes
pedagobgicas que orientam a atuacao docente, pois acreditamos que a preparacdo dos educadores
para essa abordagem pedagoégica deve envolver um aprofundamento tedrico sobre o
desenvolvimento infantil, bem como a criagdo de espagos de aprendizagem que estimulem a
exploragdo ¢ a construgdo de conhecimento a partir da experiéncia concreta das criangas,

assegurando-lhes o direito de aprender e se desenvolver de forma plena.
METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, por compreender que a investigagao
sobre a formacdo docente e as praticas pedagdgicas na Educagdo Infantil exige um olhar
interpretativo e reflexivo sobre os fenomenos educativos. De acordo com Minayo (2001),
a pesquisa qualitativa busca compreender a realidade a partir da perspectiva dos sujeitos
e das relacdes sociais e simbodlicas que a constituem, priorizando a profundidade da
analise em detrimento da quantificagao dos dados.

A presente pesquisa caracteriza-se também como uma revisdo de literatura, de
natureza tedrico-bibliografica e dialogica, fundamentada em autores classicos e
contemporaneos que discutem o desenvolvimento infantil, o brincar e a formacdo
docente, tais como Piaget (1990), Vygotsky (2008), Wallon (2007), Kishimoto (2011) e
Kramer (2003). Conforme Montuori (2005), a revisdo de literatura ndo se limita ao
levantamento de estudos anteriores, mas constitui um processo criativo e interpretativo
que permite ao pesquisador construir um contexto conceitual proprio, articulando

perspectivas e produzindo novos sentidos a partir do didlogo entre autores e conceitos.
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Assim, a metodologia adotada buscou articular reflexdo teorica e analise
documental, promovendo uma leitura interpretativa sobre as contribui¢des do brincar e
das interacdes no contexto da formagdao docente, com vistas a consolidagdo de uma
educagdo infantil humanizadora, significativa e comprometida com o desenvolvimento

integral das criancas.

REFERENCIAL TEORICO

Formacao de educadores da Educacao Infantil sob o eixo das interacoes e brincadeiras

— Nao sei como fazer as criangas prestarem ateng@o nas atividades que estou propondo. Nao
aguento mais... ndo sei o que fazer! — desabafou uma professora iniciante na Educacdo Infantil.
— Acho que sei 0 que vocé precisa: volte a ser crianga e planeje sua proposta pensando assim:
Como eu gostaria de aprender isso quando tinha 5 anos? — sugeriu a coordenadora
pedagdgica.

Esse didlogo ocorreu em um contexto real, e entre as pessoas envolvidas estava
uma das autoras deste artigo. Ela vivenciou a transi¢dao de professora escolarizante para
professora brincante—uma trajetoria registrada em um capitulo do livro comemorativo
pelos 35 anos do Nucleo de Desenvolvimento Infantil da Universidade Federal de
Alagoas (NDI-UFAL), atualmente Colégio de Aplicacdo Professora Telma Vitoria
(CApTV). O capitulo, intitulado “Ndo pode fazer tarefinha: relato de experiéncia de
professoras iniciantes no NDI-UFAL ", documenta e discute essa experiéncia.

Voltar a ser crianca foi um passo essencial para essa educadora, pois lhe permitiu
desenvolver um novo olhar sobre as criancas das quais era referéncia. Esse processo de
devir nos conduz a enxergar a infancia de forma mais ampla, reconhecendo a crianca
como sujeito social, historico e de direitos.

Seguimos uma linha de pensamento que acredita que a formagdo de professores,
tanto inicial quanto continuada, estd ancorado na Pratica Pedagogica das instituigdes
formadoras e daquelas em que os docentes atuam. Neste trabalho, o termo Prdtica
Pedagogica ¢ compreendido como um conjunto de praticas inter-relacionadas, que
operacionalizam as finalidades formativas das institui¢des oficiais de ensino.

Para Jodo Francisco de Souza (2009), a Pratica Pedagdgica € constituida por quatro

dimensdes: pratica discente, pratica docente, pratica gestora e pratica epistemologica. O autor

destaca a frequente confusdo no uso desse termo tanto na literatura académica quanto no cotidiano

4 A referéncia deste texto se encontra nas referéncias deste trabalho.
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escolar, onde é comum empregar "pratica pedagdgica" como sinénimo de "pratica docente",
quando, na realidade, esta representa apenas uma de suas dimensdes.

A Prética Pedagogica ndo se resume a procedimentos didaticos dos docentes e ¢é regida
por um ideal de homem a ser formado em um espago e tempo, por isso, nao ¢ neutra, pois seus
objetivos e finalidades estdo inseridos em um ambiente complexo, onde interagem diversas
culturas, conformadas pelas interacdes de seus diferentes sujeitos que constroem conhecimento e
que trabalha com sabres- objeto (Souza,2009).

O conceito de Pratica Pedagdgica contribui para este estudo ao promover a reflexdo de
que a auséncia do brincar nas institui¢des de educagdo infantil ndo depende exclusivamente da
atuacdo docente. Por estar inserido no contexto organizacional da instituicdo, esse aspecto
também ¢ influenciado pelas demais praticas que a compdem. No entanto, sdo as praticas docente
e gestora que, em grande parte, viabilizam as ag¢des, embora ndo sejam as Unicas responsaveis.
Assim, a formagdo dos sujeitos envolvidos torna-se fundamental para assegurar os direitos de
aprendizagem das criancas, especialmente o direito de brincar.

Seguindo essa logica, a pratica discente ¢ feita de ludicidade e o brincar seria uma parte
de si. A pratica epistemologica que esta associada aos contetidos ¢ a propdsito da construcao do
conhecimento, segue o que dizem os documentos oficiais, incluindo a proposta pedagdgica da
unidade escolar, que indicam o brincar e as interagdes como eixo estruturantes. O brincar na
pratica gestora e docente, muitas vezes ndo € tdo presente, entao fica a questdo: de quem é a culpa?
Da formagdo, do sistema educacional, da falta de consciéncia desses sujeitos?

Nos bancos de teses e dissertacdes existem alguns trabalhos de pesquisa que evidenciam
a escuta de docentes e gestores sobre a importancia do brincar na educacao infantil e no ensino
fundamental, entre os resultados mais comuns, estd que esses sujeitos possuem uma certa
consciéncia da importancia do brincar e que até utilizam jogos e brincadeiras em suas praticas,
porém o significado atribuido ao brincar, esta dissociado da ac¢do ludica propriamente dita, é na
verdade um “trabalho escolar”, como diria Gilles Brougere (2010), por estar associado a ideia de
recurso pedagogico. Uma hipdtese € que a visdo do brincar como mero recurso pedagogico €
porque a concepgao de crianga pode estar associada a ideia de aluno.

Diante desse contexto, a formagdo de professores de Educagdo Infantil passa pela
necessidade de compreender a concepgao de crianga e infincia para assim conseguir preparar os
docentes para atuarem dentro concepgdo das interagdes e brincadeiras. Pois, acreditamos que a
forma como o professor percebe e interpreta o desenvolvimento da crianga influencia diretamente
suas praticas pedagogicas, como foi visto no inicio desta se¢do. Quando os docentes entendem
que a infancia é uma fase rica, criativa e com capacidades de aprender através das interagoes e

brincadeiras, eles sdo mais capazes de construir ambientes de aprendizado significativos, com

intencionalidade pedagdgica.
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A seguir, apresentaremos uma breve conceituagdo e contextualizacdo dos conceitos de
crianca e infincia, com o objetivo de proporcionar uma reflexao tedrica sobre a importancia da
conscientizacdo desses aspectos na formagdo de professores. Essa reflexdo ¢ fundamental para
que os educadores compreendam a centralidade desses conceitos no processo pedagogico e sua

influéncia nas praticas de ensino, especialmente no contexto da Educacao Infantil.

Concepcio de crianca e de Infincia em uma proposta pedagogica do brincar.

As cem linguagens da crianca

A crianga

¢ feita de cem.

A crianga tem cem maos
cem pensamentos

cem modos de pensar

de jogar e de falar.

[.]

Loris Malaguzzi

Como expressou Malaguzzi no poema destacado, “a crianga ¢ feita de cem... tem cem
maos, cem modos de pensar, de jogar ¢ de falar.” As concepgdes de “infincia” e de “crianga” sdo
analisadas neste estudo a luz da Sociologia da Infancia, que diferencia esses dois termos ao
relaciona-los. Segundo Sarmento (2004), a infancia deve ser entendida como uma categoria
social, enquanto a crianga € um sujeito concreto, integrante dessa categoria. Nesse contexto, a
crianga ¢ vista como um individuo que interage dentro de um grupo cultural ¢ em um contexto
temporal especifico.

Sob essa perspectiva, a crianga sempre existiu ao longo da histéria, mas nem sempre
vivenciou a infancia da forma como a compreendemos hoje. A infincia é, portanto, uma
construcdo social e histdrica, que varia conforme fatores como etnia, classe socioecondmica e
periodo histérico. Os socidlogos, ao se referirem a "infancias" no plural, buscam abarcar a
complexidade e a diversidade dos modos de viver a infincia, reconhecendo que o conceito de
infancia e as experiéncias das criangas sdo multiplos e variam de acordo com o contexto social e
cultural.

Historicamente, a infAncia foi compreendida como uma fase de fragilidade e dependéncia,
marcada pela auséncia de reconhecimento social. Até o século XVII, conforme Aries (1981), as
criancas eram vistas como “adultos em miniatura”, sem uma identidade préopria ou direitos
especificos. O surgimento do chamado “sentimento de infancia” representou um marco
importante ao reconhecer a crianga como sujeito singular, com necessidades e modos proprios de

ser ¢ aprender. No entanto, a analise de Ariés se restringe ao contexto europeu ¢ aristocratico, o

que limita sua generalizacdo, pois diferentes culturas — como as indigenas latino-americanas —
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possuem outras concepgdes e vivéncias da infincia. Com o avango da modernidade e a ascensdo
da burguesia, a infncia passou a ser vista como um periodo essencial de formacao moral e social,
sendo associada & ideia de investimento no futuro e ao controle de comportamentos,
especialmente sob a influéncia dos movimentos higienistas e das transformacdes industriais.

Entre os séculos XVII e XIX, a escola consolidou-se como o principal espacgo de educacao
infantil, e a criangca tornou-se o centro das preocupacdes pedagogicas. Pensadores como
Comenius, Rousseau, Pestalozzi, Froebel, Decroly e Montessori contribuiram para essa nova
visdo, ao proporem uma educacdo que respeitasse o desenvolvimento integral e as potencialidades
infantis. Na contemporaneidade, a infincia deixa de ocupar um lugar de siléncio e dependéncia
para assumir um papel ativo e participativo nas interagdes com o meio e com a cultura. A escola,
por sua vez, integra o cuidar e o educar, reconhecendo a crianga como sujeito de direitos e
protagonista de sua propria aprendizagem, em um processo que articula afeto, conhecimento e
experiéncias significativas (Oliveira, 2020).

O cuidado com as criangas, especialmente aquelas que poderiam representar uma ameaga
futura, levou a criacdo de servigos voltados para o atendimento de criangas em situagdo de rua,
abandonadas ou filhos dos trabalhadores das fabricas. Muitas das creches fundadas nesse periodo
tinham carater filantropico e careciam de uma proposta institucional formal (OLIVEIRA, 2020).

Na contemporaneidade, a primeira infancia emerge do anonimato e da posi¢do de ser um
Ser sem voz ou vez, para assumir um papel ativo nas interagdes com o meio e a cultura em que
esta inserida. Esse ¢ o momento em que a escola integra as concepgdes de cuidar e educar,
desenvolvendo estratégias educacionais que promovem a integracao entre o cuidado assistencial
e a aprendizagem pedagogica.

No Brasil, conforme aponta Lerina Haddad (2007), a concepcao de "cuidar e educar" na
Educacao Infantil solidifica-se a partir das reformas educacionais da década de 1990, resultado
das lutas dos movimentos sociais de base. Hoje, a infincia é reconhecida como um direito
assegurado a crianca pela Constituicao Federal de 1988, sendo refor¢ada pelo Estatuto da Crianga
e do Adolescente, Lei n° 8.069 de 1990. Essa conquista representou uma vitoria significativa,
embora ainda seja necessario avangar em diversos aspectos, especialmente no campo da
educacdo, para superar a dualidade entre os conceitos de "cuidar” e "educar".

E fundamental destacar que creches e pré-escolas ndo devem substituir a familia nem
antecipar praticas de escolarizagdo tradicionais. Para superar a visdo da creche como um simples
reflgio assistencial para criangas desprovidas de cuidados e a concepgao de pré-escola como uma
preparagdo para o ensino fundamental, é necessario romper com antigas concepgdes. Essas
incluem a ideia de infincia medieval e a associacdo da educac¢do infantil com assistencialismo e
pré-escolarizagdo, como bem aponta Oliveira (2020). O avango para uma Educacdo Infantil que
reconhece as criangas como sujeitos ativos de seus processos de aprendizagem exige um olhar

atento ¢ uma ruptura com essas visdes ultrapassadas, buscando um modelo educacional que
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valorize a infancia como uma fase plena de desenvolvimento, direitos e possibilidades de
aprendizagem.

A inclusdo da Educagao Infantil como etapa da Educacdo Bésica foi, por si s6, uma grande
conquista. A publicagdo das diretrizes curriculares para essa etapa representou outro marco
significativo, pois estabeleceu principios e eixos estruturantes que estdo alinhados com a
concepgdo de crianga como um sujeito ativo, capaz de construir conhecimento e cultura. Mais
recentemente, a aprovagdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) fortaleceu ainda mais
esse avango, ao definir claramente os direitos de aprendizagem e os campos de experiéncia que
devem ser observados na elaboracdo dos curriculos dos sistemas de ensino municipais € nos
projetos politicos pedagdgicos das unidades escolares.

Neste contexto, concorda-se com Oliveira (2020, p. 129), que destaca que essas
conquistas sdo essenciais para a constru¢do de uma educagdo infantil que valorize as criangas
como sujeitos plenos de direitos, ndo mais vistas como objetos passivos da educagdo. Ao
estabelecer diretrizes claras e alinhadas com uma concep¢do de infancia que vai além do
assistencialismo, essas politicas publicas contribuem para a promogdo de uma educacdo que
respeite as especificidades dessa fase da vida e que garanta as condigdes necessarias para o
desenvolvimento integral das criancas.

E fundamental reconhecer os esforgos das politicas publicas em estabelecer um ideal de
desenvolvimento para as habilidades e competéncias das criangas na Educag@o Infantil. No
entanto, ¢ igualmente importante refletir sobre os sujeitos responsdveis pela implementagdo
dessas diretrizes, pois a inclusdo das creches no sistema de ensino gerou uma série de debates
sobre a fungdo docente e sobre como preparar os professores para responder de maneira adequada
a diversidade de situagdes presentes na educacao infantil (OLIVEIRA, 2020).

A profissionalizagdo dos educadores que atuam na Educagao Infantil passa por um processo
cultural de valorizagdo das creches e das pré-escolas. Historicamente, como aponta Oliveira
(2020), essas instituigoes estavam associadas a um modelo familiar de cuidado e educagdo das
criangas, razdo pela qual ndo se considerava necessaria uma formagdo especifica para os
profissionais que nelas atuavam. No entanto, apds muitas lutas promovidas pelos movimentos
sociais de base, a atual legislagdo estabeleceu a obrigatoriedade de formagdo superior para os
profissionais da Educacdo Infantil e do Ensino Fundamental, conforme as Resolugdes do
Conselho Nacional de Educagdo (CNE/CP) n° 1 e 2 de 1999.

Essas mudangas representam avangos importantes na valorizagdo da profissdo docente, mas
também exigem uma constante reflexdo sobre como preparar os professores para lidar com a
complexidade e diversidade presentes na Educacdo Infantil, garantindo, assim, que os educadores

possuam as competéncias necessarias para promover um ensino de qualidade que respeite as

especificidades do desenvolvimento infantil.
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Elevar o nivel de escolarizagdo foi uma estratégia importante, no entanto, em muitos
casos, essa medida ndo garantiu a qualidade do ensino, devido a complexidade da realidade que
envolve a carreira docente, como evidenciado na fala mencionada anteriormente. A
profissionalizagao do educador infantil ndo esta apenas vinculada a formagao académica, mas
também a experiéncia de aprendizagem adquirida no cotidiano das instituicdes de ensino,
especialmente nas de Educagdo Infantil, que demandam profissionais sensiveis as

particularidades do desenvolvimento infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO: O brincar no desenvolvimento da crianca e direito da

infancia

Entre as especificidades exigidas dos profissionais que atuam na Educagdo
Infantil, destaca-se o reconhecimento do brincar como uma necessidade e um direito
fundamental da crianga. Compreender o significado do brincar, tanto na produgao cultural
infantil quanto nas interfaces entre brincar e educar, constitui um dos maiores desafios
que esses profissionais enfrentardo. O brincar ndo deve ser visto apenas como uma
atividade ludica, mas como um processo essencial para o desenvolvimento cognitivo,
emocional, social e fisico da crianga, desempenhando um papel central na construcao de
sua identidade e aprendizagem. Portanto, os educadores precisam estar preparados para
integrar o brincar de forma significativa nas praticas pedagogicas, reconhecendo seu
potencial para a aprendizagem e para o fortalecimento da autonomia e criatividade das
criangas.

Para tanto, ¢ considerado o conceito de ludicidade para além da concepgao de
lazer, prazer, brincar como ¢ comum definirem esse termo. O conceito de ludicidade que
embasa esse estudo parte do pressuposto que a agdo ludica leva o ser humano a uma
experiéncia plena, em que hd uma amplia¢do do estado consciente e que se for utilizado
na area pedagogica, torna-se um meio para promog¢ao da constru¢do do conhecimento.

A ludicidade ¢ considerada uma atividade vivenciada de maneira inteira pelos
seres humanos. Nao convém reduzir o termo as agdes de brincar, jogo ou de lazer. Por
muito tempo a palavra ludico esteve atrelada a necessidade, direito e privilégio, prazer e
satisfacdo das criancas. ‘“Porém, em estudos recentes a sua importancia para o
desenvolvimento do ser humano, inclusive de suas responsabilidades perante a

sociedade” (Almeida,2007, p.15).
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Nos dicionarios ou sites de pesquisa a palavra ludico aparece definida como
“atividade relativa ao jogo, brinquedo, brincadeiras para criangas.” A associagdo entre a
ludicidade, o jogo e o brincar, segundo pesquisadores como Almeida (2007, p.16) tem
sua raiz na origem etimologica desses termos, em que “[...] ludico tem sua origem no
latim cléssico, ludus, que significava jogos, principalmente jogo de bola”. Na concepgao
do autor, por muito tempo na historia das Grandes Civilizagdes, o termo ludus e jogo
foram utilizados como sindnimos e por isso, hoje existe tanta confusdo quanto as
denominagdes ludico, jogos, brinquedo e brincadeira.

A origem das palavras e suas relagdes justifica essa semelhanca entre os termos.
Existem termos de ludico/jogo similares em diversas linguas, mas essa similaridade nao
¢ absoluta. Segundo ALMEIDA (2007) “[...] estudos recentes t€ém demonstrado que o
termo /udico ndo se identifica literalmente com o termo jogo. O jogo contém o ludico,
mas nem sempre o ludico contém o jogo e a brincadeira” (p. 19). Nesse sentido, O ludico
¢ a acdo, a dindmica de como se joga e de como se brinca (KISHIMOTO, 2011). O fato
de termos em maos um brinquedo ndo significa que estamos praticando uma a¢ao ludica,
mas quando comegamos a brincar estamos imersos na ludicidade.

Para Kishimoto (2011) o brincar € a expressdo mais profunda da ludicidade, pois
¢ uma experiéncia rica e complexa por ser uma atividade interna das criangas, baseada na
imaginac¢do e criatividade, ndo sendo uma agao restrita a diversao, porque ele auxilia na
formagao, socializacdo, no desenvolvimento de habilidades psicomotoras, sociais, fisicas,
afetivas, cognitivas e emocionais. O brincar, para Piaget (1990), Vygotsky(2008) e
Wallon(2007), assume significados diferentes, mas todos reconhecem sua importancia
central no desenvolvimento infantil. Cada um desses tedricos destaca o brincar como uma
atividade fundamental para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional da crianga,

mas suas abordagens sdo distintas.

Quadro 1: comparagdo de concepgoes entre os tedricos Piaget, Vygotsky e Wallon sobre o brincar.

AN ¢ 3 FE

Piaget (1990)

Vygotsky (2008)

Wallon (2007)

O brincar ¢ uma atividade
essencial no processo de
constru¢cdo do conhecimento,
refletindo o estagio do
desenvolvimento  cognitivo
da crianc¢a. Ele via o brincar
como uma forma de a crianca
assimilar e acomodar as
experiéncias que vive no
mundo. No estdgio pré-

Abordou o brincar de maneira
diferente, destacando o papel
da interagdo social e cultural
no desenvolvimento infantil.
Para ele, o brincar é uma
ferramenta importante para o
desenvolvimento das funcdes
cognitivas superiores. Em seu
conceito de Zona de
Desenvolvimento  Proximal

Propdés uma  abordagem
integral do desenvolvimento
humano, que inclui uma forte
énfase nas dimensoes
emocional e afetiva. Para
Wallon, o brincar é um meio
de expressdo emocional ¢ é
fundamental para o equilibrio
afetivo da crianca. O brincar
permite que a crianga lide
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operatorio, por exemplo, o
brincar simbdlico (quando a
crianga usa objetos para
representar outros) € uma
expressao da capacidade de
internalizar conceitos e de
desenvolver a imaginagdo ¢ o
pensamento representacional.
Para Piaget, o brincar permite
a crianga explorar diferentes
perspectivas, testando
hipéteses e construindo sua
compreensao do mundo.

(ZDP), Vygotsky afirma que
as criangas aprendem mais
efetivamente quando estdo
envolvidas em atividades que
vao além de seu nivel atual de
capacidade, mas que sdo
alcangaveis com o auxilio de
um adulto ou de uma crianca
mais experiente. O brincar,

para Vygotsky, permite a
crianca atuar na ZDP,
praticando papéis sociais,
desenvolvendo  linguagem,

habilidades de resolucdo de

com suas emogoes,
desenvolvendo autoconfianca
e habilidades sociais ao
interagir com seus pares e
adultos. Para ele, o brincar
ndo ¢ apenas uma atividade

cognitiva ou social, mas
também um processo
emocional.  Através  do

brincar, a crianga aprende a
lidar com a frustragdo, a
compartilhar, a competir ¢ a
colaborar. Wallon via o
brincar como um processo

problemas e construindo | que favorece a integracdo das
significados compartilhados | emogdes, das acgdes e das
por meio de interagdes com os | representagdes  simbdlicas,
outros. Ele enfatiza o carater | sendo, assim, essencial para a
social do brincar e sua fungdo | formacao de uma

como uma forma de
internalizacdo de normas e
conhecimentos culturais.

personalidade equilibrada.

Fonte: as autoras.

Embora Piaget, Vygotsky e Wallon abordem o brincar de formas diferentes, todos
concordam que ele ¢ uma das principais ferramentas para o desenvolvimento infantil. Para Piaget,
o brincar ¢ um reflexo do desenvolvimento cognitivo, enquanto para Vygotsky, ele ¢ uma
ferramenta de interagdo social que favorece o aprendizado. J& para Wallon, o brincar ¢ essencial
para o equilibrio emocional e afetivo da crianga. Em resumo, o brincar ndo ¢ apenas uma atividade
ludica, mas um meio poderoso para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas,

sendo, por isso, central na educacéo infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

A importancia do brincar no desenvolvimento infantil tem sido amplamente reconhecida
no campo académico, considerando-o um processo essencial para a aprendizagem e o crescimento
das criancas em multiplas dimensdes: cognitiva, emocional, social e fisica. De acordo com
diversas teorias do desenvolvimento, como as de Piaget, Vygotsky e Wallon, o brincar ndo deve
ser entendido apenas como uma atividade ludica, mas como um meio fundamental pelo qual a
crianga interage com o mundo e com os outros, construindo conhecimento e desenvolvendo suas
capacidades.

Dentro da formagao de professores de Educagdo Infantil, é crucial que os educadores

compreendam o brincar como um recurso pedagogico de grande valor. A formagao docente deve
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priorizar a reflexdo critica sobre o papel do brincar no processo de ensino-aprendizagem,
promovendo praticas que estimulem a criatividade, a exploragdo e a interagdo social entre as
criancas. Além disso, € necessario que os professores reconhecam a importancia de um ambiente

de aprendizagem que favoreca a brincadeira.
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