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ECOLOGIA INTEGRAL: CONTRIBUICOES PARA UM NOVO
PARADIGMA ECOLOGICO

Vera Lucia Herculano da Silva!
RESUMO

O presente artigo propoe uma reflexdo sobre a educacdo ambiental na concepgdo da ecologia integral
como proposta para o enfrentamento das crises contemporaneas. A humanidade enfrenta desafios
complexos, que vao desde questdes individuais, como o estresse, até problemas globais, como as crises
ambientais, econdmicas, sociais ¢ humanitarias. A relacdo das pessoas com o meio ambiente tem
mudado ao longo do tempo e varia de acordo com as diferentes culturas e contextos sociais. Esse
panorama pode ser influenciado por uma série de fatores, incluindo mudangas sociais, avangos
cientificos e transformacgdes culturais. Enfrentar esses desafios requer abordagens interdisciplinares e
acOes coletivas para promover mudangas significativas. O artigo nos convida a repensar a maneira como
nos relacionamos com o mundo, incentivando uma ética do cuidado e da reveréncia pela vida em todas
as suas formas. A relevancia da pesquisa se ampara diante da crise ecologica tendo como maior desafio
tentar estabelecer no ser humano a ética com o planeta, frente aos principais problemas ambientais do
mundo como: crise climatica, aquecimento global, desmatamento, polui¢do residual e sonora, caga
predatoria entre outros. O estudo ¢ fundamentado em autores que abordam o tema como: Boff, Papa
Francisco, Capra e Luisi. Os estudos destacam a importancia de uma abordagem holistica e integradora,
na qual a conscientizagdo ¢ a interdependéncia entre todos os seres, sdo fundamentais para enfrentar a
crise ecologica e construir um planeta sustentavel.

Palavras-chave: Educacdo ambiental, ecologia integral, ética com o planeta, paradigma do cuidado.
INTRODUCAO

A contemporaneidade ¢ marcada por uma profunda crise ecoldgica. A degradacio
ambiental, o esgotamento dos recursos naturais e as mudancas climaticas evidenciam a ruptura
entre o ser humano e a natureza. O progresso ao longo da modernidade produziu uma visao
mecanicista e utilitarista da vida, baseada no dominio e na exploracdo da Terra. Essa logica
gerou uma crise que ¢é, antes de tudo, civilizatoria e espiritual (Boff, 2014).

Diante desse cenario, emerge a necessidade de uma nova forma de compreender o
mundo, um novo paradigma ecoldgico, que supere a fragmentacao e a centralidade do humano
como medida de todas as coisas.

Desse modo, a ecologia integral se apresenta como uma resposta a essa crise, chamando
a humanidade a redescobrir o vinculo sagrado com a Terra. Nesse sentido, este artigo busca
refletir sobre as contribui¢cdes de Boff, Capra e Papa Francisco para a construgdo desse novo
paradigma ecologico. Boff propde o cuidado como categoria ética fundamental; Capra oferece

a visdo sistémica da vida e o Papa Francisco propde uma espiritualidade ecoldgica ao que ele
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denominou de “conversdo ecoldgica” baseada na fraternidade universal ¢ no cuidado com a
“Casa Comum”.

O pensamento de Boff (2015) expressa a urgéncia de escutar o clamor da Terra em todas
as suas formas de vida. Sua reflexdo transcende a dimensdo ecologica e adentra o campo da
ética e da espiritualidade, sensibilizando o ser humano a uma postura de reveréncia e cuidado
diante da natureza.

Gritam os pobres, gritam as florestas, gritam os animais, gritam as aguas, grita a Terra
inteira. A ecologia ¢ uma arte, uma técnica de escutar esses muitos gritos e inventar o
novo tipo de relacionamento para com a natureza ¢ a méae Terra, fundado no cuidado
na responsabilidade, no respeito ¢ numa sobriedade compartilhada. S6 assim

salvaremos a nossa Unica casa comum, a nossa vida e a nossa civilizagdo humana
(Boff, 2015, contracapa).

Ao afirmar que “gritam os pobres, gritam as florestas, gritam os animais”, Boff denuncia
o modelo de sociedade que explora e silencia os frageis, sejam humanos ou ndo humanos. A
ecologia, para Boff, ndo ¢ apenas uma ciéncia ambiental, mas uma arte de ouvir e responder
com sensibilidade aos gritos da vida.

Nessa perspectiva, a ecologia assume um carater integral, na medida em que propde um
novo paradigma de relacdo entre o ser humano e a Terra, fundamentado no cuidado, na
responsabilidade e na solidariedade. O pensamento de Boff conduz, portanto, a superagao da
racionalidade instrumental e a construcdo de uma ética planetéaria, capaz de restabelecer o
vinculo de interdependéncia entre todas as formas de vida.

Desse modo, a educacdo ambiental se transforma em caminho de esperanca. Ao
promover o didlogo entre ciéncia, espiritualidade e ética, ela possibilita a formacao de uma
consciéncia ecoldgica integral. Trata-se de educar ndo apenas para saber sobre a natureza, mas
para sentir com a natureza, reencontrando o sagrado que habita em todas as formas de vida.

A pesquisa ¢ de carater qualitativo e bibliografico, com enfoque interpretativo,
fundamentada nas obras: Ecologia: grito da Terra, grito dos pobres (Boff, 2015), Saber cuidar
(Boff, 2014); A Teia da Vida (Capra, 2006a), O Ponto de Mutacdo (Capra, 2006b), A visdo
Sistémica da Vida (Capra; Luisi, 2014); e a Carta Enciclica Laudato Si’ (Papa Francisco, 2015).

REFERENCIAL TEORICO

1 Ecologia Integral: Para Além do Antropocentrismo

Vivemos uma era de degradacdo ambiental sem precedentes. O aquecimento global, o

desmatamento e a extingdo de espécies sdo apenas alguns exemplos dos impactos da acao
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humana sobre o planeta. Durante muito tempo, prevaleceu um modelo de pensamento que
colocava o ser humano como centro absoluto, legitimando o uso indiscriminado dos recursos
naturais. Francisco (2015) na enciclica Laudato Si’, nos alerta: “esquecemo-nos de que nos
mesmos somos terra” (LS, n. 2).

O antropocentrismo levou a degradacdo ambiental, mudangas climaticas e extingdo de
espécies, gerando desigualdade social, pois favorece o consumo excessivo e o desenvolvimento
econdmico a qualquer custo.

O Papa Francisco, na Laudato Si’ (n. 115), critica essa visdo chamando de
"antropocentrismo desviado", onde o ser humano se coloca acima de todas as outras formas de
vida de maneira irresponsavel. Superar essa visdo implica reconhecer que o ser humano ¢ parte
da rede da vida, ndo seu dono. A natureza tem valor proprio, independentemente da utilidade
para os humanos. A terra, a nossa casa, esta comegando a mostrar sinais de grave deterioragao
(Laudato Si’, n. 61).

"A Terra ndo pertence ao homem; o homem pertence a Terra" (Sabedoria indigena). A
Laudato Si’ (n. 67) aborda essa questao dizendo que a correta interpretagao desse trecho deve
levar a uma ética de cuidado e responsabilidade, e ndo de exploragdo destrutiva.

Historicamente, muitas tradi¢des religiosas trataram a natureza como algo sagrado, mas
em outros momentos, reforcaram um pensamento de dominagao sobre o meio ambiente. Hoje,
diante da crise climatica, cresce o debate sobre como a espiritualidade pode ajudar a construir
um novo paradigma ecologico, que valorize a interdependéncia entre humano, sagrado e
natureza.

Francisco (2015) alerta para a complexidade da crise ecologica e suas causas. Ele afirma
que as solu¢des ndo podem vir de uma tinica fonte, mas de forma interdisciplinar: “E necessario
recorrer também as diversas riquezas culturais dos povos, a arte, a poesia, a vida interior e a
espiritualidade” (LS n. 63).

Ele alerta que para reconstruir a ecologia em prol da Casa Comum, ¢ imprescindivel o
didlogo inter-religioso, a unido entre igreja, fé e a razdo como conhecimento cientifico,

chamando a reflexdo sobre o futuro da humanidade:

Que tipo de mundo, queremos deixar a quem vai suceder-nos, as criangas que estao
crescendo?” Esta pergunta ndo toca apenas o meio ambiente de maneira isolada,
porque ndo se pode por a questdo de forma fragmentaria. Quando nos interrogamos
acerca do mundo que queremos deixar, referimo-nos sobretudo a sua orientagdo geral,
ao seu sentido, aos seus valores (LS, n. 160).

Boff (2015) destaca que a educa¢do ambiental ¢ um caminho para despertar a

consciéncia de que tudo esta interligado, a Terra ¢ viva e a vida humana depende do equilibrio
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de todos os ecossistemas. Para o autor, o processo educativo deve ser capaz de formar cidaddos
que compreendam o valor intrinseco de todos os seres vivos e cultivem o cuidado como atitude
fundamental. Assim, educar ambientalmente ¢ também um ato de amor: um gesto de
reconciliacdo entre o humano e a natureza, entre o espirito € a matéria, entre a cultura e a vida.

Em consonancia com essa visdo, Capra (2006a) defende a necessidade de uma
alfabetizacdo ecoldgica, isto ¢, um novo modo de compreender o mundo a partir da
interdependéncia de todos os sistemas vivos. Em “A Teia da Vida”, o autor afirma que “a
sustentabilidade depende da nossa capacidade de pensar em termos de redes e ndo de
hierarquias” (2006a, p. 44). Nessa perspectiva, a educa¢do ambiental torna-se instrumento de
transformagao cultural, pois promove o pensamento sistémico e a consciéncia de pertencimento
a grande comunidade da vida. Capra propde uma mudanca de paradigma: sair da logica do
pensamento mecanicista, que separa sujeito e objeto, para o pensamento sistémico que adota
uma visdo relacional e organica do universo.

Capra (2006a, 2006b) da uma base cientifica para essa nova €tica. O autor defende que
a interdependéncia dos sistemas vivos exige uma nova forma de pensar e agir. Nao ha separacao
entre crise ambiental, social e econdmica; tudo esta conectado na teia da vida. A mudanca de
paradigma precisa integrar ecologia, espiritualidade e responsabilidade ética. A
sustentabilidade ecoldgica so6 serd alcancada quando reconhecermos a interdependéncia de

todos os sistemas vivos.
2 Conversao Ecoldgica

O Papa Francisco, na enciclica Laudato Si’ (2015), reforga que ““a crise ecoldgica € um
apelo a uma profunda conversdo interior” (n. 217). A educacdo ambiental, para ele, deve
conduzir o ser humano a um novo estilo de vida, capaz de superar o consumismo ¢ a indiferenca.

Assim, ele destaca que:

os desertos interiores se tornaram tdo amplos”, a crise ecoldgica ¢ um apelo a uma
profunda conversdo interior. Entretanto, temos de reconhecer também que alguns
cristdos, até comprometidos e piedosos, com o pretexto do realismo pragmatico,
frequentemente se burlam das preocupagdes pelo meio ambiente. Outros sdo passivos,
ndo se decidem a mudar seus habitos e tornam-se incoerentes. Falta-lhes, pois, uma
conversao ecoldgica, que comporta deixar emergir, nas relagdes com o mundo que os
rodeia, todas as consequéncias do encontro com Jesus. Viver a vocacgdo de guardides
da obra de Deus ndo ¢ algo de opcional nem um aspecto secundario da experiéncia
cristd, mas parte essencial de uma existéncia virtuosa (LS, n. 217).

O Papa Francisco (2015) afirma que a crise ecoldgica exige uma "conversao ecoldgica”,

reconhecendo a sacralidade da criag@o e a interdependéncia de todos os seres, promovendo uma
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mudanga de paradigma baseada no cuidado, na fraternidade e no respeito a vida, ideia também
defendida por Boff (2014, 2015).

Desse modo, educar para a ecologia integral ¢ educar para o cuidado da Casa Comum,
onde cada gesto cotidiano, como o uso da agua, o descarte do lixo, o consumo consciente,
expressa um compromisso espiritual e ético com a vida. O Papa convida escolas, comunidades
e familias a assumirem uma pedagogia do cuidado, em que o conhecimento se una a compaixao.

A educagao ambiental se transforma em caminho de esperanga. Ao promover o dialogo
entre ciéncia, espiritualidade e ética, ela possibilita a formacao de uma consciéncia ecoldgica
integral, em sintonia com a visdo de Boff, Capra e do Papa Francisco. Trata-se de educar nao
apenas para saber sobre a natureza, mas para sentir com a natureza, reencontrando o sagrado
que habita em todas as formas de vida. A verdadeira educacdo ambiental €, portanto, uma
pratica de libertagdo e de encantamento, pois, ao ensinar a cuidar, ela ensina também a amar.
Em consondncia com essa concep¢ao, o Papa Francisco em um encontro com a comunidade do
movimento dos focolares, nos ensina o verdadeiro sentido do Educar:

Depois, ¢ preciso educar-se para exercer juntos as trés linguagens: da cabeca, do
coracdo e das mdos. Ou seja, € necessario aprender a pensar bem, a sentir bem e a
trabalhar bem [...] Isto é importante as trés linguagens porque nés herdamos do
Iluminismo esta ideia ndo sadia que a educagéo é encher a cabega de conceitos. E
quanto mais souberes, melhor seras. Nao. A educagdo deve concernir a cabega, o
coracdo ¢ as maos. Educar para pensar bem, nao s6 aprender conceitos, mas pensar
bem; educar para sentir bem; educar para agir bem. De modo que estas trés
linguagens estejam interligadas: que tu penses aquilo que sentes e fazes, que tu sintas

aquilo que pensas e fazes, que tu fagas o que sentes e pensas, em unidade. Isto ¢
educar (Papa Francisco, 2018).

Essa posi¢do aponta que a educagdo ambiental se revela como um dos caminhos mais
fecundos para a constru¢ao de um novo paradigma ecoldgico. Ela ultrapassa a dimensao técnica
e adquire um sentido ético, espiritual e existencial, ao despertar no ser humano a consciéncia
de pertenca a Terra e o compromisso com o cuidado da vida. Inspirada pela Ecologia Integral,
pela visdo sistémica de Capra e pela teologia do cuidado de Boff, essa educacdo reverbera a
uma transformag¢ao do modo de ser, pensar e agir no mundo. Educar ambientalmente ¢ semear
a esperanca de uma humanidade reconciliada com a natureza, capaz de reconhecer que o planeta
¢ mais do que morada, ¢ mae, € casa, ¢ sagrado.

O paradigma do cuidado proposto por Boff (2014) remete a necessidade de uma nova
forma de compreender a relagdo entre seres humanos e natureza, rompendo com paradigmas
antigos que viam o meio ambiente como um bau cheios de recursos a serem explorados, sem
refletir que os recursos naturais sdo finitos. De acordo com o tedlogo, “cuidar de si, cuidar do

outro e cuidar do planeta” inspira valores e atitudes para uma ética planetaria. Boff propde uma
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visdo mais holistica e interconectada da vida. A espiritualidade ecologica surge como uma
resposta a esse paradigma antropocéntrico. Ela propde que a natureza nao € apenas um recurso
a ser explorado, mas uma expressao do divino, uma manifestacao da vida em sua diversidade e
complexidade. Nesse sentido, a natureza ndo ¢ separada do sagrado, mas uma forma de
experiéncia espiritual. A espiritualidade ecoldgica ¢ um convite para a reconciliagdo com a
Terra, reconhecendo que seres humanos e natureza sao interdependentes.

Capra (2006) defende que tudo na natureza esta interconectado, funcionando como um
grande sistema vivo. Segundo ele, a Terra ndo ¢ um conjunto de partes separadas, mas um
organismo vivo, semelhante a hipotese de Gaia.

Os seres humanos nao podem ser vistos como entidades isoladas, mas como parte dessa
rede complexa da vida. A crise ecologica ¢ resultado de um pensamento mecanicista e

reducionista, que ignora essa interdependéncia.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise apresentada permite compreender a inter-relagdo entre conhecimento, ética e
espiritualidade no contexto da Ecologia Integral. A educagdo ambiental surge como um
processo relevante para promover a consciéncia ecologica, constituindo-se uma pedagogia do
cuidado e da responsabilidade. Mais do que um campo pedagogico, ela se configura como um
processo ético, espiritual e politico que reconecta o ser humano a Terra, reconhecendo que nao
somos donos, mas parte de um vasto tecido de vida. Sob essa perspectiva, a educagdo ambiental
nao se restringe a transmissao de conteudos ecologicos, mas constitui-se em uma pedagogia do
cuidado, do encantamento e da responsabilidade, convidando a conversao do olhar sobre o
mundo.

Com base em uma pesquisa bibliografica e qualitativa, analisam-se os principios de
interdependéncia, cuidado e espiritualidade ecologica, compreendendo-os como fundamentos
para uma nova relag@o entre o ser humano, a natureza e o sagrado.

Diante da crise ambiental, a espiritualidade pode ser um caminho para um novo
paradigma ecologico. O estudo conclui que a ecologia integral propde uma mudancga de
paradigma civilizacional, orientada pela ética do cuidado e pela consciéncia planetaria.

A reflexdo sobre a ecologia integral revela que a superagao da crise ecologica depende de uma

profunda mudanca de consciéncia.
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Observa-se que a enciclica Laudato Si’ também oferece esperanca, tanto nas politicas
especificas que recomenda quanto em sua promessa de ecologia integral, uma visdo nova e mais
satisfatoria da politica, da economia e da vida cotidiana.

Mas nem tudo esta perdido, porque os seres humanos, capazes de tocar o fundo da
degradacdo, podem também superar-se, voltar a escolher o bem e regenerar-se, para

além de qualquer condicionalismo psicologico e social que lhes seja imposto (n. 205
p. 122).

Boff (2015) ressalta que a educacdo ambiental ¢ um caminho para despertar a
consciéncia de que tudo estd interligado. Educar ambientalmente ¢, para o autor, um ato de
amor e de reconciliagdo entre o humano e a natureza, entre a cultura e a vida. Trata-se de formar
sujeitos éticos e solidarios, capazes de compreender que o planeta ¢ uma comunidade viva que
requer respeito e responsabilidade.

Nessa direcdo, Boff (2015) revela que a crise ambiental ¢ também uma crise ética e
social. Ao integrar os gritos da natureza e dos pobres, Boft evidencia que a ecologia ¢ a justica
social sdo inseparaveis. A ecologia, portanto, assume um carater integral, ao propor um novo
tipo de relag@o entre o ser humano e a Terra, fundamentado no cuidado, na responsabilidade e
na reveréncia pela vida.

Em consonancia com essa visao, Capra (2006) propde uma mudanga paradigmatica na
forma de compreender o mundo. Sua visao sistémica da vida rompe com o modelo mecanicista
da modernidade e propde um olhar baseado na interdependéncia e na cooperagdo. Para Capra,
“a sustentabilidade depende da nossa capacidade de pensar em termos de redes ¢ ndo de
hierarquias” (2006, p. 43). A educacdo ambiental, nesse sentido, deve promover uma
alfabetizacdo ecoldgica, capaz de desenvolver um pensamento complexo e interconectado.

O Papa Francisco (2015), em Laudato Si’, amplia essa compreensdo ao afirmar que a
crise ecoldgica € um reflexo da crise espiritual da humanidade. O pontifice convoca a conversao
ecologica, isto ¢, a uma mudanga interior que se traduz em novas praticas sociais e estilos de
vida sustentaveis. Educar para a ecologia integral, segundo o Papa, ¢ educar para a fraternidade
universal e para o cuidado com os mais frageis, humanos ou ndo humanos.

Dessa forma, as contribui¢des de Boff, Capra e Francisco convergem para a necessidade
de um novo paradigma civilizatério, que una razao e sensibilidade, ciéncia e espiritualidade,
técnica e ética. A Ecologia Integral representa, assim, uma proposta de reconstrucdo das

relacdes humanas e planetarias, orientada pela consciéncia da interdependéncia e pela ética do

cuidado.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidencia que a Ecologia Integral constitui um novo paradigma capaz de unir
ciéncia, ética e espiritualidade. A educagao ambiental, nesse contexto, nao ¢ apenas instrumento
de formagdo, mas pratica transformadora, essencial para despertar a consciéncia ecologica e a
responsabilidade frente a Casa Comum.

A Nova Etica Planetaria propde superar o antropocentrismo, reconhecendo o valor
intrinseco da natureza. E imprescindivel desenvolver uma ética do cuidado, baseada na
responsabilidade coletiva, integrando espiritualidade e ciéncia para construir um novo
paradigma ecologico.

A reflexdo desenvolvida ao longo deste artigo evidencia que a Ecologia Integral se
constitui como um novo paradigma ético, cientifico e espiritual capaz de responder aos desafios
da crise ecoldgica contemporanea. Tal paradigma propde a supera¢do do dualismo entre ser
humano e natureza, substituindo a 16gica da dominacao e do consumo pela logica do cuidado,
da corresponsabilidade e da interdependéncia.

As contribui¢des de Boff, Capra e do Papa Francisco, convergem para essa compreensao
ampliada da realidade. Boff traz a dimensao ética e espiritual do cuidado como fundamento de
uma nova civilizag¢do planetaria; Capra oferece a base epistemolodgica do pensamento sistémico,
que revela a interconexao de todos os seres; e o Papa Francisco propde a conversao ecologica
como caminho para a constru¢do de uma sociedade justa, sustentavel e solidaria. Juntas, essas
perspectivas delineiam os contornos de uma ecologia que ¢, ao mesmo tempo, ciéncia da vida
e espiritualidade do cuidado.

Nesse horizonte, a educagdo ambiental assume um papel estratégico, pois atua como
mediadora entre conhecimento, ética e pratica social. Ela possibilita a formagao de cidadaos
ecologicos, conscientes de sua inser¢do na teia da vida e comprometidos com o bem comum.
Ao incorporar valores como solidariedade, compaixdo e responsabilidade planetaria, a
educagao ambiental torna-se instrumento de transformagao cultural e de promog¢ao de uma nova
racionalidade, orientada para o equilibrio e a sustentabilidade.

Portanto, a Ecologia Integral ndo se limita a um campo disciplinar, mas se firma como
um projeto civilizatorio que propde uma reconciliacdo entre o humano e o planeta. Reconhecer
a Terra como Casa Comum implica adotar uma ética de pertencimento e de cuidado, em que
cada gesto humano carrega implicacdes ecoldgicas e espirituais. A educa¢do ambiental, a luz

da Ecologia Integral, constitui um caminho possivel para reverter a degradacdo ambiental e
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promover um novo paradigma fundamentado na reveréncia pela vida e na comunhao entre todos

OS SCres.
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