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Segundo Pitanga (2002), a atividade fisica é conceituada como a realizacdo de qualquer
movimento do corpo, produzido pela musculatura esquelética, assim resultando em gasto de
energia, com 0S seguintes componentes e determinantes, biopsicossocial, cultural e
comportamental, podendo ser exemplificado através de jogos, lutas, diversos esportes, dancas,
exercicio fisico e outras atividades.

Nas ultimas décadas a inatividade fisica tem contribuido para o aumento do
sedentarismo e seus maleficios associados a saude e ao bem-estar do individuo. Tudo isso, é
consequéncia de um novo padréo de vida da sociedade moderna (SAMULSKI, 2000). Essas
mudancas de habitos resultaram num ambiente propicio para a inatividade fisica e juntamente
com alimentacdo excessiva e erronea para um estilo de vida incorreto. Nesse caso, & pratica de
atividade fisica regular e seus beneficios para a satde é vista como importante aliada contra as
consequéncias que parecem ser bastante clara, e sendo um dos fatores para terem maiores
probabilidade de desenvolverem doencas crénicas degenerativas. Visto que no ambito da idade
escolar a eletiva atividade fisica e satde contribui para melhorar a qualidade de vida e salude
das criancas e adolescentes, bem como interromper ou diminuir o grande nimero de jovens
com sobrepeso e obesidade, pois, atingindo os alunos, consciencializando com habitos
saudaveis como atividade fisica regular, alimentacdo adequada, podemos também atingir seus
familiares tomando propor¢des maiores. (SOARES; COPETTI, 2013).

Como se sabe, a atividade fisica em toda sua amplitude apresenta efeitos benéficos em
relacdo a saude, além de retardar o envelhecimento e prevenir o desenvolvimento de doencas
crbnicas degenerativas, as quais sdo derivadas do sedentarismo, sendo um dos maiores
problemas e gasto com a salde publica nas sociedades modernas nos Gltimos anos. Tudo isso
tem sido causado principalmente pela inatividade fisica e consequentemente influenciada pelas
inovaces tecnoldgicas e mas habitos alimentares. A atividade fisica tras inimeros beneficios
as criancas e adolescentes dentre eles: crescimento saudavel e desenvolvimento, aumento da
autoestima, melhora a postura e equilibrio, auxilia para manter o peso corporal, melhora a
capacidade de interagdo social, melhorando o foco e a concentracdo nos estudos.(GUEDES,
2012).



Durante o desenvolvimento da eletiva abordamos teméticas importantes na vida dos
alunos e consequentemente na vida de seus familiares, como por exemplo: Obesidade Infantil;
Sedentarismo; Alimentacdo e pratica de atividades fisicas adequada; Frequéncia cardiaca;
Verificagdo da massa corporal e estatura para calcular o indice de Massa Corporal (IMC) e
Construgdo da pirdmide de atividade fisica. Nossa experiéncia na eletiva aconteceu na Escola
Municipal de Tempo Integral S&o Cristovao entre fevereiro a junho de 2024, onde todas tergas
feiras das 15:10 as 16:50 realizava-se nossas aulas, buscando ampliar os saberes e praticas que
envolvem a referida atividade. Portando o objetivo € relatar a experiéncia vivenciada na eletiva
atividade fisica e satde promovendo mudancas na qualidade de vida e autonomia dos alunos.
Ao produzirmos este relato de experiéncia, foi nossa intengdo fornecer subsidios para o
desenvolvimento de iniciativas de levar satde e bem estar a todos participantes.

A partir de nossas experiencias com o grupo dos alunos, foi possivel identificar as
motivacOes deles nas aulas da eletiva atividade fisica e saude. Feijo (1992) definemotivacdo
como um processo que permite a mobilizacdo de necessidades preexistentes, que se
relacionam a comportamentos capazes de satisfazé-las. Diante dessa afirmacéo fica facil
entendero que os levavam de fato a frequentar e com grande assiduidade as aulas da eletiva
atividade fisica e saude com alegria. Pois a necessidade de praticar a atividade fisica atraves
de jogos e brincadeiras para o bem da saude fisica, mental e social eram motiva¢des como
também a forma em que esses alunos eram recebidos para as aulas e a determinada
importancia ao que eles expressavam, fazia com que quisessem e gostassem de frequentar
as aulas.

Lira (2000) ressalta que existem duas perspectivas em relacdo a motivacdo a
intrinseca e extrinseca: “O primeiro refere-se ao interesse, ao desejo e ao prazer de
participar que atuam no espirito dos individuos para leva-los a acdo. O segundo refere-se
ao uso de incentivos ou por valores de ordem social, relacional, afirmacdo, hierarquia,
diferenca”.

Ter a presenca do professor juntamente com satisfacdo pessoal sdo os motivos mais
referenciados pelos participantes, o que ressalta a importancia tanto da motivacao
extrinseca como da intrinseca, pois € a partir desses desejos pessoais associados com a
realizacdo e satisfacdo em participar de um grupo social, que eles buscavam o respeito,
cumplicidade, reconhecimento social, etc. Observamos que o momento das aulas da
eletiva, para os alunos participantesdo grupo, um momento de viver em comum a préatica
da atividade fisica, quando todos os participantes se relnem em torno de um mesmo ideal.

A unido de todos, auxiliando desenvolvimento de relagbes entre as pessoas, oportunizar-se



conhecer o outro e reconhecer-se enquanto um grupo.

O convivio com o grupo acrescentou inumeros resultados positivos pessoalmente
com o trabalho realizado com os alunos para a producéo da culminancia, onde pudemos
perceber o quanto aatividade fisica pode ser eficaz na sociabilizacéo.

Dentre as diversas acOes realizadas na eletiva como: Debates das teméticas sobre
obesidade Infantil; Sedentarismo; Alimentacdo e pratica de atividades fisicas adequada;
Frequéncia cardiaca, destacou-se:

1° - Hora do agito: Atividade fisicas e explicacGes sobre o tema realizadas no periodo
inicial da aula com a participagéo de alunos. A atividades foi realizada na sala de escola com o
objetivo de incentivar um estilo de vida fisicamente ativo, onde os alunos apresentavam um
seminario sobre os benefiCios da atividade fisica e faziam praticas corporais escolhidas pelos
proprios alunos.

2° - Verificagdo da massa corporal e estatura: Apés a realizacdo de tais medidas 0s
alunos deverdo preencher em suas fichas de registro o valor referente a sua massa corporal e
estatura reconhecendo ao que se refere cada informacio. O indice de massa corporal (IMC)
sera calculado (pelo professor ou alunos quando estes estiverem preparados para tal tarefa) e
posteriormente serdo construidos graficos indicando a proporcao de criangcas com excesso de
peso. Apés a verificagcdo das criangas com excesso de peso 0S pais Ou responsaveis serdo
informados quanto a condicdo do aluno.

3° - Construcdo da piramide de atividade fisica: esta atividade foi realizada em sala,

visando o reconhecer o0s tipos de atividades fisicas e o tempo recomendado de cada uma delas.

A experiéncia vivenciada na eletiva atividade fisica e satde foi de grande relevancia para o
meu aprendizado profissional e para a vida pessoal de cada uma dos alunos participantes,
pois sabemos que a atividade fisica nos proporciona a promocéo da saude, condicaofisica,
a aquisicdo de habitos e condutas motoras, e 0 entendimento da pratica de atividade fisica
como um fator cultural, estimulando sentimento de solidariedade, cooperacao, autonomia
e criatividade. Visto que, na eletiva os alunos dialogaram sobre : Obesidade Infantil;
Sedentarismo; Alimentacdo e pratica de atividades fisicas adequada; Frequéncia cardiaca;
Verificacdo da massa corporal e estatura para calcular o indice de Massa Corporal (IMC) e
Construcdo da piramide de atividade fisica. Nesse debate ficou claro que atividade fisica é
fundamental para o desenvolvimento da crianca e adolescente de forma integral, no aspecto
cognitivo, motor ou socioafetivo, pois, a eletiva proporcionou uma diversidade de

experiéncias por meio de situacbes em que os alunos criaram e deram significados &s



coisas, foi desafiador descobrir novos conhecimentos e novos movimentos, a fim de
perceber que seu corpo e como ele se manifesta em diversas formas da cultura corporal.
Paulo freire explicita que é na atuagcdo no mundo que nos fazemos, é na insercdo no
mundo e ndo na adaptacdo a ele que nos tornamos seres histdricos e éticos, capazes de optar,
de decidir, de romper. Considerarmos obter resultados positivos, pois, pontualmente, os alunos
puderam ter consciéncia da tematica atividade fisica e salde, possibilitando mostrar que o
professor também pode ser um agente facilitador do trabalho preventivo de doencas, cujas
visam agravar a nossa satde, por meio da promocdo e acOes educativas a salde na comunidade
escola. E possivel concluir que a prética de atividades fisicas, de maneira continua e regular,
pode propiciar uma maior autonomia para 0 desempenho das atividades diarias e uma melhor
qualidade de vida.
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