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INTRODUCAO

A escola desempenha um papel fundamental na formacao cidada dos estudantes e, nesse
ambiente de aprendizagem, deve promover praticas que incentivem a preservagao do meio
ambiente. Essas praticas, voltadas a Educacdo Ambiental, podem contemplar diferentes
Objetivos de Desenvolvimentos Sustentavel (ODS), tais como “a educacao de qualidade, agua
potavel e saneamento, energia limpa e acessivel, cidades e comunidades sustentaveis, consumo
e producdo sustentaveis e agcdo contra a mudanca climatica” (De Vasconcellos, 2019, p.35).

Nesse sentido, a hidroponia aplicada ao contexto escolar apresenta-se como uma
alternativa eficiente para a produ¢do de alimentos, sobretudo em locais que ndo possuem
espacos adequados para hortas tradicionais, como, por exemplo, condominios e apartamentos.
Trata-se de uma metodologia que possibilita a inser¢ao de conteudos voltados a Educagao
Ambiental ¢ também de temas proprios das Ciéncias, favorecendo discussoes sobre o uso
racional da 4gua, alimenta¢do saudavel, redu¢do do uso de agrotéxicos, consciéncia ecoldgica
e seguranga alimentar.

Desta forma, a experiéncia descrita neste trabalho foi desenvolvida como uma iniciativa
socioambiental na Escola Municipal Professora Telma Maria Leandro de Sousa, em Palmares-

PE, centrada na técnica da hidroponia.
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O projeto buscou demonstrar que, mesmo em espacos reduzidos, ¢ possivel produzir
alimentos de qualidade, refor¢ando a ideia de que a inovagao aliada a educa¢do ambiental pode
transformar realidades e inspirar mudangas significativas nos habitos de consumo e no cuidado
com o meio ambiente.

METODOLOGIA

A pesquisa teve como objetivo, socializar uma iniciativa socioambiental realizada na
Escola Municipal Professora Telma Maria Leandro de Sousa, Palmares-PE, centrada na técnica
da hidroponia. Trata-se de uma técnica que promove a produ¢ao de alimentos a partir do uso
racional da agua. Nesse sentido, a pratica voltada a Educacdo Ambiental se torna uma
possibilidade importante para a formacao cidada do estudante.

A acdo abordou a aprendizagem baseada em projeto (ABP), conforme preconizado por
Hernéndez (2000), Zabala (1998) e Dewey (1970). Desta forma, a pesquisa adotou uma
abordagem qualitativa, com enfoque participativo, utilizando a pesquisa-agdo como
metodologia, favorecendo a participacdo ativa dos estudantes em suas vivéncias praticas
durante todo o processo investigativo.

O projeto envolveu estudantes do Ensino Fundamental II, em uma agdo voltada a
promocgao da educagao ambiental a partir da inser¢ao do sistema hidroponico.

Neste contexto, o desenvolvimento da agdo pedagodgica seguiu as seguintes etapas: (i)
Sensibilizacdo inicial: Realiza¢do de rodas de conversa com os estudantes, abordando temas
como: a expansdo urbana, a germinacdo, o ciclo de vida das plantas, fisiologia vegetal,
fotossintese, ciclagem dos nutrientes, adubo orgénico e uso racional da 4gua. (i1) Selegdo de
sementes: Para a investigacdo foram selecionadas as sementes como coentro, cebolinha, alho
entre outras espécies (iii) Construgdo sistema hidroponico: os sistemas foram desenvolvidos
no laboratério de ciéncias. Utilizou-se como suporte hidropdnico uma esponja sintética de
poliuretano (bucha doméstica) previamente umedecida, na qual foram perfurados pequenos
orificios para insercdo das sementes de coentro. Também foram utilizados o poliestireno
expandido (isopor), garrafas PET reutilizadas e copos descartdveis. A esses recipientes foram
adicionado uma pequena por¢ao de 4gua e durante o processo, destacou-se a importancia do
uso racional da agua.

Os sistemas foram construidos para observacdo e investigacdo do processo de

germinacgdo e enraizamento das plantas, bem como para estimular aos estudantes a refletirem

sobre o uso racional da dgua e a possibilidade de desenvolvimento de hortas sustentaveis a partir
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desenvolvimento do sistema hidroponico em espagos que ndo possui solo.

Os dados coletados foram analisados a luz da analise de conteudo (Bardin, 2016), a qual
possibilita a interpretagdo sistematica e objetiva dos registros coletados. Desta forma, a
aconteceram por meio de atividades praticas tanto no laboratoério de ciéncias da escola quanto
no espaco da horta escolar, utilizando-se a técnica de hidroponia para a observagao do ciclo da
vida de plantas desde sua germinagao.

A partir de rodas de conversas pode-se discutir sobre as observagdes realizadas nos dois
espacos, favorecendo as trocas de experiéncias, aprofundamento dos conceitos sobre a tematica
e registro dos dados relevantes da pesquisa.

REFERENCIAL TEORICO

Atualmente, os problemas ambientais como o desmatamento e o descarte inadequado
dos residuos solidos, entre outros desafios ambientais resultantes de agdes antropicas tém
despertado o interesse de estudiosos. Estes pesquisadores buscam solugdes para reduzir os
impactos, que afetam especialmente os grupos mais vulneraveis na sociedade.

No entanto, essa relagdo do homem com a natureza, relacionado a esses problemas, nem
sempre foi assim. Segundo Moreira (2022), na pré-histéoria a humanidade tinha uma
convivéncia muito proxima com a natureza, em que ela era apenas coletora e cacadora, retirava
apenas aquilo que precisava daquele ambiente” ( Moreira, 2022, p.23).

Com a Revolucao Industrial (século XVIII - XIX), que trouxe o mecanicismo, onde as
tarefas das industrias passaram a ser realizadas com mais agilidade, o mercado de consumo se
expandiu, e o que antes era produzido de forma artesanal e restrita, passa a ser produzido em
larga escala. Além disso, com custo menor, a aquisi¢cao dos produtos ficou menos limitada e
esse processo moldou os costumes com o passar do tempo, € 0 homem passou a direcionar seus
interesses para o consumo, deixando os cuidados com a natureza para segundo plano.

Para Moreira (2022): “A relagdo do homem com a natureza se transformou no momento
em que o homem deixou de retirar da natureza somente aquilo que era necessario para sua
sobrevivéncia”. (Moreira,2022, p.23).

Segundo Arraes e Mariano:

Desde o inicio da década de 70, altas taxas de desmatamento vém sendo
observadas na Amazonia. Em 1995, a taxa de desmatamento atingiu seu maior
nivel e, apds esse ano, a taxa vem apresentando diferentes oscilagdes
decorrentes de diversas causas, tais como incéndios, comércio de madeiras,
expansdo de atividade agropecuaria, aumento da densidade populacional e
incentivos fiscais. Ainda como extensdo da consequéncia, a degradacdo
contribui para a perda de biodiversidade, reduc@o da ciclagem de 4gua e para
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o aquecimento global, principalmente através das queimadas, ao emitir gases
que contribuem para acelerar o processo do efeito estufa. (Arraes; Mariano,
p.2,2012)

Com base nesse cenario, ¢ fundamental que o tema em questdo seja abordado na

sociedade a fim de que se explorem solu¢des que atenuem essa problematica, considerando
também outras questdes ambientais, a sustentabilidade e o uso responsavel dos recursos naturais,
0s quais sao cruciais para a preservacao da vida na Terra. Para enriquecer essa discussdo, incluir
a escola no debate sobre Educacdo Ambiental e cidadania surge como uma 6tima opgao,
especialmente porque o educador pode atuar como um facilitador nesse processo.

Diante dos desafios impostos pelo uso desenfreado dos recursos naturais e pela
expansao urbana, a hidroponia aplicada ao contexto escolar surge como alternativa eficiente
para a producdo de alimentos, principalmente em locais que ndo possuem espacos adequados
para a implantacdo de hortas convencionais, como em apartamentos € condominios. Essa
metodologia permite a integracao de contetdos relacionados a Educagao Ambiental, bem como
assuntos da area de Ciéncias, promovendo a discussao de temas como o uso responsavel dos
recursos naturais, questdes relacionadas a diminui¢ao do uso de agrotoxicos, conscientizagao
ecoldgica e seguranca alimentar.

Sobre o conceito de Hidroponia, segundo Lopes e Antdnio, a “Hidroponia € uma ciéncia
que estuda o desenvolvimento das plantas sem o uso do solo, podendo ser auxiliada pelo uso
de substratos [...]. Este processo também ¢ conhecido como cultura sem solo” (Lopes &
Antdnio, 2022, p.2).

No contexto educacional, sua utilizagdo abre espago para a interdisciplinaridade, onde
o estudante, ao observar o crescimento das plantas, também percebe que “ndo € preciso
desmatar o solo para producdo de hortaligas, conhecera conceitos como sustentabilidade,
economia de recursos hidricos, vai entender que o uso
exagerado de agrotoxicos traz impactos a saude, a importancia da agua e da luz solar para o
desenvolvimento dos vegetais|...]” (Lopes & Antonio, 2022, p.2)

Segundo Moura (2023):

As vantagens da hidroponia urbana sdo notaveis. A eliminac¢do do solo como
substrato de crescimento permite o uso eficiente do espago, tornando-a ideal
para ambientes urbanos com espaco limitado, como telhados e varandas. Além
disso, a hidroponia reduz significativamente o consumo de agua em
comparagdo com a agricultura convencional, tornando-a mais sustentavel. [...]
As plantas hidropdnicas muitas vezes crescem mais rapidamente e produzem
rendimentos superiores, 0 que a torna uma opgao atraente para a produgdo de
alimentos nas cidades. (Moura, 2023, p.7-8)
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A expansdo urbana ndo pode ser considerada um impedimento a pratica de criacdo de
hortas, pois a hidroponia nesses espagos sem solo € bem viavel. Segundo Douglas (2001), desde
que os ambientes escolhidos para o plantio estejam bem limpos, livres de lixo ou sujeiras que
sdo focos para doenga, as unidades hidroponicas devem estar localizadas “em lugares onde as
plantas recebam ar e luz adequados (ndo importa se a luz ¢ artificial ou natural), e tenha um
suprimento satisfatorio de agua, o local propriamente ¢ de menor importancia. (Douglas, 2001,
p.35)

Ou seja, garantindo um espaco com luz solar ou luz artificial para garantir a fotossintese,
sera possivel cultivar uma horta com uso do sistema hidropdnico, consequentemente alimentos
saudaveis sem o uso do solo. Além disso, garante o uso racional de dgua.

Segundo Douglas (2001):

Quase todos os tipos de agua sdo adequados para a jardinagem sem terra. As
fontes sdo as mais variadas, incluindo rios, reservatorios, pogos, cisternas, €
até mesmo agua do mar destilada. O primeiro teste a ser feito ¢ verificar se a
agua ¢ boa para o consumo humano ou de animais, pois, certamente, sera
também satisfatoria para as plantas. (Douglas, 2001, p.24)

Considerando a importancia da dgua atribuida por Douglas (2001), observa-se que o uso
racional desse recurso se torna fundamental para manutencdo da vida e para produgdo de
alimentos. Nesse sentido, a hidroponia aplicada ao contexto escolar, além de promover
reflexdes sobre importancia de mitigar a degradagdo ambiental, os estudantes desenvolvem
atitudes mais conscientes e sustentaveis que possibilitam uma melhoria da qualidade de vida,
especialmente na sociedade em que vivem.

Dessa forma, a Educacdo Ambiental, quando voltada a preservagdo dos recursos
naturais, ao uso racional da dgua, a redugdo do uso de agrotoxicos e a producdo sustentavel de
alimentos, entre outros contetidos, contribui para a adocdo de praticas sustentaveis e para o
desenvolvimento de atitudes responsaveis, como também contribui para formagao cidada.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se, a partir da pesquisa, que o envolvimento dos estudantes, tornou-se mais
significativo, interativo e participativo, o que reforcou a importancia da educagdo ambiental
associada a sustentabilidade no processo de formagdo do aluno cidaddo. Por outro lado, a
técnica de hidroponia mostrou-se eficiente como alternativa no cultivo de alimentos em locais
com caréncia de espagos fisicos ou solos férteis. Desta forma, foi possivel constatar que a

pratica sustentavel tende a beneficiar o meio ambiente, especialmente através da absor¢do de

carbono pelas plantas, o que minimiza os efeitos da polui¢do e promove uma relagdo harmonica
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com a natureza. A atividade também instigou os estudantes quanto a observacao cientifica e o
cuidado com o planeta, promovendo, consequentemente, a responsabilidade cidada,
aproximando o conhecimento cientifico da realidade, tornando-o relevante para suas vidas.
CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar este artigo, observa-se que ¢ de grande relevancia a escola apresentar
projetos que possam promover reflexdes voltadas a mitigar os problemas ambientais causados
por agdes antropicas que atingem principalmente a populagdo mais vulneravel. O
desmatamento entre outros problemas ambientais, sdo questdes que interessam a muitos
pesquisadores, e na intencdo de encontrar solugdes, a hidroponia aparece como uma proposta
vidvel para suprir a necessidade dos poucos espacos em decorréncia expansao urbana. Esta
técnica permite cultivar em pouco espago, economizando dgua e diminuindo o uso de veneno
nas plantagdes. Mais do que uma técnica agricola, ela mostra que € possivel pensar em um
futuro diferente, onde a ciéncia, as politicas publicas e a sociedade trabalhem juntas para
garantir qualidade de vida e equilibrio com o meio ambiente.
Palavras-chave: Hidroponia, Ensino de Ciéncias, Sustentabilidade, Formagdo Cidada,
Educacao Ambiental.
REFERENCIAS:
ARRAES, Ronaldo de Albuquerque; MARIANO, Francisca Zilania; SIMONASSI, Andrei
Gomes. Causas do desmatamento no Brasil e seu ordenamento no contexto mundial. Revista
de Economia e Sociologia Rural, v. 50, p. 119-140, 2012.
BARDIN, Laurence. Analise de conteudo. Sao Paulo: Edigoes 70, 2016.
DE VASCONCELLOS, Noeli Julia Schiissler. Educacdo ambiental: um caminho para a
sustentabilidade. Revista Franciscana de Educacao, v. 2, n. 2, p. 76-77, 2019.
DEWEY, John. Democracia e educacgdo. Sao Paulo: Nacional, 1970.
DOUGLAS, James Sholto. Hidroponia: cultura sem terra. NBL Editora, 2001.
HERNANDEZ, Fernando. Cultura visual e praticas educativas. Porto Alegre: Artmed, 2000.
LOPES, Kitia Pelozo; ANTONIO, Ricardo Mendes. Hidroponia: da pratica pedagogica as

constantes interagdes entre as relagdes naturais e sociais: Hydropony: from pedagogical practice

to the constant interactions between natural and social relations. Brazilian Journal of
Development, v. 8, n. 11, p. 75215-75219, 2022

MOURA, Antonio Sérgio Galvani de et al. Hidroponia urbana. 2023.

ZABALA, Antoni. A pratica educativa: como ensinar. Porto Alegre: Artmed, 1998.




