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A EFETIVACAO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR COMO PRATICA
PEDAGOGICA: DESAFIOS E POTENCIALIDADES NO CONTEXTO
DA EDUCACAO PUBLICA
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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar a efetivagdo da alimentacéo escolar como prética pedagdgica
no contexto da educacdo publica, destacando seus desafios e potencialidades enquanto politica publica.
A alimentacéo escolar, além de garantir o direito a alimentacao adequada, possui valor educativo, sendo
instrumento de promocgdo da salde, da cidadania e da aprendizagem. A pesquisa € de abordagem
qualitativa, de natureza descritiva, e foi desenvolvida por meio de revisdo bibliografica e analise
documental de normativas como a Lei n°® 11.947/2009 e as diretrizes do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE). O referencial tedrico baseia-se nos estudos de Silva (2017), Arroyo
(2012), Soares e Fonseca (2020), que defendem uma escola com fun¢do formadora ampla, em que o
cuidado e o saber caminham juntos. Os resultados apontam que, embora haja diretrizes claras quanto a
insercdo pedagdgica da alimentacdo escolar, sua efetivagdo ainda enfrenta barreiras como a
desarticulacdo entre os setores da escola, a pouca formacéo de professores sobre o tema e a visdo restrita
da alimentacdo como apenas um servico complementar. Por outro lado, experiéncias exitosas revelam
0 potencial da alimentagdo escolar para desenvolver préaticas interdisciplinares, projetos de educacéo
alimentar e nutricional, fortalecimento da agricultura familiar e valorizac&o da cultura local. Conclui-se
que a efetivacdo da alimentacdo escolar como préatica pedagdgica exige comprometimento politico-
institucional, formacao continuada e participacdo ativa da comunidade escolar.
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INTRODUCAO

A alimentacdo escolar no Brasil ultrapassou a funcdo de suprir necessidades
nutricionais, configurando-se como uma politica publica de carater educativo, social e de satde.
Instituida como direito pela Lei n® 11.947/2009, a alimentacdo escolar assegurou a todos 0s
estudantes da educacao basica o acesso a uma alimentacdo adequada e saudavel, vinculando-a
ao desenvolvimento integral do educando e a formagdo de habitos alimentares conscientes.
Nesse contexto, o Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE) destacou-se como uma
das politicas publicas mais abrangentes e duradouras do pais, alcancando milhdes de estudantes

e promovendo ac¢des que articularam seguranca alimentar, sustentabilidade e educacéo.
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Contudo, embora as diretrizes legais reconhecessem a dimensdo pedagodgica da
alimentacéo, sua efetivagdo nas escolas ainda se mostrou desafiadora. Em muitos casos, o
momento da refeicdo foi visto apenas como pausa entre as atividades curriculares,
desconsiderando-se seu potencial educativo. Essa visao limitada revelou a fragmentacéo entre
0 pedagdgico e o administrativo, entre o saber e o fazer, dificultando a consolidacdo da
alimentacdo escolar como pratica pedagogica.

A relagéo entre alimentagéo e educagdo constituiu uma oportunidade singular para o
desenvolvimento de competéncias e valores ligados a cidadania, a solidariedade e ao cuidado
com o corpo e 0 meio ambiente. De acordo com Arroyo (2012), a escola contemporanea
precisou ressignificar sua funcdo formadora, integrando dimensdes cognitivas, éticas, afetivas
e culturais em seu projeto educativo. Nesse sentido, a alimentacao escolar emergiu como espaco
de aprendizagem interdisciplinar e de construcdo de saberes contextualizados.

A relevancia dessa temética também se ampliou diante dos desafios contemporaneos
relacionados a inseguranca alimentar, a obesidade infantil e a sustentabilidade ambiental. A
escola, como espaco de socializacdo e formacao cidada, mostrou-se um ambiente privilegiado
para fomentar reflexdes criticas sobre os modos de producdo, consumo e cuidado com 0s
alimentos.

Este artigo analisou os desafios e as potencialidades da efetivagdo da alimentagédo
escolar como préatica pedagdgica no contexto da educacdo publica, destacando sua importancia
enquanto acdo educativa e politica de garantia de direitos. A investigagdo justificou-se pela
necessidade de fortalecer o papel pedagdgico do PNAE e de incentivar praticas que integrassem
0 tema da alimentacdo ao curriculo escolar, contribuindo para a formacdo integral dos

estudantes e para a consolidacdo de uma escola que educa para a vida e para o cuidado.
METODOLOGIA

A pesquisa teve abordagem qualitativa e natureza descritiva, sendo desenvolvida por
meio de revisdo bibliogréfica e anélise documental de legisla¢Ges, diretrizes e estudos sobre o
tema. Foram analisados documentos oficiais, como a Lei n® 11.947/2009, as Diretrizes do
PNAE e o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional (MEC, 2018).

A revisdo bibliografica contemplou autores que discutiram o papel da escola na
promogcdo da alimentacdo saudavel e na articulacéo entre cuidado, cultura e aprendizagem. O
estudo identificou experiéncias exitosas de insercdo da alimentacdo escolar no curriculo e

desafios enfrentados pelas redes publicas.
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A andlise seguiu uma abordagem interpretativa, buscando compreender as concepgoes,
praticas e politicas relacionadas a alimentacdo escolar enquanto acéo educativa. Todo o
processo foi conduzido com rigor metodolégico, priorizando fontes atualizadas e relevantes a

tematica.
REFERENCIAL TEORICO

A discussdo sobre a alimentacdo escolar como pratica pedagdgica apoiou-se em uma
concepcao ampliada de educacdo, que ultrapassou os limites da sala de aula e reconheceu a
escola como espaco de formacdo integral, social, cultural e ética. Essa perspectiva partiu do
entendimento de que a aprendizagem nao ocorre apenas em situacdes formais de ensino, mas
também em vivéncias cotidianas que envolvem o corpo, o afeto, a convivéncia e o cuidado.
Nesse sentido, a alimentacdo escolar assumiu relevancia pedagogica, por representar um
momento de socializacdo, de partilha de saberes e de exercicio da cidadania.

Para Soares e Fonseca (2020), a alimentacdo escolar constituiu um campo fértil para o
desenvolvimento de acfes educativas que articularam salde, meio ambiente, cultura e
cidadania, favorecendo aprendizagens significativas e contextualizadas. Essa perspectiva
convergiu com a de Arroyo (2012), ao compreender o curriculo como territorio em disputa, no
qual se entrelacaram saberes, experiéncias e valores. Dessa forma, a escola foi entendida como
espaco de construcdo de sentidos, onde o ato de alimentar-se também produziu conhecimento

e promoveu a formac&o de sujeitos criticos e conscientes de suas praticas alimentares.

O curriculo é um territério em disputa, em que diferentes sujeitos e saberes se
encontram, se confrontam e se reconhecem. E nesse espaco de tensdes e
possibilidades que se definem os sentidos da educagéo, os modos de ser e de viver que
a escola propde e legitima. Por isso, pensar o curriculo é também pensar o projeto de
sociedade que se quer construir (ARROYO, 2012, p.45).

Silva (2017) reforcou essa viséo ao afirmar que o ato de alimentar-se, quando inserido
intencionalmente no cotidiano escolar, assumiu carater formador, possibilitando vivéncias de
cuidado, respeito, solidariedade e partilha. A autora defendeu que a alimentacdo escolar nao
deveria ser reduzida a logistica de fornecimento de refeicBes, mas entendida como préatica
educativa que valorizou o vinculo entre conhecimento, cultura e corporeidade, contribuindo
para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e éticas. Essa abordagem resgatou a
dimenséo humana e relacional da alimentacdo, compreendendo-a como linguagem e expressao

cultural.
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O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), politica publica que sustentou
essa concepcao, estabeleceu principios que associaram alimentacdo adequada, sustentabilidade
e educacdo alimentar e nutricional. Segundo o FNDE (2013), o programa teve como finalidade
contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial dos alunos, promovendo
hébitos alimentares saudaveis por meio de acfes integradas ao processo de ensino e
aprendizagem. O PNAE representou, portanto, uma das mais antigas e abrangentes politicas
publicas brasileiras, articulando direito humano a alimentacédo, agricultura familiar e préaticas
pedagdgicas interdisciplinares.

O Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional (MEC, 2018) ampliou essa
compreensdo ao afirmar que a educacao alimentar deveria perpassar o curriculo escolar de
forma transversal, interdisciplinar e continua, envolvendo toda a comunidade educativa. Essa
proposta rompeu com a visdo tradicional de que a alimentacdo seria apenas tema de aulas de
ciéncias ou saude, propondo que fosse integrada as diferentes areas do conhecimento — como
historia, geografia, artes e lingua portuguesa — e vivenciada de maneira participativa e critica.

A concepcao freireana de educacdo, centrada na realidade concreta dos sujeitos,
ofereceu base teorica sélida para essa discussdo. Freire (1996) defendeu que o processo
educativo deveria ser dialégico, critico e transformador, promovendo a conscientizacdo e a
autonomia dos aprendizes. Nessa perspectiva, 0 momento da alimentacdo pbde ser
compreendido como espaco de didlogo e reflexdo sobre valores sociais, econdmicos e culturais,
estimulando o pensamento critico e o protagonismo dos estudantes. Ao abordar a alimentacao
no contexto escolar, foi possivel trabalhar temas como cultura, identidade, desigualdade social
e sustentabilidade, fortalecendo a formacao cidada e 0 compromisso ético com o coletivo.

Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria
producdo ou a sua construcdo. Quando entro em uma sala de aula devo estar sendo
um ser aberto a indagacdes, a curiosidade, as perguntas dos alunos, a suas inibices;
um ser critico e inquiridor, inquieto em face da tarefa que tenho — a de ensinar e nao
a de transferir conhecimento (FREIRE, 1996, P.67).

Além disso, autores como Canesqui (2019) e Monteiro et al. (2021) destacaram que 0
ato de comer é também um fendbmeno social e simbdlico, que reflete relacBes de poder, padrdes
culturais e condicdes de vida. Dessa forma, discutir alimentacdo na escola significou abordar
as desigualdades sociais € 0s modos de producdo e consumo que impactaram diretamente o
cotidiano dos alunos. Assim, a escola se configurou como espago estratégico para O
enfrentamento da inseguranca alimentar e nutricional e para o fortalecimento de politicas

publicas de promocéo da satde e da equidade.
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A alimentagcdo escolar também constituiu uma acdo de soberania alimentar e de
valorizagdo da agricultura familiar, conforme previsto na Lei n® 11.947/2009, que determinou
que pelo menos 30% dos recursos do PNAE fossem destinados a compra direta de produtos da
agricultura familiar. Essa dimensao politica e social reforcou o papel da escola como espaco de
articulagdo comunitéria e de desenvolvimento local. Ao valorizar os alimentos regionais e a
producdo familiar, a escola atuou como agente de transformacgdo, promovendo praticas
sustentaveis e fortalecendo vinculos culturais e econémicos com o territorio.

De acordo com Oliveira e Triches (2020), essa aproximacao entre alimentacdo escolar
e agricultura familiar contribuiu para o fortalecimento da economia local e para a valorizagao
da cultura alimentar brasileira, além de possibilitar a construgcdo de uma consciéncia ecoldgica
e solidaria. Essa pratica dialogou diretamente com o0s principios da educacao integral, ao
integrar o ensino formal as experiéncias concretas da vida cotidiana, promovendo
aprendizagens significativas e contextualizadas.

Portanto, o referencial tedrico deste estudo compreendeu a alimentacéo escolar como
pratica educativa e politica publica que integrou dimensdes pedagogicas, sociais, culturais e
ambientais, exigindo uma atuagédo intersetorial e reflexiva entre professores, gestores,
nutricionistas e comunidade escolar. Essa abordagem reafirmou que educar, cuidar e alimentar
sdo acOes indissociaveis, e que a efetivacdo da alimentacdo escolar como préatica pedagdgica
dependeu de uma escola comprometida com o desenvolvimento humano integral e com a

transformacé&o social.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da analise revelaram que, embora existissem diretrizes legais que orientassem
a alimentacdo escolar como pratica pedagogica, sua efetivacdo ainda enfrentou entraves
estruturais, pedagdgicos e culturais. Entre os principais desafios identificados estiveram:

« afalta de articulacdo entre os setores administrativos e pedagdgicos, o que prejudicou a
integracdo entre planejamento curricular e a¢6es voltadas a educagéo alimentar;

« aescassez de formacdo continuada e especifica sobre educacdo alimentar e nutricional,
dificultando que os docentes percebessem a alimentacdo escolar como parte de sua
pratica pedagogica;

e avisao reducionista da alimentacdo como mero servico assistencial, voltado apenas ao
suprimento de necessidades nutricionais, desconsiderando seu potencial educativo e

formador;
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« e asdificuldades na articulacdo das a¢des alimentares com os conteudos curriculares, o

que comprometeu a transversalidade e a integracéo de saberes.

Além desses obstaculos, foi observado que a implementacdo de politicas de alimentacéo
escolar muitas vezes se limitava a logistica de distribuicdo de alimentos, sem envolver de forma
sistematica os professores, gestores e nutricionistas na construcdo de praticas pedagdgicas
contextualizadas. Esse quadro reforca a necessidade de politicas publicas que ndo apenas
garantam recursos, mas também promovam a capacitacdo docente e a gestdo colaborativa da
escola.

Por outro lado, experiéncias positivas identificadas em escolas municipais evidenciaram o
potencial transformador do tema quando abordado de forma interdisciplinar e integrada ao
curriculo. Projetos que envolveram hortas escolares, valorizacdo da agricultura familiar,
oficinas culinarias, feiras de alimentos locais e estudos culturais sobre habitos alimentares
contribuiram para ampliar a compreensdo dos estudantes sobre sustentabilidade, saude,
cidadania e identidade cultural. Essas iniciativas também favoreceram o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, como cooperacao, responsabilidade e respeito a diversidade
cultural.

Essas experiéncias confirmaram a afirmacdo de Freire (1996), de que “a educacdo deve
partir da realidade concreta dos educandos”, e mostraram que a alimentagdo escolar, quando
contextualizada pedagogicamente, tornou-se instrumento de aprendizagem significativa, capaz
de articular teoria e pratica e de fortalecer o vinculo entre escola, familia e comunidade. Além
disso, a participacdo ativa dos estudantes e da comunidade nas atividades pedagdgicas
contribuiu para a construcdo de sentidos compartilhados e para a valoriza¢do do conhecimento
local.

O fortalecimento da agricultura familiar, previsto na legislacdo, apareceu como fator
estratégico de potencializacdo das préaticas educativas, aproximando a escola das comunidades
locais, valorizando a producéo regional e promovendo a sustentabilidade econdmica e social.
Essa aproximacdo ndo apenas garantiu alimentos mais frescos e nutritivos, mas também
permitiu que os estudantes compreendessem a origem de seus alimentos, 0S pProcessos
produtivos e a importancia do consumo consciente.

Dessa forma, a efetivacdo plena da alimentacdo escolar como pratica pedagogica exigiu
comprometimento politico-institucional, investimento em formacdo continuada, articulacéo
intersetorial e envolvimento ativo da comunidade escolar. Os dados indicaram que, quando
essas condicOes foram atendidas, a alimentacdo escolar deixou de ser apenas um Servico

logistico e passou a ser percebida como estratégia pedagdgica, promotora de saude, cidadania
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e consciéncia socioambiental, consolidando seu papel como ferramenta de educacao integral e

transformacéo social.
CONSIDERACOES FINAIS

A alimentagdo escolar, enquanto politica publica e pratica educativa, constituiu
importante instrumento de promoc¢do da cidadania, da saude e do direito a alimentacédo
adequada. Ao longo deste estudo, constatou-se que sua efetivacdo ultrapassou o simples
fornecimento de refei¢des, configurando-se como espaco de formacdo integral e de vivéncia de
valores éticos, culturais e sociais. Essa compreensdo reafirmou a escola como ambiente
privilegiado para o desenvolvimento de aprendizagens significativas, onde o ato de alimentar-
se se transforma em momento pedagdgico, relacional e de cuidado coletivo.

Entretanto, a consolidagdo dessa pratica como dimensdo educativa demandou a
superacdo de desafios estruturais, pedagdgicos e politicos. As dificuldades mais recorrentes
estiveram relacionadas a formacéo insuficiente dos professores para trabalhar a tematica da
alimentacdo de forma transversal, a fragilidade na articulacdo entre os setores pedagogico e
administrativo e & permanéncia de uma visdo assistencialista da alimentagdo escolar. Tais
limitacGes revelaram a necessidade de fortalecer o carater formador do PNAE e de ampliar o
envolvimento dos profissionais da educacdo na construcao de praticas interdisciplinares que
integrem o cuidado, a nutrigdo e o conhecimento.

O estudo reforcou a importancia de politicas publicas integradas que assegurassem a
formacéo continuada dos docentes, o didlogo entre educacdo e nutri¢do e o fortalecimento da
agricultura familiar. Quando tratada de modo interdisciplinar e contextualizado, a alimentacao
escolar revelou-se potente instrumento de transformacéo educativa, promovendo aprendizagens
ligadas a sustentabilidade, a valorizacdo da cultura alimentar regional e ao exercicio da
cidadania critica. Além disso, evidenciou-se que a aproximacao entre escola e comunidade —
por meio de hortas escolares, feiras de produtos locais e projetos de educacdo alimentar —
potencializou o sentimento de pertencimento e responsabilidade coletiva.

A partir dos referenciais teéricos mobilizados, compreendeu-se que 0 processo
educativo, inspirado em Freire (1996), somente se torna emancipador quando parte da realidade
concreta dos sujeitos e quando possibilita a reflexdo critica sobre o cotidiano. Assim, a
alimentacéo escolar, ao ser incorporada como pratica pedagdgica, assumiu funcédo de mediacgéo
entre o saber escolar e 0 saber comunitario, ressignificando o curriculo e ampliando as fronteiras

do conhecimento. A perspectiva defendida por Arroyo (2012) acerca do curriculo como
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territorio em disputa também se confirmou neste estudo, uma vez que as agdes pedagdgicas
envolvendo a alimentacdo escolar revelaram tens@es, mas também oportunidades de reinvencao
das préaticas docentes e da cultura escolar.

Concluiu-se que a efetivacdo da alimentacdo escolar como préatica pedagogica dependeu
de uma escola comprometida com a transformacdo social, na qual professores, gestores,
nutricionistas e comunidade atuaram de maneira colaborativa e consciente de seu papel
formador. Essa efetivacdo exige o reconhecimento da alimentacdo escolar como parte do
projeto politico-pedagdgico, como acdo educativa capaz de articular saberes, promover a
inclusdo e fortalecer a identidade cultural dos estudantes.

Em sintese, a alimentacdo escolar, ao ser vivenciada como pratica pedagdgica,
reafirmou o principio de que educar, cuidar e alimentar sdo dimensdes indissociaveis do fazer
educativo. Portanto, consolidar essa perspectiva representa um desafio continuo, mas também
uma oportunidade para que a escola publica se torne espago de vida, de consciéncia e de
transformacdo — onde o alimento nutre o corpo, 0 conhecimento alimenta o pensamento e a

convivéncia fortalece a humanidade.
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