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ESTAGIO DE DOCENCIA E SUAS IMPLICACOES
TEORICO-PRATICAS PARA FORMACAO DOCENTE
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RESUMO

A disciplina Estagio de Docéncia, ofertada pelo Programa de P6s-Graduagdo em Gastronomia
da Universidade Federal do Ceara (UFC), apresenta uma proposta inovadora na formacgao
pedagoégica de futuros docentes universitirios na area da gastronomia. Integrando teoria e
pratica, a disciplina busca preparar pds-graduandos para uma atuagdo qualificada e reflexiva no
ensino superior. O estagio oferece atividades tedrico-pedagogicas, atividades praticas e visitas a
ambientes profissionais, conectando o saber académico a realidade do exercicio da docéncia no
ensino superior. A metodologia adotada fundamenta-se na abordagem sdcio-interacionista e
utiliza a metodologia conhecida como Cinco Passos para a Metodologia Historico-critica, que
entende o ensino como um processo de transformacdo mutua entre sujeito e sociedade. Dessa
forma, os estudantes participam de seminarios, vivéncias em diferentes espagos gastronomicos ¢
regéncias supervisionadas, consolidando uma pratica docente, onde professores e estudantes
fazem parte de uma relagdo ensino-aprendizagem multilateral, critica e emancipatdria. O
referencial teorico utilizado conta com autores como Freire (2008, 2011), Tardif (2012) e
Libaneo (2013), Gasparin (2003), Pimenta (1996) dentre outros cujas obras abordam a didatica,
os saberes docentes e a autonomia pedagogica. Durante o estagio, os mestrandos fazem estudos
dirigidos, ouvem experiéncias docentes em diferentes areas do saber, elaboram planos de ensino,
desenvolvem materiais didaticos e realizam regéncias supervisionadas, culminando na
construgdo de praticas inovadoras para o ensino de Gastronomia. Este trabalho apresenta as
experiéncias e reflexdes geradas nesse processo, evidenciando seu impacto na formacgdo de
docentes qualificados e na consolidagdo de um ensino gastronomico critico e fundamentado.

Palavras-chave: Estdgio de Docéncia, Ensino de Gastronomia, Formagao pedagdgica,
Inovacao pedagogica.

INTRODUCAO

O estagio de docéncia é componente essencial nos programas de pos-graduagao

stricto sensu, configurando-se como experiéncia formativa que ultrapassa a mera
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observagdao do ambiente académico (FORTUNATO et al., 2023; LIMA et al., 2019).
Embora a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional estabeleca que a formacao
para o magistério superior ocorra prioritariamente nos cursos de mestrado e doutorado
(VIEIRA; BARBOSA, 2025), a preparacao pedagogica dos futuros docentes ainda se
mostra insuficiente diante das demandas contemporaneas para formacao de professores

(SCHEFFER, 2023).

A disciplina Estagio de Docéncia, obrigatéria no Mestrado em Gastronomia da
Universidade Federal do Ceara - UFC, foi concebida como espago formativo voltado a
qualificacdo pedagogica de docentes universitarios. Criada pelos professores Jacqueline
Ramos Macedo Antunes de Souza e Paulo Henrique Machado de Souza, a proposta

surgiu da insatisfagdo com os modelos formativos vigentes na pos-graduagao.

Sua dindmica envolve trés personagens centrais: docentes responsaveis pela
disciplina, que planejam e acompanham as atividades; os mestrandos(as), que
vivenciam experiéncias de ensino por meio de observagdo e regéncia; e os(as)
professores(as) da graduacdo, que acolhem os estagidrios(as) e contribuem com
avaliagdes sobre seu desempenho. A participacdo de docentes convidados(as) de outras
areas amplia o repertério formativo. Essa estrutura colaborativa permite articular teoria
e pratica, favorecendo o desenvolvimento de competéncias docentes em contextos reais

de ensino.

Este estudo busca compreender como o estagio de docéncia pode articular teoria
e pratica na formacdo pedagogica de futuros professores(as) universitarios(as). O
objetivo geral consiste em analisar suas implicagdes tedrico-praticas, enquanto o0s
objetivos especificos envolvem: identificar os fundamentos tedricos que sustentam essa
formagdo; descrever as experiéncias praticas desenvolvidas; e discutir suas

contribuic¢des para o desenvolvimento de competéncias docentes.

A andlise baseia-se na experiéncia da disciplina Estagio de Docéncia, ofertada
entre os semestres 2022.2 e 2025.1, com carga horaria de 64 horas (56 teoricas e 8
praticas), ajustaveis conforme os arranjos pedagogicos com os docentes da graduacio.

A estrutura privilegia vivéncias supervisionadas, autoavaliagdo e avaliacdo dos
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mestrandos em momentos de observagdo participante e regéncia, conforme sera

detalhado na proxima secao.

METODOLOGIA

A pesquisa, que originou esse relato, configura-se como um estudo qualitativo,
de natureza descritiva e analitica, com enfoque interpretativo. A abordagem
metodologica fundamenta-se na analise documental do plano de ensino da disciplina
Estadgio de Docéncia, ofertada pelo Programa de Po6s-Graduagdo em Gastronomia da
Universidade Federal do Ceard (UFC) no periodo de 2022.2 a 2025.1. O corpus de
analise compreende documentos institucionais que regulamentam a disciplina, incluindo

planos de ensino, registros avaliativos e normativas internas.

Complementarmente, foi realizada uma revisdo bibliografica sobre formacao
docente e estagio supervisionado no Ensino Superior, com base em autores que
discutem os fundamentos pedagodgicos da docéncia universitaria (FORTUNATO et al.,
2023; LIMA et al., 2019; VIEIRA; BARBOSA, 2025). Essa revisdo permitiu

contextualizar teoricamente os elementos formativos presentes na disciplina.

O procedimento de coleta de dados envolveu andlise sistematica dos componentes
curriculares da disciplina, tais como objetivos, ementa, contetidos programaticos,
metodologias de ensino e estratégias de avaliagdo (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA, 2025). A anélise documental foi complementada pelo monitoramento
longitudinal das agdes da disciplina ao longo de quatro semestres letivos, permitindo
observar praticas pedagdgicas em contextos reais de formagdo, contextos esses que
partiam da sala de aula regular a outros ndo regulares como visitas a equipamentos

culturais e gastronomicos e escolas de formagao técnica em gastronomia.

A pesquisa acompanhou a atuagdo de trés grupos diretamente envolvidos na

disciplina Estagio de Docéncia:

(1) Os docentes responsaveis, que coordenam a disciplina, elaboram os planos de ensino
e conduzem os momentos de formagdo e avaliagdo (também fazem autoavaliagdo

docente);
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(i1) Os(as) mestrandos(as), sujeitos da formacdo, que participam de atividades de

autoavaliacdo, observagdo participante e regéncia em turmas da graduacgao;

(ii1) Os(as) professores(as) da graduagdo, que recebem os(as) mestrandos(as) em suas
disciplinas, atuando como supervisores(as) das praticas e avaliadores(as) do
desempenho pedagdgico dos(as) estagiarios(as), em 2025 esses(as) docentes também

puderam avaliar a disciplina Estagio de Docéncia.

Cada grupo contribui com perspectivas distintas sobre o processo formativo,
registradas por meio de instrumentos especificos, como planos de ensino, registros de
atividades e questionarios eletronicos. Essa triangulagdo de vozes permite uma analise
mais abrangente das praticas formativas e dos sentidos atribuidos a experiéncia de

estagio docente.

As avaliagdes foram coletadas por meio de questionarios eletronicos, hospedados
na plataforma Google Forms, vinculados ao e-mail institucional da docente responsavel.
O acesso aos formularios foi realizado por meio de links especificos, garantindo o

anonimato dos participantes e a €tica na pesquisa.

A interpretacdo dos dados seguiu uma abordagem hermenéutica, orientada pela
busca de compreensdo dos significados atribuidos a experiéncia formativa vivenciada
pelos mestrandos. Estabeleceram-se didlogos entre as praticas observadas nos
documentos e os referenciais teoricos da educacgao superior (COSTA; CASAGRANDE;
UETA, 2009; FORTUNATO et al., 2023), com foco nos seguintes critérios analiticos:
coeréncia entre objetivos e metodologias; articulagdo entre teoria e pratica; e

desenvolvimento de competéncias pedagdgicas.

Os dados foram organizados em categorias tematicas relacionadas aos fundamentos
da docéncia universitaria (SALES et al., 2023), permitindo identificar pressupostos
tedricos e praticas formativas adotadas no programa (COSTA, 2021). Como limitagao,
destaca-se o foco em um uUnico programa de pos-graduacdo, o que restringe a

possibilidade de generalizacao dos resultados para outros contextos institucionais

+educagio [ lP .v. ’ “’



X1 Congresso Nacional de Educac¢ao

‘& »CONEDY

REFERENCIAL TEORICO

Saberes Docentes e Formacgao Profissional

A identidade docente universitaria exige mobiliza¢do de saberes multiplos, oriundos
da formacgao profissional, dos contetidos disciplinares, dos curriculos e da experiéncia
pratica (TARDIF, 2012; PASQUALLI; VIEIRA, 2022). Os saberes experienciais,
construidos na reflexdo sobre a pratica, sdo validados no cotidiano da docéncia e nao se
limitam aos conhecimentos formais da ciéncia da educagdo. A formagao inicial e

continuada deve criar condigdes para sua sistematizacao (LIMA et al., 2019).

Complementando essa perspectiva, Freire (2011) propde uma pratica educativa
emancipadora, fundamentada em saberes como rigor metodologico, pesquisa,
criticidade, ética, estética e respeito aos saberes dos educandos. O autor destaca que
todo ato educativo ¢ também ato politico, exigindo postura critica e consciente do

professor quanto as implicagdes sociais de sua atuagao.
Pratica Reflexiva e Desenvolvimento Profissional

A concepcao de professor reflexivo, segundo Schon (2000), envolve trés processos:
conhecimento-na-agdo (saber tacito mobilizado na pratica), reflexdo-na-a¢ao (analise
durante a acdo) e reflexdo-sobre-a-acdo (avaliacdo posterior). Esses processos sdo

fundamentais para praticas docentes contextualizadas e responsivas.

Situagdes dilematicas, grupos de discussdo, perguntas norteadoras e simulagdes
favorecem a reflexdo-na-agdo, enquanto exercicios escritos estimulam a
reflexdo-sobre-a-agdo (COSTA; CASAGRANDE; UETA, 2009). A pratica reflexiva
requer atitudes como abertura intelectual, responsabilidade e entusiasmo, favorecendo

postura ética e receptiva a inovagao.

A docéncia coerente com a racionalidade pratica exige articulagdo entre teoria e
pratica. Por isso, a disciplina Estagio de Docéncia oferece aos(as) mestrandos(as) tempo
dedicado ao estudo de fundamentos pedagdgicos — como didética, planejamento e

avaliagdo — que sustentam a atuacdo durante a regéncia (UFC, 2025).
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Estagio de Docéncia como Espaco Formativo

O estagio de docéncia constitui um dos poucos espacos institucionais voltados a
formagao pedagdgica na pos-graduacdo. Permite vivéncia pratica no ensino superior e
desenvolvimento de competéncias docentes, promovendo integracdo entre teoria e

prética (SALES et al., 2023; LIMA et al., 2019).

Sua efetividade depende da parceria entre os professores da disciplina e os(as)
docentes supervisores da graduacdo, que acolhem os(as) mestrandos(as) e avaliam seu
desempenho pedagogico. O acompanhamento continuo, com feedbacks construtivos, €

fundamental para garantir a qualidade da formagao (SALES et al., 2023).

Entretanto, persistem fragilidades na organizagdo do estdgio em diferentes
programas. A auséncia de sistematizagdo comum e a ndo obrigatoriedade da disciplina
em alguns cursos perpetuam a valorizacdo da pesquisa em detrimento do ensino
(VIEIRA; BARBOSA, 2025). Reformulagdes sdao necessarias para consolidar estruturas

que favorecam uma docéncia critica e emancipada (UFC, 2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise documental do plano de ensino da disciplina Estagio de Docéncia,
ofertada pelo Mestrado em Gastronomia da Universidade Federal do Ceara (UFC,
2025), aliada ao monitoramento das acdes pedagogicas realizadas entre os semestres
2022.2 e 2025.1, permitiu a sistematizacdo dos dados em quatro categorias analiticas: (i)
estrutura formativa da disciplina; (i1) abordagem metodoldgica sdcio-interacionista; (iii)
desenvolvimento de competéncias docentes; e (iv) articulagdo entre ensino, pesquisa ¢
extensdo. Adicionalmente, emergiu uma categoria transversal que contempla os desafios

e potencialidades do estagio de docéncia.

1. Estrutura Formativa da Disciplina

A disciplina apresenta organizacdo didatico-pedagogica distribuida em cinco
unidades tematicas, totalizando 64 horas. A Unidade I contempla vivéncias
introdutérias no campo da docéncia, com destaque para discussdes sobre trajetorias

docentes e a importancia do estagio na formagdo universitiria. A leitura da obra O
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professor iniciante no ensino superior (GAETA; MASETTO, 2013) fundamenta
reflexdes iniciais sobre o papel do professor no ensino superior e dd suporte ao

aprofundamento tedrico agregando mais autores e autoras.

A Unidade II aborda o ato de ensinar, o planejamento didatico e a avaliagao da
aprendizagem, articulando fundamentos classicos da didatica com abordagens
contemporaneas, como a neurodidatica. A inclusdo de metodologias ativas e recursos
didaticos inovadores especificos para o ensino de Gastronomia evidencia a preocupacao

em contextualizar os saberes pedagdgicos a area profissional (LIMA et al., 2019).

Na Unidade III, o foco recai sobre a regéncia supervisionada e a produgdo
didatico-artistica-gastrondmica. As atividades incluem oficinas de elaboragao de planos
de ensino com base na metodologia histdrico-critica, visitas técnicas a espagos de
formacgdo e pesquisa, e aulas de campo em ambientes culturais, como o Mercado Sao
Sebastido, espago tradicional na cidade de Fortaleza que se destaca como polo
agregador de compra e venda de produtos regionais e polo gastrondmico. Essas a¢des
demonstram o compromisso com uma formagao situada, que reconhece a diversidade de

espacos educativos (COSTA, 2021; SCHEFFER, 2023).

As Unidades IV e V destinam-se, respectivamente, a socializagdo das experiéncias
de regéncia por meio de semindrios e a avaliacdo da disciplina, incluindo processos de
autoavaliacdo e feedback institucional. Essa estrutura favorece a sistematizacdo das
aprendizagens ¢ o desenvolvimento da capacidade reflexiva dos mestrandos (COSTA;

CASAGRANDE; UETA, 2009; SALES et al., 2023).

2. Abordagem Metodologica Socio-Interacionista

A disciplina adota uma abordagem metodologica soOcio-interacionista,
fundamentada nos pressupostos de Vygotsky, que compreende a aprendizagem como
processo mediado pela interagdo social e pela cultura. As estratégias de ensino

promovem o didlogo, a troca de experiéncias e a construgdo colaborativa do

conhecimento (UFC, 2025), em consonancia com os principios da formacao critica e

reflexiva (FORTUNATO et al., 2023).
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Entre as estratégias didaticas, além da metodologia disponivel no Livro Uma
Didatica para a metodologia histdrico critica (GASPARIN, 2012) como sequéncia
didatica para as aulas, as aulas expositivas dialogadas, os seminarios tematicos com
docentes convidados, o estudo de casos, as oficinas praticas, a observagado participante e
a regéncia supervisionada. Tais praticas ampliam o repertorio dos estudantes sobre
diferentes possibilidades de atuacdo docente e favorecem o reconhecimento da
multiplicidade de saberes que constituem a profissio (PASQUALLI; VIEIRA, 2022;
TARDIF, 2012).

3. Desenvolvimento de Competéncias Docentes

O desenvolvimento de competéncias docentes ocorre de forma integrada,
contemplando dimensdes técnicas, relacionais e reflexivas. A preparagdo e ministragao
de aulas tedricas e praticas desenvolvem competéncias de planejamento, gestdo do
ensino e dominio de contetidos especificos. A participagdo em semindrios e discussdes
coletivas favorece o aprimoramento das competéncias comunicativas e argumentativas,
enquanto a elaboracdo de resumos e reflexdes sobre leituras estimula o pensamento

critico e a sistematizacao tedrica (FREIRE, 2011).

A producdo de materiais didaticos de apoio a docéncia promove criatividade e
inovacdo pedagdgica, permitindo a adequacdo dos recursos as especificidades do
contexto gastrondmico. A avaliacdo formativa e somativa desenvolve competéncias
avaliativas essenciais para a regulacdo dos processos de ensino-aprendizagem. A
autoavaliacdo, por sua vez, estimula a metacogni¢do e a autorregulagdo da

aprendizagem docente (SCHON, 2000; COSTA; CASAGRANDE; UETA, 2009).

4. Articulacio entre Ensino, Pesquisa e Extensao

A disciplina promove a reflexdo sobre a articulagdo entre ensino, pesquisa e
extensao, principio fundante da educacdo superior brasileira. A discussdo com docentes
experientes sobre suas trajetdrias evidencia possibilidades concretas de integracao
dessas dimensdes. O compartilhamento de experiéncias demonstra como a pesquisa

alimenta o ensino e como a extensdao amplia os horizontes formativos (TARDIF, 2012).
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As visitas técnicas a espagos nao convencionais de educagao gastronomica, como
a Escola de Gastronomia Social Dias Branco, assistir uma aula no SENAI e as aulas de
campo em mercados publicos, como o Mercado Sao Sebastido, ampliam a compreensao
dos estudantes sobre a extensdo universitdria e sua interface com a cultura local. Essas
experiéncias revelam que a docéncia universitaria transcende os limites da sala de aula,

exigindo sensibilidade para contextos diversos (COSTA, 2021; SCHEFFER, 2023).

5. Desafios e Potencialidades do Estagio de Docéncia

A andlise revelou desafios estruturais e institucionais na implementacao do
estagio de docéncia. A carga horaria de 64 horas mostra-se limitada diante da
complexidade da formacdo pedagogica exigida. Além disso, a dependéncia da
disponibilidade de espaco ofertado pelos docentes da graduacao em gastronomia para o
estagio pode limitar o acesso equitativo a formacao docente (VIEIRA; BARBOSA,
2025).

Outro desafio refere-se a auséncia de diretrizes comuns entre os programas de
pos-graduacao, o que pode gerar disparidades na qualidade da formacao. A valorizagao
histérica da pesquisa em detrimento do ensino nas instituicdes de ensino superior
permanece como obstaculo a consolidagdo de uma cultura pedagogica (FORTUNATO

etal., 2023; LIMA et al., 2019).

Apesar dos desafios, o estdgio de docéncia apresenta potencialidades formativas
significativas. A diversidade de estratégias didaticas, a presenca de docentes convidados
e a valorizacdo de espacos educativos diversos favorecem o desenvolvimento integral
de competéncias docentes. As avaliagdes formativas continuas permitem o
acompanhamento individualizado dos processos de aprendizagem, enquanto a
autoavaliacdo estimula a autonomia e a responsabilidade sobre o proprio
desenvolvimento profissional (SALES et al., 2023). Esses elementos configuram a
Disciplina de Docéncia como experiéncia transformadora, capaz de ressignificar a

pratica docente e contribuir para a formagao de professores
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CONSIDERACOES FINAIS

O Estagio de Docéncia, enquanto componente curricular obrigatorio do
Mestrado em Gastronomia da Universidade Federal do Ceard, revela-se como espaco
formativo estratégico para a preparacdo de professores do ensino superior. A andlise
documental e o acompanhamento das agdes pedagogicas evidenciam que essa
experiéncia transcende o cumprimento formal de exigéncias curriculares,
configurando-se como oportunidade privilegiada de articulacdo entre teoria e pratica

pedagdgica (FORTUNATO et al., 2023; LIMA et al., 2019; SALES et al., 2023).

A estrutura da disciplina demonstra compromisso com uma formagao
abrangente, que contempla multiplas dimensdes da docéncia universitaria — técnica,
¢tica, estética e politica — por meio de estratégias didaticas diversificadas, como
oficinas, semindrios, aulas de campo, observacao participante e regéncia supervisionada
(UFC, 2025). Fundamentada em uma abordagem sécio-interacionista, a proposta
pedagogica promove a constru¢do colaborativa do conhecimento e o desenvolvimento

da autonomia intelectual dos mestrandos.

Os referenciais tedricos de Tardif, Freire e Pimenta oferecem bases consistentes
para compreender os processos formativos vivenciados. A mobilizacdo de saberes
multiplos, a pratica reflexiva e o compromisso ético-politico com a transformacao social
emergem como eixos estruturantes da formagdo docente (COSTA; CASAGRANDE;
UETA, 2009; PASQUALLI; VIEIRA, 2022; TARDIF, 2012). O estagio de docéncia,
nesse contexto, efetiva-se como espago de construcdo desses saberes e de

desenvolvimento de praticas pedagogicas contextualizadas e emancipatorias (COSTA,

2021; SCHEFFER, 2023).

Apesar das potencialidades, persistem desafios estruturais e institucionais que
limitam o alcance formativo do estagio. A carga horaria reduzida, a concentracdo da
disciplina em um TUnico semestre, disponibilidade de espagos de estdgio para
viabilizacdo da experiéncia revelam fragilidades que demandam atencdo das politicas
educacionais. A auséncia de diretrizes comuns entre programas de pos-graduacgdo e a

histérica desvalorizacdo do ensino frente a pesquisa nas universidades brasileiras
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configuram obstaculos a consolidagdo de uma cultura pedagdgica robusta (VIEIRA;

BARBOSA, 2025; FORTUNATO et al., 2023).

Diante desse cenario, recomenda-se a formulagao de politicas institucionais que
reconhecam a centralidade da formacao pedagogica na pos-graduaciao. A ampliagdo da
carga horaria do estdgio de docéncia nos moldes apresentados por nods, sua
obrigatoriedade para todos os discentes de programas de pos-graduacdo e o
fortalecimento da articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao sao medidas que podem
qualificar significativamente a formacao dos futuros professores universitarios (LIMA
et al., 2019). Além disso, sugere-se o aprofundamento de pesquisas sobre os impactos
de longo prazo do estagio na pratica docente, incluindo estudos comparativos entre
modelos formativos e o acompanhamento de egressos, como forma de fundamentar
aprimoramentos nas politicas e praticas de formacdo docente no ensino superior

brasileiro.
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