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RESUMO

Brincar é uma linguagem essencial da infancia e elemento fundamental para o desenvolvimento integral da
crianga, sendo reconhecido como um direito pela legislacdo educacional brasileira. A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) reforca esse papel ao apontar o brincar como um dos direitos de aprendizagem
e desenvolvimento a ser garantido na educagdo infantil. O presente trabalho tem como objetivo refletir
sobre a importancia do brincar na educacéo infantil e a poténcia do ludico no processo de aprendizagem. A
metodologia utilizada baseia-se em uma revisdo bibliografica de autores como Teixeira (2017), Richter e
Barbosa (2010), Sarmento (2007), Horn et al. (2015), Finco, Barbosa e Faria (2015), entre outros. A partir
da andlise, observa-se que a brincadeira favorece a constru¢do da autonomia, das relagdes sociais, da
criatividade e da linguagem simbdlica, sendo uma préatica que articula imaginacdo, vivéncia e
aprendizagem. Contudo, ainda é comum encontrar praticas que desvalorizam o brincar, tornandoo uma
ferramenta meramente pedagdgica e esvaziando sua esséncia. E necessario que o educador planeje
momentos lldicos com intencionalidade, mas sem comprometer a espontaneidade e o prazer da brincadeira.
Brincar ndo é tempo perdido, mas tempo de ser, de aprender e de se humanizar. Portanto, reconhecer a
poténcia do ladico na infancia é assumir o compromisso com uma educacdo mais sensivel, respeitosa e
transformadora.

Palavras-chave: Educacdo infantil, Brincadeira, Desenvolvimento infantil, Ludico,
Docéncia.

INTRODUCAO

O brincar é uma das expressdes mais auténticas da infancia e constitui um eixo essencial
para o desenvolvimento integral das criancas. Através da brincadeira, elas constroem
conhecimentos, exploram o mundo, elaboram emocdes e aprendem a se relacionar com o
outro e consigo mesmas. Longe de ser um simples passatempo, o brincar € um ato de

criacdo e descoberta, no qual a crianca vivencia experiéncias que favorecem o
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desenvolvimento cognitivo, emocional, motor e social. A Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) reconhece essa importancia ao destacar o brincar como um dos
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, assegurando a crianga o protagonismo nas
experiéncias educativas que a envolvem. Assim, compreender a ludicidade como
elemento estruturante da pratica pedagdgica é essencial para uma educacao infantil que
valorize a imaginagdo, a liberdade e a expresséao criadora.

No entanto, ainda é comum observar praticas pedagogicas que reduzem o brincar
a um instrumento de ensino, esvaziando sua poténcia e espontaneidade. A brincadeira,
quando conduzida de forma intencional e respeitosa, torna-se um meio privilegiado de
aprendizagem, e ndo um recurso acessorio. Nesse contexto, o papel do educador é
fundamental: cabe a ele planejar ambientes e experiéncias que estimulem o brincar livre,
promovendo o desenvolvimento integral da crianca. O presente trabalho propde refletir
sobre a importancia do brincar na educacédo infantil e sobre como o ladico se configura
como um elemento essencial para a construcdo de saberes, identidade e autonomia,

resgatando a ideia de que brincar €, de fato, coisa séria.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo baseia-se em uma revisdo bibliogréafica de carater
exploratorio e qualitativo, voltada & anélise do papel do brincar e do ludico no
desenvolvimento infantil. Essa abordagem permite compreender as diferentes concepcdes
tedricas sobre a importancia da brincadeira no contexto educacional e suas contribuicdes
para a pratica docente na Educacdo Infantil. Foram analisados autores que discutem a
ludicidade sob perspectivas pedagogicas, psicologicas e socioculturais, entre eles
Vigotski (1998), Huizinga (2001), Kishimoto (2011), Sarmento (2007), Barbosa (2010),
Finco, Barbosa e Faria (2015) e Martins Filho (2021, 2022), cujas obras contribuem para
compreender o brincar como linguagem da infancia e como instrumento de formagéo
humana.

A revisdo bibliografica foi realizada a partir da leitura, sele¢do e sistematizacdo
de textos que tratam do brincar como eixo estruturante da Educacédo Infantil e do papel
do professor na mediacdo dessas experiéncias. Essa metodologia possibilitou analisar a
ludicidade ndo apenas como pratica pedagogica, mas como expressao cultural, social e

afetiva da infancia. Ao dialogar com o0s autores, buscou-se evidenciar que o brincar é um
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direito e um ato pedagdgico que contribui para a formacao integral da crianca. Desse
modo, a pesquisa fundamenta-se na compreensao de que a escola deve garantir tempos e
espacos de brincadeira livre e orientada, reconhecendo no ludico um caminho para o

desenvolvimento, a criatividade e a construcao de aprendizagens significativas.

REFERENCIAL TEORICO

O brincar constitui-se como uma das linguagens mais potentes da infancia, pois
permite a crianca expressar suas emoc@es, pensamentos e hipoOteses sobre o mundo.
Segundo Kishimoto (2011), a brincadeira ¢ “um espaco privilegiado de aprendizagem e
socializacdo, no qual a crianga integra corpo, mente e emog¢do em um mesmo ato
educativo” (p. 47). Essa integracdo confere ao brincar uma fungdo estruturante no
desenvolvimento infantil, tornando-o um mediador essencial entre a crianga e a cultura.

A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017, p.38) reforca que a
Educacdo Infantil deve assegurar seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento:
conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se. Esses direitos sio
indissociaveis e revelam a centralidade do brincar como eixo metodoldgico. Desse modo,
o0 ladico ndo € um complemento das praticas pedagdgicas, mas o proprio caminho pelo
qual a aprendizagem se efetiva.

Para Vigotski (1998), a brincadeira simbdlica é o berco do pensamento abstrato,
pois nela a crianca internaliza regras sociais e representa papéis, desenvolvendo fungdes
psicoldgicas superiores. O brincar, portanto, é também um exercicio de imaginacéo e de
elaboracdo da realidade, no qual a crianca experimenta o que ainda ndo €, mas pode vir a
ser. Essa concepcdo amplia o entendimento do jogo como processo de construcdo de
sentido e ndo apenas como passatempo.

Huizinga (2001), em Homo Ludens, ja afirmava que a cultura humana tem origem
no jogo. Para o autor, o ladico é um principio civilizatério que antecede a prépria
racionalidade. Quando a escola compreende o brincar sob essa perspectiva, ela reconhece
a infancia como etapa de invencao e criacdo, e ndo como mera preparagédo para o futuro.
Assim, brincar é também um ato de cultura e de liberdade.

Martins Filho (2021) refor¢a que “a docéncia na Educacdo Infantil é um fazer-
fazendo, tecido nas relacdes e nas descobertas cotidianas” (p. 44). O professor, ao escutar

0 brincar da crianca, descobre modos de ensinar que escapam aos planejamentos rigidos
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e abrem espaco para a criatividade. O brincar, nesse contexto, transforma-se em ponte
entre o saber vivido e o saber construido.

O espaco da escola deve ser planejado como um ambiente de possibilidades
ludicas. Segundo Barbosa (2010), o ambiente pedagdgico € um agente que comunica
intengdes educativas: “um espago rico em materiais e aberto a exploragdo convida as
criangas a investigacdo e a curiosidade” (p. 89). Assim, organizar cantos de brincadeira,
materiais variados e tempos flexiveis é condicao para garantir o direito de brincar.

A brincadeira livre ndo se opde a intencionalidade pedagdgica; ao contrario, da
sentido a ela. Quando o educador observa e intervém com sensibilidade, transforma a
brincadeira em um campo de experiéncias investigativas. Kishimoto (2011) explica que
“a intencionalidade do professor deve ser discreta, permitindo que a crianga conduza o
jogo e construa significados proprios” (p. 54). Esse equilibrio é o que preserva o valor
educativo do ludico.

O brincar também promove o desenvolvimento da linguagem. Conforme Richter
e Barbosa (2010), ao brincar a crianca explora multiplas formas de expressao verbal,
gestual, grafica e corporal que ampliam seu repertério comunicativo. Essas linguagens
interagem e se fundem, produzindo aprendizagens complexas que nenhuma atividade
mecéanica poderia proporcionar.

O vinculo afetivo € outro elemento essencial da experiéncia ltdica. Para Winnicott
(1975), o brincar acontece em um “espago potencial” entre a fantasia e a realidade, onde
a crianca se sente segura para experimentar. Essa seguranca € construida pela presenca
acolhedora do adulto. O professor, ao estabelecer uma relagdo empatica e de confianga,
possibilita que o brincar se torne um territorio de criacdo e ndo de medo.

Sarmento (2007) entende a brincadeira como préatica social, constituida
historicamente. Ele afirma que “as culturas da infancia sdo formas de resisténcia e
reinvenc¢do diante do mundo adulto” (p. 33). Dessa forma, o brincar ndo ¢ apenas um ato
individual, mas coletivo e politico. Ao brincar, as criancas criam culturas proprias e
reafirmam sua voz no espago escolar.

O brincar ainda € frequentemente desvalorizado nas praticas pedagdgicas, sendo
substituido por atividades excessivamente diretivas. Horn (2015) alertam que “quando 0

brincar € subordinado rigidamente a contetdos escolares, perde-se sua esséncia e
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vitalidade” (p. 33). Essa critica aponta para a necessidade de repensar o planejamento
docente, resgatando o brincar como eixo e ndo como acessorio.

O educador que compreende o brincar como experiéncia formadora adota uma
postura investigativa. Segundo Martins Filho (2022), “ensinar na Educagdo Infantil ¢
pesquisar o cotidiano, escutando o que as criangas dizem por meio de gestos, movimentos
e siléncios” (p. 59). O ato de brincar revela pistas sobre 0 modo como as criangas pensam,
sentem e constroem saberes.

Finco, Barbosa e Faria (2015) defendem que o ladico € um modo de existir da
infancia, e ndo uma técnica de ensino. Ao valorizar o brincar, o educador legitima o tempo
da crianca e reconhece sua singularidade. Esse reconhecimento rompe com a logica
produtivista que ainda permeia muitas instituicdes de ensino, onde o brincar é visto como
perda de tempo.

A BNCC (2017) orienta que a crianca deve ser protagonista de suas
aprendizagens. Nesse sentido, o brincar € uma pratica que concretiza esse protagonismo,
pois coloca a crianga no centro da acdo educativa. Quando ela brinca, escolhe, decide,
negocia e cria, exercitando autonomia e cidadania desde cedo. O papel do educador é
garantir as condicGes para que isso ocorra de forma livre e segura.

O brincar também tem um papel terapéutico e integrador. Para Teixeira (2017),
“ao brincar, a crianga elabora conflitos, expressa sentimentos e constroi estratégias de
enfrentamento” (p. 99). Em tempos de aceleramento e excesso de estimulos tecnolégicos,
o0 brincar oferece a crianga um espaco de pausa, imaginacao e reconexao com 0 COrpo e
com o outro.

A ludicidade, portanto, é também uma forma de resisténcia pedagogica. Como
afirma Martins Filho (2020), “as pequenas ag¢des cotidianas do brincar sdo gestos de
invengao e poténcia, que escapam ao controle e afirmam a vida” (p. 46). O ludico se torna
uma pratica de emancipacdo, pois permite a crianga experimentar a liberdade dentro de
um espaco institucional.

Planejar o brincar é planejar a vida que acontece na escola. Para Dalla Zen (2020),
“a pratica pedagdgica deve se organizar em torno de experiéncias significativas que unam
afeto, imaginacdo e descoberta” (p. 55). O educador precisa compreender que 0
planejamento ndo é apenas uma sequéncia de atividades, mas um movimento vivo e

flexivel que acompanha o ritmo das criangas.
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A relacdo entre brincar e aprender é indissociavel. Vigotski (1998) ja advertia que
“a aprendizagem desperta processos internos de desenvolvimento que s6 podem operar
na interagdao com os outros” (p. 117). O brincar € justamente esse espago de interagao, em
que o social e o cognitivo se encontram, favorecendo aprendizagens mais profundas e
duradouras.

Reconhecer a poténcia do brincar é reafirmar o direito de ser crianga. A escola que
acolhe o ludico como eixo formador promove uma educagcdo mais humana e sensivel.
Como sintetiza Martins Filho (2022), “a docéncia que se constroi no brincar ¢ uma
docéncia do encontro, da escuta e da invengéao cotidiana” (p. 67). Brincar &, portanto, ato
educativo, politico e poético.

A compreensdo do brincar como eixo estruturante do desenvolvimento infantil
exige que a escola abandone praticas mecanizadas e adote uma visdo mais sensivel da
infancia. Para Brougere (2002), o brinquedo e o ato de brincar constituem expressdes
culturais que permitem a crianga compreender o mundo adulto e reinventa-lo. Dessa
forma, o brincar ndo é apenas uma forma de entretenimento, mas uma forma de produzir
cultura, significado e identidade. O educador que reconhece isso entende que, ao brincar,
a crianca constroi um didlogo ativo com o mundo, transformando a realidade através da
imaginacao e da criatividade.

A ludicidade também representa uma forma de comunicacdo afetiva. Segundo
Winnicott (1975), € no brincar que a crianca experimenta a liberdade de ser e se sentir
segura emocionalmente. Esse “espago potencial” entre o real e o imaginario possibilita o
desenvolvimento da autonomia e da autoestima. Quando o professor compreende essa
dimensdo emocional, ele cria condi¢des para que o brincar se torne um ato de confianca
e descoberta. O afeto, nesse contexto, ndo é um adorno do processo educativo, mas um
elemento constitutivo da aprendizagem significativa.

Para Vigotski (1998), a imaginagdo da crianca € o caminho para a internalizagéo
da cultura e para o desenvolvimento das func¢Ges psicoldgicas superiores. Ao brincar, a
crianga reconstroi significados e cria situagdes que refletem seu entendimento sobre o
mundo. Essa perspectiva sociocultural destaca o papel do outro especialmente o do
professor como mediador da aprendizagem. Assim, o ludico torna-se um espaco

privilegiado de interacdo social e de desenvolvimento cognitivo, emocional e simbdlico.
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O professor, nesse cenério, deve ser um pesquisador do cotidiano infantil. Martins
Filho (2021) aponta que a escuta sensivel e o olhar investigativo sdo fundamentais para
compreender 0 gque as criangas expressam por meio de gestos, siléncios e agdes ludicas.
Essa escuta ativa permite ao educador planejar intervenc6es que ndo interrompam o fluxo
do brincar, mas o potencializem. A docéncia, entdo, se torna uma pratica de observacao,
reflexdo e criagdo conjunta, rompendo com o modelo tradicional de ensino.

Segundo Redin (2020), a brincadeira € uma forma de expressao da infancia que
precisa ser respeitada e valorizada como linguagem prépria. Ao brincar, a crianca
comunica-se com o0 mundo e consigo mesma, traduzindo sentimentos e elaborando
vivéncias. Essa compreensdo amplia o papel do educador, que passa de transmissor de
contetdos a mediador das experiéncias ludicas. A escola que reconhece o brincar como
linguagem reconhece também que cada gesto infantil é carregado de sentido e
aprendizado.

Dalla Zen (2020) reforca que planejar o brincar significa planejar a vida que pulsa
na escola. O planejamento pedagdgico precisa ser flexivel, aberto a escuta das criancas e
atento as suas curiosidades. O educador ndo controla o brincar, mas 0 acompanha e o
legitima. Essa abertura metodologica é o que garante a espontaneidade e a criatividade,
principios fundamentais para que a ludicidade cumpra seu papel no desenvolvimento
integral da crianga.

A BNCC (BRASIL, 2017) afirma que o brincar € um dos direitos de aprendizagem
e desenvolvimento, assegurando que a crianca vivencie multiplas experiéncias. Esse
documento ndo apenas reconhece o brincar como atividade essencial, mas o coloca no
centro das praticas pedagogicas. A BNCC, ao valorizar o brincar, reafirma o compromisso
da educacdo infantil com a escuta ativa, 0 protagonismo infantil e o respeito as
singularidades de cada crianca. Dessa forma, o brincar se torna um instrumento de
cidadania e participacdo social.

Para Sarmento (2007), as culturas da infancia se constroem nas interagdes sociais,
e 0 brincar é o principal meio pelo qual essas culturas se manifestam. Quando a escola
valoriza essas expressoes, ela promove 0 reconhecimento da crianga como sujeito
historico e social. Isso significa que o brincar ndo é apenas uma pratica pedagogica, mas
também um ato politico. Permitir que a crianca brinque é reconhecer sua voz, seus modos

de pensar e suas formas proprias de viver o mundo.
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O ambiente escolar é um agente educativo poderoso, e sua organizagdo interfere
diretamente nas experiéncias ludicas. Barbosa (2010) destaca que espacos acolhedores,
com materiais diversos e tempo livre, promovem a curiosidade e a imaginacgdo. A criacdo
de ambientes esteticamente agradaveis e ricos em estimulos simbolicos ajuda a crianga a
explorar o mundo com autonomia. O ambiente, portanto, é parte integrante da pedagogia
do brincar e deve refletir os valores e concepgdes do educador sobre infancia e
aprendizagem.

A brincadeira, quando livre e respeitosa, estimula o desenvolvimento da
linguagem simbolica e da criatividade. Richter e Barbosa (2010) argumentam que o
ludico amplia o repertério comunicativo da crianca, pois ela aprende a expressar ideias e
emoc0es de forma diversa. Através do jogo e da fantasia, as criangas experimentam papéis
sociais, constroem narrativas e compreendem regras de convivéncia. Assim, a brincadeira
se revela como uma poderosa ferramenta de alfabetizacdo emocional e social.

Teixeira (2017) destaca que o brincar contribui para a saude mental e emocional,
ajudando a crianca a lidar com conflitos e medos. Essa funcdo terapéutica do ludico €
especialmente relevante em contextos de vulnerabilidade, nos quais o brincar torna-se
uma forma de ressignificar a realidade. O educador deve, portanto, reconhecer o valor
emocional das brincadeiras e garantir que elas fagcam parte da rotina escolar como direito
e necessidade.

Huizinga (2001) compreende o jogo como a origem da cultura humana. Nesse
sentido, o brincar é um ato civilizatorio que constréi lacos de pertencimento e significado.
Quando o professor oferece oportunidades de brincar, esta também promovendo a
insercdo da crianga no universo simbolico da cultura. A brincadeira torna-se, entdo, uma
ponte entre o individual e o coletivo, entre o instintivo e o cultural, reforgando a funcéo
social do ato de brincar.

Finco, Barbosa e Faria (2015) ressaltam que o ludico é uma forma de viver a
infancia e ndo um instrumento pedagdgico. Ao compreender essa diferenca, o educador
evita transformar o brincar em tarefa ou obrigacdo. O ludico precisa permanecer como
um espaco de prazer, criacdo e liberdade. Quando a escola respeita o tempo da crianca,
ela contribui para o desenvolvimento de sujeitos autbnomos, criativos e emocionalmente

equilibrados.
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Martins Filho (2020) afirma que o brincar cotidiano é um gesto de resisténcia
pedagogica, pois rompe com a logica do controle e da produtividade. Em uma sociedade
marcada pela pressa e pelo desempenho, brincar € um ato politico de desaceleracao.
Permitir o brincar é também permitir o0 encontro, a imaginacéo e o erro. Dessa forma, o
ludico reafirma a escola como espaco de humanizacdo, onde aprender e viver estdo
profundamente entrelagados.

Brougere (2002) aponta que o brinquedo ndo ensina apenas conteudos, mas
valores e significados culturais. Através do brincar, a crianga compreende papéis sociais,
exercita a empatia e aprende a negociar com os outros. O professor deve oferecer
oportunidades diversificadas de brincadeira, respeitando as diferentes formas de
expressao e interacdo. Essa diversidade de experiéncias € o que garante a formacéo
integral da crianca.

A ludicidade também tem papel essencial na inclusdo escolar. Ao brincar, as
criangas com diferentes habilidades encontram formas proprias de comunicacdo e
participagdo. Segundo Finco, Barbosa e Faria (2015), o brincar promove a convivéncia e
a valorizacdo das diferencas, pois todos tém o direito de experimentar e criar. O ludico,
nesse sentido, € um caminho para a inclusdo e para o respeito a diversidade.

Para Corsaro (2011), as criangas sao coautoras das culturas que produzem. Isso
significa que, ao brincar, elas reinterpretam o mundo e criam novas formas de existéncia.
O educador, ao observar esse processo, precisa valorizar as iniciativas infantis e
reconhecer nelas o potencial de aprendizagem. A escuta do brincar é, portanto, uma forma

de valorizar a crianga como sujeito ativo e competente, capaz de produzir conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

O brincar no contexto escolar deve ser visto como parte da formacao ética e
estética do sujeito. Segundo Redin (2020), a brincadeira desperta o senso de beleza, a
imaginacao e o respeito as diferencas. O ambiente ludico contribui para a formagéo de
valores como empatia, solidariedade e cooperacdo. Assim, o brincar ndo se limita a
infancia, mas prepara 0s sujeitos para viver em sociedade com sensibilidade e respeito.

A docéncia, quando enraizada na ludicidade, transforma-se em um processo
criativo e emancipador. Martins Filho (2022) salienta que ensinar brincando ndo é

abandonar a intencionalidade, mas ressignifica-la a luz do afeto e da curiosidade. O
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professor que brinca com as criangas aprende junto com elas, experimentando novas
formas de ver o mundo. Essa reciprocidade é o que faz do brincar um ato pedagogico e
humano.

Por fim, reconhecer a poténcia do brincar é reafirmar a infancia como territério de
direitos e de dignidade. O brincar, mais do que um meio de ensinar, ¢ um modo de existir.
Ao garantir o direito de brincar, a escola contribui para a construgdo de uma sociedade
mais justa, criativa e sensivel. Como lembra Vigotski (1998), “€ no brincar que a crianga

se torna maior do que é”, e, por isso, o ludico deve ser o coracdo da préatica educativa.
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