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ENTRE TECLADOS E CANETAS: COMO AS TECNOLOGIAS
DIGITAIS ESTAO REDEFININDO A ESCRITA MANUAL DE
JOVENS ESTUDANTES
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RESUMO

Diversos estudos mostram que o0 uso excessivo dos suportes de tecnologias digitais vem
influenciando o desenvolvimento da habilidade de escrita, principalmente em criancas e
adolescentes. 1sso se deve a rapida evolucdo do processo de comunicagdo que se faz necessario
buscar por novas tendéncias para escrever de forma mais agil, pratica e imediata, impactando
diretamente na qualidade grafica da escrita manual. Diante desta constatacdo, buscou-se
esclarecer as seguintes questdes: Como a tecnologia digital vem influenciando as praticas de
escrita de jovens adolescentes? O uso de suportes digitais dificulta a pratica manual da escrita?
Com base nesses questionamentos, objetiva-se nesta pesquisa analisar estudos sobre o impacto
dos suportes digitais na escrita manual de jovens estudantes. O método utilizado para este estudo
foi arevisdo bibliografica de literatura, com abordagem qualitativa. Como embasamento teorico,
foram utilizadas pesquisas de estudiosos da area de tecnologia digital, da escrita manual e da
tecnologia na educacdo. Com a analise dos estudos, como o de Barton e Lee (2015), Martins
(2021) e Ferigato et al. (2023), foi possivel perceber que os jovens estudantes que interagem
frequentemente com tecnologias digitais, como tablets e smartphones, além de ter diminuicdo da
prética de escrita, possuem dificuldades na escrita manual, lentiddo, desconforto, inquietacdo e
déficit na coordenacdo motora.

Palavras-chave: Tecnologia digital, Escrita manual, Habilidade de escrita, Impacto na
escrita.

INTRODUCAO

O desenvolvimento da escrita constitui um marco fundamental no processo de
aprendizagem, bem como na consolidacdo das habilidades cognitivas e linguisticas.
Contudo, nas ultimas décadas, o uso crescente de tecnologias digitais tem modificado
significativamente a forma como 0s jovens interagem com o texto escrito. Smartphones,

tablets e computadores tornaram-se instrumentos centrais de comunicagdo e producdo
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textual, provocando mudancas perceptiveis na relacdo dos estudantes com a escrita
manual.

Nesse contexto, o impacto das tecnologias digitais na escrita dos jovens torna-se
um tema central nas discussdes educacionais contemporaneas. A rapida evolucdo
tecnoldgica tem transformado a maneira como 0s jovens se comunicam, aprendem e
desenvolvem suas habilidades de escrita, apresentando tanto beneficios relevantes quanto
desafios que exigem uma andlise cuidadosa e equilibrada.

Diversos estudos, como os de Araujo e Carvalho (2016), Medeiros (2016), Borghi
(2023), Guimaraes e Silva (2023), Barton e Lee (2015), Martins (2021) e Ferigato et al.
(2023), apontam que 0 uso excessivo de dispositivos tecnoldgicos pode reduzir a pratica
e a destreza da escrita manual. Isso ocorre porque a digitacdo exige menor coordenacgao
motora fina e envolvimento sensorial, impactando diretamente a qualidade gréafica, a
fluéncia e a legibilidade da escrita a mdo, além de influenciar aspectos cognitivos e
atencionais.

Diante desse cenario, o0 presente artigo tem como objetivo analisar estudos sobre
0 impacto dos suportes digitais na escrita manual de jovens estudantes. Para alcancar esse
proposito, o estudo esta estruturado em trés momentos distintos. Na primeira parte, séo
apresentadas a temética de estudo, por meio da introducdo, e a metodologia utilizada para
analisar a pesquisa em questao.

Na segunda parte, sdo expostos os resultados da pesquisa, acompanhados de
discussOes tedricas sobre as transformacfes na pratica de escrita, os beneficios das
tecnologias digitais e os desafios associados ao uso dessas ferramentas pelos jovens. Por
fim, aterceira parte apresenta consideracdes conclusivas acerca do papel das tecnologias
digitais na transformacdo da escrita juvenil e das implicacGes desse fendbmeno para o

processo educativo contemporaneo.
METODOLOGIA

O presente estudo adotou o método da revisao bibliografica de literatura, com
abordagem qualitativa, buscando compreender de forma aprofundada as transformagdes
na escrita de jovens ocasionadas pelo uso de tecnologias digitais. Segundo Gil (2019), a
revisdo bibliografica constitui uma estratégia metodoldgica consolidada para identificar,
analisar e sintetizar informacdes existentes sobre um determinado tema, permitindo a

construcdo de conhecimento critico e fundamentado.
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A escolha da abordagem qualitativa justifica-se pela necessidade de compreender
ndo apenas a frequéncia do uso de dispositivos digitais, mas também suas implicacdes
cognitivas, sociais e pedagdgicas na escrita manual, aspectos que ndo podem ser captados
de forma mensuravel ou estatistica. Segundo Lakatos & Marconi (2017), a pesquisa
qualitativa privilegia a analise de significados, interpretacbes e experiéncias,
possibilitando reflex6es mais profundas sobre fendmenos educacionais complexos.

O levantamento bibliogréfico foi realizado em bases académicas reconhecidas,
incluindo SciELO, Google Académico e periddicos especializados em Educacéo,
Linguistica e Tecnologias Digitais. Foram selecionados estudos publicados entre 2010 e
2023, considerando artigos, livros e dissertagdes que abordassem, direta ou indiretamente,
ainfluéncia de dispositivos digitais no desenvolvimento da escrita de jovens. Os critérios
de inclusdo abrangeram trabalhos que discutissem tanto os beneficios quanto os desafios
associados ao uso de tecnologias na aprendizagem da escrita, garantindo uma Visao
equilibrada do fenbmeno.

A analise dos documentos seguiu a técnica de analise de conteudo, conforme
proposta por Bardin (2011), permitindo organizar as informagdes em categorias
tematicas, como: transformacfes na pratica de escrita, impacto na coordenagao motora e
fluéncia, beneficios das tecnologias digitais e desafios para o ensino da escrita. Essa
categorizagdo favoreceu a sintese critica das evidéncias, contribuindo para a construgdo
de argumentos fundamentados sobre o impacto dos recursos digitais na aprendizagem da
escrita.

Dessa forma, a metodologia adotada possibilitou compreender de forma
sistematica e aprofundada os efeitos do uso das tecnologias digitais na escrita manual de
jovens, oferecendo subsidios tedricos e reflexivos para educadores e pesquisadores

interessados na interface entre tecnologia e aprendizagem.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As tecnologias digitais tém desempenhado um papel transformador em
praticamente todos os aspectos da sociedade contemporanea, moldando nossa forma de
viver, trabalhar, comunicar e interagir. Este impacto € abrangente e multifacetado,

influenciando desde a maneira como realizamos tarefas cotidianas até como concebemos

a realidade ao nosso redor.
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No ambito da comunicacdo, por exemplo, as tecnologias digitais revolucionaram
a forma como nos conectamos uns com os outros. Guimardes e Silva (2023) afirmam que
a internet, em particular, permitiu a comunicacdo instantdnea e global, encurtando
distancias e expandindo nossas redes sociais e profissionais para além das fronteiras
fisicas.

Plataformas de midia social, aplicativos de mensagens e videoconferéncia
tornaram-se, assim, ferramentas essenciais para a interagdo humana, permitindo que
milhGes de pessoas compartilnem ideias, experiéncias € momentos de suas vidas em
tempo real.

No campo da educagdo, as tecnologias digitais tém proporcionado acesso a
recursos educacionais sem precedentes. Araudjo e Carvalho (2016) afirmam que que esses
recursos vao desde cursos online e tutoriais em video até aplicativos de aprendizado
personalizado, e que os estudantes tém a sua disposi¢do uma vasta gama de ferramentas
e plataformas para expandir seus conhecimentos e habilidades.

Além disso, segundo Borghi (2023) e Medeiros (2016), a tecnologia tem sido
fundamental na criacdo de ambientes de aprendizado mais dindmicos e interativos,
capacitando os alunos a se envolverem ativamente no processo de aprendizagem.

No mundo do trabalho, as tecnologias digitais ttm impulsionado a inovacéo e a
eficiéncia em uma variedade de setores. Automacdo, inteligéncia artificial e analise de
dados estdo transformando a forma como as empresas operam, aumentando a
produtividade e permitindo a criacao de novos modelos de negocios (MARTINS, 2021).

Além disso, Ferigato et al. (2023) corrobora para isso ao dizer que o trabalho
remoto e a flexibilidade proporcionada pela tecnologia tém redefinido as nocoes
tradicionais de local de trabalho, possibilitando que as pessoas realizem suas tarefas de
qualquer lugar do mundo.

No entanto, apesar dos inumeros beneficios, as tecnologias digitais também
apresentam desafios significativos. A preocupacdo com a privacidade dos dados, a
seguranca cibernética e o impacto ambiental da tecnologia sdo questdes urgentes que
exigem atengéo e agéo por parte da sociedade.

Além disso, conforme Borghi (2023) e Guimaraes e Silva (2023), a dependéncia
excessiva da tecnologia pode levar ao isolamento social, problemas de saude mental e
desigualdades digitais. Portanto, € fundamental refletir criticamente sobre o impacto das

tecnologias digitais em nossas vidas e buscar formas de maximizar os beneficios enquanto
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mitigamos 0s riscos, aproveitando seu potencial transformador para criar um futuro mais
inclusivo, sustentvel e conectado.

Diante de todo esse contexto, as tecnologias digitais ttm permeado cada vez mais
a vida dos jovens, moldando suas experiéncias, interacdes e desenvolvimento. Martins
(2021) afirma que, em termos de educacdo, as tecnologias digitais ttm o potencial de
democratizar o acesso ao conhecimento, oferecendo recursos educacionais interativos,
plataformas de aprendizado online e ferramentas de ensino personalizado.

Portanto, os jovens podem explorar uma infinidade de informacdes, participar de
cursos e colaborar em projetos educacionais, ampliando suas oportunidades de
aprendizado além das fronteiras fisicas da sala de aula.

Entretanto, o uso excessivo e inadequado das tecnologias digitais apresenta
desafios significativos. Conforme Borghi (2023) e Guimaraes e Silva (2023), o tempo
excessivo gasto em dispositivos eletronicos pode levar ao sedentarismo, problemas de
saude fisica e mental, além de impactar negativamente o desempenho académico.

Barton e Lee (2013) atestam ainda que, 0 acesso constante a redes sociais e
conteudo online também aumenta o risco de exposicdo a conteddo inapropriado,
cyberbullying e dependéncia digital. Além disso, essas tecnologias tém influenciado
profundamente a forma como criangas e adolescentes se comunicam e interagem
socialmente, muitas vezes substituindo interacbes face a face, o que pode afetar o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais essenciais.

Outro aspecto relevante é a identidade e a autoimagem dos jovens. O facil acesso
a plataformas de midia social pode levar a comparagdo constante com 0s outros e a busca
por validacdo externa, afetando autoestima e satide mental. Diante desses desafios, Araujo
e Carvalho (2016) evidenciam que é fundamental que pais, educadores e sociedade
estejam atentos ao uso das tecnologias digitais, estabelecendo limites claros e
promovendo o uso responsavel da tecnologia.

A mister desse panorama, nos ultimos anos, as tecnologias digitais ttm também
revolucionado a habilidade de escrita em jovens. Com a proliferacdo de dispositivos como
smartphones, tablets e computadores, muitos jovens tém reduzido significativamente o
tempo dedicado a escrita manual.

Assim, as tecnologias digitais possuem um papel ambivalente no contexto
educacional. Pois, conforme as ideias de Guimardes e Silva (2023), por um lado,

promovem acesso a informacdo, dinamizam o aprendizado e estimulam novas formas de
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expressdo. Por outro, quando utilizadas de maneira excessiva ou sem orientacdo
pedagdgica, podem ocasionar prejuizos cognitivos e comportamentais.

Nesse sentido, Araujo e Carvalho (2016) salientam que a rapidez das interacdes
digitais, aliada & comunicacdo abreviada e informal das redes sociais, contribui para a
simplificacdo da escrita, com o0 uso de simbolos, emojis e abreviacGes. Esse fendmeno
afeta ndo apenas a qualidade textual, mas também o desenvolvimento da estrutura formal
da lingua escrita.

Ja Borghi (2023) reforca que a exposi¢do constante as telas provoca mudancas nos
padrdes de atencdo e memdria de trabalho, essenciais para o processo de escrita manual.
Criancas e adolescentes habituados a digitacdo tendem a apresentar menor resisténcia ao
esforco fisico da escrita, lentiddo e até incbmodo ao escrever com lapis ou caneta.

Contudo, Ferreiroe Teberosky (1985), asseguram que a escritaa mao ndo € apenas
uma habilidade basica de comunicagdo, mas também desempenha papel fundamental no
desenvolvimento cognitivo, estimulando areas do cérebro relacionadas a memoéria,
criatividade e pensamento critico. No entanto, a predominancia das tecnologias digitais
tem levado a diminuicdo da pratica da escrita @ mdo, podendo gerar dificuldades na
ortografia, gramatica e expressao escrita.

No entanto, Carvalho e Gabriel (2020), afirmam que ainda assim, as tecnologias
digitais ndo sdo inerentemente prejudiciais aescrita. Pelo contrario, podem complementar
e enriquecer a educacao, oferecendo novas formas de praticar e aprimorar a escrita. Nesse
sentido, € essencial encontrar um equilibrio saudavel entre o uso de dispositivos
eletronicos e a préatica da escrita manual, incentivando atividades como diérios, cadernos
de escrita e exercicios especificos em sala de aula.

Uma realidade que ainda precisa ser destacada foi que, a pandemia de COVID-19
evidenciou ainda mais a influéncia das tecnologias digitais na préatica de escritade jovens.
A transigéo para o ensino remoto fez com que o uso de dispositivos eletrénicos se tornasse
predominante, impactando a familiaridade com a escritaa mdo e adaptando a linguagem
dos jovens a formas mais digitais e informais

Entretanto, Guimardes e Silva (2023) mostram que a escrita também se mostrou
como uma importante ferramenta de expresséo emocional e de conexdo social durante
periodos de isolamento na pandemia, possibilitando que 0s jovens registrassem
experiéncias, refletissem sobre sentimentos e se mantivessem conectados com 0s outros.

Por esse indicativo, atualmente nas escolas, os desafios enfrentados pelos
educadores sdo mualtiplos. E necesséario, portanto, conciliar o uso pedagogico das
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tecnologias com a manutencdo das praticas tradicionais de escrita, assegurando o
equilibrio entre inovacdo e preservacdo de habilidades fundamentais. Conforme destaca
Martins (2021), a escola deve atuar como mediadora, integrando metodologias digitais
sem abandonar os exercicios que envolvem a escrita manual.

Nesse contexto, Carvalho e Gabriel (2020) defendem que o ato de escrever a mao
deve continuar sendo valorizado nas praticas pedagdgicas, ndo apenas por sua fungéo
comunicativa, mas também pelos beneficios cognitivos e emocionais que proporciona. A
escritamanual favorece a concentracdo, a criatividade e o0 senso de autoria, elementos que
se perdem parcialmente na digitacdo automatica.

Em sintese, o impacto das tecnologias digitais sobre jovens é complexo e
multifacetado, envolvendo beneficios, desafios e novas possibilidades de aprendizagem
e expressdo. O uso consciente e equilibrado dessas tecnologias, aliado a valorizagao da
escrita manual, permite o desenvolvimento integral das habilidades cognitivas, sociais e
emocionais dos jovens, preparando-os para atuar de forma competente e critica no mundo

contemporaneo.
CONSIDERACOES FINAIS

A escrita manual é uma habilidade complexa que envolve a integragcdo entre
aspectos motores, perceptivos e cognitivos. Segundo Carvalho e Gabriel (2020), o ato de
escrevera mao estimula areas cerebrais relacionadas a meméria e a atencéo, fortalecendo
conexdes neurais essenciais para o aprendizado. A motricidade fina, o controle da pressao
e o ritmo grafico sdo elementos que exigem pratica constante, sendo fundamentais no
processo de alfabetizacdo e consolidacédo da escrita.

Contudo, o predominio das praticas de digitacdo tem reduzido significativamente
esse exercicio. Como destacam Martins (2021) e Medeiros (2016), a substituicdo da
escrita manual pela digital interfere na consolidacdo de habilidades de ortografia,
segmentacdo e estruturacdo textual, pois o ato fisico de escrever a mdo contribui para a
fixacdo da linguagem e o desenvolvimento da consciéncia fonologica.

Mediante isso, a analise das producbes académicas revisadas permite afirmar que
0 Uso excessivo das tecnologias digitais influéncia de maneira significativa o
desenvolvimento da escrita manual de criangas e adolescentes. A diminuicdo da préatica

da escrita @ mdo, associada a predominancia da digitagdo, tem provocado dificuldades
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motoras, lentiddo gréfica e desatencdo, além de afetar a formacdo da linguagem escrita
formal.

Os estudos convergem ao apontar que a convivéncia prolongada com suportes
digitais requer novas estratégias pedagdgicas que integrem o uso das tecnologias ao
fortalecimento das habilidades tradicionais. Assim, afirma-se que a tecnologia deve ser
incorporada de modo equilibrado e critico ao processo educativo, garantindo o
desenvolvimento integral dos estudantes e preservando a importancia da escrita manual
como ferramenta de pensamento, expressao e aprendizado.

Conclui-se assim, que as tecnologias digitais desempenham um papel
fundamental na transformacédo da escritaentre jovens. Embora apresentem desafios, como
adiminuicdo das habilidades de escrita manual e a exposicao a distracdes, seus beneficios,
incluindo acessibilidade, personalizacdo e estimulo a criatividade, s&o inegaveis.

Portanto, € imperativo que educadores, pais e formuladores de politicas
educacionais trabalhem juntos para integrar essas tecnologias de forma equilibrada e
eficaz, garantindo que as futuras geracdes desenvolvam habilidades de escrita robustas e

adaptadas as demandas do século XXI.
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