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PERCEPCAO VISUAL E EXPRESSIVIDADE CORPORAL EM
VIVENCIAS COM LUZ E SOMBRA NA EDUCACAO INFANTIL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

O presente relato tem como objetivo descrever as vivéncias realizadas com criancas bem
pequenas, com aproximadamente dois anos de idade, durante sessdes de exploragdo com luz e
sombra, desenvolvidas em um Centro de Educacéo Infantil localizado na cidade de Recife/PE. As
propostas foram organizadas com a intengéo de estimular a percepc¢éo visual, a curiosidade natural
da crianca e o desenvolvimento sensorial, por meio de experiéncias exploratorias significativas.
As sessBes ocorreram em um ambiente cuidadosamente preparado, com baixa luminosidade e o
uso de um projetor exibindo o efeito de fumaca colorida, criando um cenario visualmente
instigante. O relato se baseia em uma breve pesquisa qualitativa, de carater descritivo, utilizando
como instrumentos registros fotograficos e escritos de observacao. As sessdes de luz e sombra
foram acompanhadas ao longo de um més e foi possivel perceber que as criangas apresentaram
desenvoltura na autonomia, vivenciando as experiéncias de acordo com seu tempo, sem pressa ou
preocupacdo, assumindo uma postura segura e ativa. Durante a vivéncia, foi possivel observar o
encantamento das criancas diante das transformacGes visuais proporcionadas pela luz e pela
sombra. Elas demonstraram interesse em rastrear os feixes luminosos com os olhos e o corpo,
movimentando-se livremente pelo espaco, levantando os bragos e provocando novas projec6es ao
interagir com a imagem. A experiéncia favoreceu o desenvolvimento da percepc¢do, da
coordenagdo motora e das interacdes. Observou-se como a luz pode se tornar uma linguagem
expressiva na infancia, em consonancia com a concep¢do das cem linguagens da crianca, proposta
por Malaguzzi (1999), que reconhece as mdltiplas formas de expressdo, comunicagdo e
aprendizagem. Assim, o ambiente se reafirma como terceiro educador, enriquecendo o cotidiano
da educacdo infantil.

Palavras-chave: Luz e sombra, Educacéo infantil, Criancas bem pequenas, exploracéo
livre.

INTRODUCAO

Pensar a infancia é pensar o tempo, 0 espaco e 0 modo como 0 mundo se oferece
as descobertas. Cada ambiente, cada gesto e cada feixe de luz que atravessa a sala se torna
convite a curiosidade e a invencao. As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo
Infantil (DCNEI, 2009) lembram que o espago ndo é apenas cenario, mas parte viva da
experiéncia das criangas. Quando planejado com intencionalidade, 0 ambiente favorece a

exploracdo, a interacdo e a expressdo, dimensdes fundamentais para o desenvolvimento
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da autonomia e dos vinculos. Refletir sobre o espaco, portanto, é também garantir o direito
ao brincar, reconhecido como eixo estruturante do curriculo e esséncia da infancia.

A luz e a sombra constituem elementos significativos no cotidiano infantil,
capazes de despertar a curiosidade e ampliar as possibilidades de exploracéo e expresséo.
Na Educacdo Infantil, experiéncias que envolvem manipulacdo de luz favorecem a
percepcdo visual, 0 movimento, a coordenacdo motora e a interacdo social, além de
permitir que a crianga investigue o ambiente de maneira autbnoma.

Segundo Malaguzzi (1999), as criangas possuem multiplas formas de expressao e
comunicagdo, conhecidas como as cem linguagens da infancia. A luz pode ser
compreendida como uma dessas linguagens, oferecendo possibilidades de investigacao
sensorial e de criacdo de significado. Edwards, Gandini e Forman (2016) ressaltam que o
ambiente, entendido como terceiro educador, desempenha papel essencial na mediacao
dessas experiéncias, pois comunica, provoca e apoia o desenvolvimento infantil.

Criangas de 1 e 2 anos encontram-se em uma fase crucial de desenvolvimento,
marcada pelo reconhecimento de si mesmas como sujeitos ativos e capazes de influenciar
0 ambiente ao seu redor. Segundo Wallon (1995), nessa faixa etaria, a crianca desenvolve
a consciéncia de corpo e espaco, estabelece vinculos afetivos com pessoas significativas
e inicia a construcdo de sua autonomia. O brincar, a exploracédo sensorial e as interacfes
com objetos e colegas tornam-se formas essenciais de aprendizagem, pois permitem que
a crianca investigue, experimente e compreenda relacdes de causa e efeito, alem de
expressar sentimentos e intengdes. Compreender essas caracteristicas é fundamental para
planejar propostas pedagogicas que respeitem o ritmo individual e incentivem a crianca
a se reconhecer como protagonista do proprio aprendizado.

Este estudo teve como objetivo analisar as experiéncias de exploracdo com luz e
sombra realizadas com criancas de aproximadamente dois anos em um Centro de
Educacdo Infantil na cidade de Recife/PE. As sessbes ocorreram em um ambiente
preparado com baixa luminosidade e 0 uso de um projetor que criava efeitos visuais,
convidando as criancas a interagirem livremente com os feixes de luz e suas sombras.

A pesquisa foi de carater qualitativo e descritivo, utilizando registros fotograficos
e escritos de observacdo para documentar as vivéncias. As sessdes aconteceram ao longo
de um més, permitindo acompanhar a maneira como as criancas se apropriavam do

espaco, explorando o movimento da luz com o corpo e o olhar, criando projecdes e

descobrindo relagdes entre forma, cor e sombra.
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Observou-se que as criancas apresentaram autonomia na exploracdo,
desenvolvendo habilidades motoras e cognitivas, além de interagdes sociais espontaneas.
A experiéncia evidenciou como a luz pode se tornar uma linguagem expressiva na
infancia, possibilitando a criacdo de novas formas de relagdo com o ambiente e com os
colegas.

Dessa forma, este estudo reafirma a importancia do ambiente preparado
intencionalmente e das experiéncias sensoriais no processo de aprendizagem e
desenvolvimento infantil, mostrando que a exploracdo de luz e sombra favorece a

autonomia, a expressao e a investigacao criativa das criangas.
METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, método que
permite descrever, analisar e refletir sobre praticas pedagdgicas, considerando o contexto,
as interagdes e as vivéncias das criancas como elementos centrais da investigagdo (SA,
2007). A pesquisa foi realizada em uma turma do Grupo 1, composta por criancas de 1 e
2 anos, em um Centro de Educacéo Infantil na cidade de Recife/PE. A turma contava com
11 criangas, divididas em dois grupos: o primeiro grupo incluia cinco criangas de 1 ano,
e 0 segundo grupo, seis crianc¢as de 2 anos.

As sessOes ocorreram na sala de referéncia da turma, que possuia uma salinha
anexa utilizada como sala do soninho. Para a realizacao das propostas, todos os materiais
da sala foram retirados, criando um ambiente adequado para a explora¢do com luz. Um
projetor foi utilizado para projetar feixes de luz na parede, permitindo que as criancas
interagissem livremente com as sombras e efeitos visuais gerados.

Cada sessdo foi planejada para proporcionar as criancas tempo e espaco para
experimentacdo, sem direcionamentos rigidos por parte do educador, respeitando seu
ritmo e iniciativa. A organizacdo da sala e o uso do projetor foram pensados para que 0
ambiente funcionasse como mediador da experiéncia, possibilitando o contato das
criancas com diferentes formas de percepcdo visual, movimento e interacdo com o
espaco.

O registro das atividades foi realizado por meio de observacdes escritas e registro
fotografico, permitindo acompanhar o engajamento das criancgas, suas acoes e interacdes
durante a proposta. A metodologia adotada possibilitou compreender como as criangas se

relacionaram com a luz e a sombra, como exploraram o ambiente e como construiram
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suas proprias experiéncias, reafirmando o valor das préticas de investigacdo sensorial na

Educacéo Infantil.
REFERENCIAL TEORICO
As linguagens das criangas

Loris Malaguzzi (1999) propde que as criancas possuem multiplas formas de
expressdo e comunicacdo, conhecidas como as cem linguagens da infancia. Essas
linguagens ndo se limitam & fala ou a escrita; elas incluem o corpo, o gesto, o olhar, a
imaginacéo, o desenho, 0 movimento e a exploracdo sensorial. Cada crianca manifesta
seu conhecimento, suas emocdes e sua criatividade de maneira singular, inventando
maneiras proprias de interpretar e interagir com o mundo.

As experiéncias estéticas e sensoriais sdo fundamentais para o desenvolvimento
infantil, Vecchi (2017) destaca que permitem que emocdo, percepcao e reflexdo se
integrem de forma natural. Atividades que envolvem luz, sombra, cores e movimentos
estimulam a percepcéo visual, a coordenacdo motora, a atencéo e a capacidade de resolver
problemas, ao mesmo tempo que incentivam a criatividade. Ao interagir com projecoes
de luz, as criancas experimentam relacdes de causa e efeito, exploram novas formas de
movimento e descobrem diferentes modos de expressao.

Desta forma, Dewey (2010) reforca que a aprendizagem significativa acontece quando
sentir e compreender se articulam. Ao vivenciar experiéncias sensoriais, como a
exploracdo da luz e da sombra, a crianca ndo apenas observa, mas participa ativamente
da construcéo do conhecimento. O movimento do corpo, 0 acompanhamento visual dos
feixes luminosos e a manipulacdo de elementos no espaco tornam-se estratégias de
investigacdo, expressao e compreensao do mundo.

As experiéncias sensoriais também contribuem para a imaginacdo e a autonomia.
Como o material ou o efeito de luz ndo possui um propdsito definido, a crianca pode
inventar, testar hipoteses e criar novas formas de brincar. Essa liberdade de exploracédo
estimula o pensamento criativo e fortalece a capacidade de tomada de decisdo e de
resolucdo de problemas, demonstrando a importancia de considerar o brincar como uma

pratica de aprendizagem ativa e reflexiva.

O papel do educador na mediacéo das experiéncias
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O educador exerce um papel de mediagcdo das experiéncias infantis, atuando
como observador, facilitador e planejador do ambiente. Edwards, Gandini e Forman
(2016) destacam que, ao organizar materiais e recursos, o educador permite que o espaco
se torne um terceiro educador, capaz de provocar descobertas, apoiar a autonomia e
favorecer interagdes sociais significativas.

Rinaldi (2009) complementa que a escuta atenta e o olhar observador do
educador sdo essenciais para compreender as inten¢fes da crianga e responder as suas
necessidades de forma sensivel. Essa postura implica acompanhar o ritmo da crianca,
respeitar seu tempo de exploracdo e intervir apenas quando necessario, garantindo que
cada experiéncia seja significativa.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (BRASIL, 2009)
reforcam que o educador deve organizar o espaco de maneira intencional, promovendo
experiéncias de exploracdo, expressdo e interacdo. Ao planejar propostas com luz e
sombra, o educador cria condigdes para que as criangas experimentem fendmenos visuais,
descubram relagdes entre forma e movimento e se engajem em brincadeiras que envolvam
investigacao e criatividade.

Na prética, o educador prepara a sala, posiciona o projetor e observa como cada
crianca interage com os feixes de luz, como explora as sombras projetadas na parede e
como se movimenta pelo espaco. A presenca do educador é discreta, mas essencial: ele
oferece seguranca, apoio e registro das vivéncias, permitindo que a crianca se aproprie do
ambiente e desenvolva habilidades cognitivas, motoras e sociais.

O papel do educador, portanto, vai além de supervisionar; ele é mediador,
parceiro e facilitador do processo de aprendizagem. Sua atuacdo permite que as criancas
experimentem, descubram e construam conhecimento de forma auténoma e criativa,
reforcando a importancia da observacdo, do planejamento e do suporte sensivel na

Educacéo Infantil.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As sessdes de exploracdo com luz e sombra proporcionaram diferentes formas de
interacdo e expressdo entre as criangas, revelando aspectos importantes do
desenvolvimento sensorial, motor e social. Observou-se que cada grupo apresentou

comportamentos caracteristicos de sua faixa etaria, permitindo analisar como a
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experiéncia se adaptava as necessidades e capacidades das criancas. O grupo de 1 ano
demonstrou inicialmente curiosidade contida, aproximando-se da projecdo de luz com
olhares atentos e gestos delicados. Aos poucos, passaram a estender as méaos e
acompanhar o movimento da luz, testando limites e explorando novas formas de
interacdo. Algumas criangas preferiam permanecer proximas as educadoras, buscando
seguranga, enquanto outras se sentiam confortadveis para ir diretamente a parede,
experimentar formas nas sombras, levantar os bragos, dangar ou rodopiar. Essa
diversidade de posturas evidencia o respeito ao tempo e ao ritmo individual de cada
crianca, reforcando que a exploragdo sensorial contribui para o desenvolvimento da
percepcao e da coordenacdo motora (DEWEY, 2010; MALAGUZZI, 1999).

As criangas de 2 anos exploraram a luz de maneira mais ativa, movimentando-se
pelo espaco e criando sombras com o proprio corpo. Foi perceptivel que buscavam
provocar efeitos de causa e consequéncia, experimentando diferentes formas de
movimento e interagdo. Essa apropriacdo do espaco e da luz reflete o protagonismo
infantil e confirma o potencial da luz como linguagem expressiva, permitindo as criangas
construir sentido a partir da propria acdo, em consonancia com o conceito das cem
linguagens da crianca (MALAGUZZI, 1999; VECCHI, 2017). A experiéncia também
favoreceu as interacfes sociais, uma vez que algumas criancas observavam colegas,
imitavam gestos ou se engajavam em brincadeiras coletivas, percebendo como suas a¢oes
influenciavam o ambiente e os demais. Esse aspecto reforca a funcdo do educador como
mediador, pois, ao preparar o espaco e oferecer condi¢bes para exploracdo livre, o
professor possibilita o desenvolvimento da autonomia, da cooperacdo e da aprendizagem
relacional (EDWARDS; GANDINI; FORMAN, 2016; RINALDI, 2009).

A investigacao das projecdes de luz e sombra evidenciou a importancia do tempo e
do ritmo individual. Cada crianca se apropriava da experiéncia conforme seu interesse e
sua capacidade de atencdo, demonstrando que respeitar a temporalidade infantil é
fundamental para que a exploragdo sensorial se torne significativa. Esse aspecto esta em
consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil, que
destacam o direito da crianca ao brincar e a investigacdo como elementos centrais para o
desenvolvimento integral (BRASIL, 2009). Observou-se, portanto, que a exploracdo de
luz e sombra favoreceu a ampliacdo da percepcdo visual e sensorial, o desenvolvimento
da coordenagdo motora fina e ampla, a promogdo da autonomia e da tomada de deciséo,
a criacdo de interacGes sociais espontaneas e significativas, e a expressao de multiplas

linguagens e formas de pensamento.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente relato de experiéncia permitiu compreender como propostas de
exploragdo com luz e sombra contribuem para o desenvolvimento integral de criancas
pequenas, estimulando percepgdo, coordenacdo motora, criatividade e expressdo de
multiplas linguagens. Observou-se que experiéncias sensoriais, mediadas por um
educador atento e sensivel, possibilitam que as criangas investiguem, criem e construam
conhecimento de maneira autbnoma, respeitando seu ritmo e escolhas individuais.

A andlise da experiéncia evidencia que o papel do educador é fundamental, ndo
apenas como organizador do espaco, mas como mediador das descobertas infantis,
promovendo oportunidades de exploracdo, interacdo e aprendizagem significativa. A
pratica reforca a relevancia do conceito das cem linguagens da crianca (MALAGUZZI,
1999), ao demonstrar que a expressdo, a comunicacao e a criatividade se manifestam de
formas diversas, e que o ambiente, quando intencionalmente preparado, potencializa
essas manifestacoes.

Em termos de aplicacdo empirica, os achados sugerem que propostas de
exploracdo sensorial, como a realizada com luz e sombra, podem ser incorporadas ao
cotidiano da Educacdo Infantil, servindo como estratégias pedagogicas que fortalecem a
autonomia, a expressao criativa e 0 engajamento das criancas. Além disso, abre-se espaco
para novas pesquisas que investiguem a aplicacdo dessas experiéncias em diferentes
contextos, faixas etarias e combinac6es de estimulos sensoriais, permitindo aprofundar o
entendimento sobre a relacdo entre mediacdo pedagdgica, espaco e aprendizagem
significativa.

Dessa forma, o relato contribui para a reflexdo sobre préaticas pedagdgicas
inovadoras na Educacdo Infantil, destacando a importancia da observacéo, da preparacao
intencional do ambiente e do reconhecimento da crianga como protagonista do seu
aprendizado. Ao mesmo tempo, evidencia a necessidade de estudos complementares que
ampliem o conhecimento sobre experiéncias sensoriais e a implementacao de estratégias

que integrem exploracdo, criatividade e investigacdo no processo educativo.
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