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RESUMO

Este estudo objetiva analisar as contribuicfes do esporte como contetdo da Educacdo Fisica escolar
para o desenvolvimento da crianga na educacdo infantil, analisando seus impactos nas dimensdes
motora, cognitiva e social. Fundamentado na teoria da periodizacdo do desenvolvimento psiquico e na
perspectiva Critico-Superadora da Educacdo Fisica que destacam a importancia das atividades ludicas
para o desenvolvimento infantil no que se refere a elevacdo dos niveis psiquicos de conhecimentos
especificos e que enfatiza o papel da interacdo social e mediacdo por meio do brincar, o trabalho adota,
metodologicamente, uma abordagem qualitativa, um tipo de estudo descritivo, combinando uma
pesquisa do tipo bibliografica com estudos originais de observacgdo sistematica em contexto escolar da
Educacdo Infantil. Em termos procedimentais, buscou-se realizar um mapeamento bibliogréafico a partir
de buscas combinando os termos esporte, educacdo infantil, Educacdo Fisica escolar e perspectiva
critico-superadora em producdes publicadas entre os anos de 2015 e 2025 que abordam sobre a
aprendizagem do esporte na educacao infantil. Os resultados evidenciaram que a abordagem esporte nas
aulas de Educacéo Fisica promove significativamente o desenvolvimento cognitivo, elevando os niveis
de conhecimentos sobre o esporte, além de estimular competéncias socioemocionais e motoras nas
criancas. Verificou-se, ainda nos estudos, que essas atividades facilitam processos cognitivos, como a
criatividade e a resolucéo de problemas, ao mesmo tempo em que fortalecem a interagdo social entre as
criancas e a aprendizagem mediada. Além disso, destacou-se a importancia de um planejamento
pedagdgico sensivel as necessidades e possibilidades das criangas, no qual o esporte seja utilizado como
contetido e conhecimento que promovam experiéncias significativas e prazerosas. A pesquisa conclui
que a integracdo intencional do esporte como conteudo da educacdo infantil na Educagdo Fisica é
necessaria para o desenvolvimento em prol da formacdo humana, oferecendo beneficios que
transcendem os aspectos fisicos e contribuem para a formagao e desenvolvimento das criangas.
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INTRODUCAO

A Educagdo Infantil configura-se como um periodo fundamental no processo de
desenvolvimento integral da crianga, contemplando aspectos motores, cognitivos, afetivos e
sociais. E nesse periodo que se estabelecem as bases para aprendizagens futuras e para a
construcdo da identidade, das relacGes sociais e das competéncias corporais. Dentro desse
cenario, 0 movimento corporal ocupa um papel central na experiéncia infantil, sendo por meio
dele que a crianga descobre o mundo, interage com o ambiente e com 0S Outros, e expressa suas
emocoes e pensamentos (Santin, 1987).

Nesse contexto, a Educacao Fisica escolar se apresenta como uma area indispensavel,
sobretudo quando propde préaticas corporais que respeitam as especificidades da infancia. Entre
0s conteudos possiveis, o esporte, quando trabalhado de forma adequada a faixa etaria e
fundamentado em pressupostos pedagogicos, pode contribuir significativamente para o
desenvolvimento global da crianca. Entretanto, observa-se que, em muitos contextos escolares,
0 esporte ainda € reduzido a praticas mecanizadas e competitivas, desconsiderando seu
potencial educativo e formativo, especialmente na primeira infancia (Kunz, 2020; Bracht,
2017).

A estruturacdo dos ciclos de escolarizacdo, conforme proposto pela abordagem critico-
superadora, oferece um arcabouco tedrico para compreender o papel da Educacao Fisica na
primeira infancia. O primeiro ciclo, que abrange desde a pré-escola até o 4° ano do Ensino
Fundamental, tem como eixo central a organizacdo da identidade dos dados da realidade,
processo mediado por atividades praticas que permitem a crianca categorizar, associar e
sistematizar objetos, acOes e relagdes sociais (Coletivo de Autores, 2012).

Nesse periodo, a Teoria da Atividade, fundamentada na psicologia historico-cultural,
destaca a importancia da mediacdo pedagdgica para impulsionar o desenvolvimento psiquico,
especialmente por meio da cultura corporal. O esporte, enquanto préatica social, assume aqui
uma dimensao formativa quando trabalhado de modo ludico e ndo competitivo, estimulando a
comunicacdo emocional direta, a manipulacao de objetos e a experimentacao de papéis sociais,
elementos-chave para superar a contradicao entre natureza e cultura (Melo; Lavoura; Taffarel,
2020). Essa perspectiva reforca a necessidade de praticas pedagogicas que integrem o

movimento corporal as demandas cognitivas e afetivas do ciclo inicial, evitando reducdes

mecanicistas que desconsideram a complexidade do desenvolvimento humano nessa etapa.
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A fundamentacdo desta pesquisa encontra respaldo na perspectiva Critico-Superadora
da Educacdo Fisica, que compreende o esporte enquanto conhecimento historicamente
produzido e culturalmente relevante. Quando adequadamente mediado, esse conteldo
potencializa a formacdo humana, ao articular as dimensdes corporal, cognitiva e social
(Coletivo de Autores, 2012; Ferreira et al., 2021). Dentro dessa abordagem, o esporte assume
uma funcdo educativa e socializadora, possibilitando a crianga a experiéncia de situacdes que
estimulam a autonomia, a cooperacdo e a resolucéo de conflitos.

Ao romper com paradigmas tradicionais, centrados unicamente na técnica e no
rendimento esportivo, defende-se a ado¢do de préaticas pedagdgicas que favorecam a incluséo,
a diversidade e o respeito as diferencas no ambiente escolar. Assim, este estudo contribui para
fortalecer o reconhecimento da Educacéo Fisica como componente curricular essencial, no qual
0 esporte, mediado de forma critica e reflexiva, pode promover aprendizagens significativas e
impactar positivamente a trajetoria escolar e social das criangas.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar as contribui¢fes do esporte
como contetdo da Educacdo Fisica escolar para o desenvolvimento da crianca na educacao
infantil, analisando seus impactos nas dimensdes motora, cognitiva e social. Defende-se, assim,
a importancia de um planejamento pedagogico que considere as particularidades dessa fase e
explore as possibilidades educativas e formativas do esporte, enquanto préatica social e

culturalmente significativa.
REFERENCIAL TEORICO

Sob a Otica historico-cultural de Vygotski (2018), o desenvolvimento das funcdes
psicoldgicas superiores ocorre por meio da interacdo social e da mediacdo simbdlica. Nessa
direcdo, o brincar e as atividades ltdicas ocupam papel relevante na aprendizagem infantil, pois
ampliam a zona de desenvolvimento proximal e favorecem a construcdo de novos
conhecimentos, fazendo com que a pratica esportiva, quando planejada e adaptada a infancia,
pode funcionar como instrumento privilegiado para a estimulacédo dessas func¢des, favorecendo
0 processo de desenvolvimento integral da crianca.

Para compreender esse processo de forma mais sistematica, € importante dialogar com

a periodizacdo do desenvolvimento psiquico, proposta por Vygotsky, que estrutura o

desenvolvimento infantil em periodos qualitativamente distintos, caracterizados por formas
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especificas de relagdo da crianga com o ambiente social e cultural. Segundo Vygotski (2018),
0 desenvolvimento ocorre de maneira ndo linear, atravessado por momentos de estabilidade e
crise, nos quais novos recursos psiquicos sdo adquiridos.

De acordo com a periodizacgdo proposta, a infancia inicial (0 a 7 anos) pode ser dividida
em trés periodos: Primeira infancia (0 a 1 ano): Predominio das relacBes afetivas e
desenvolvimento das func@es psicoldgicas elementares; Segunda infancia (1 a 3 anos): Inicio
da fala, da atividade de brincar e da imitacdo, consolidando as primeiras formas de linguagem
e pensamento simbdlico; Terceira infancia (3 a 7 anos): Momento em que a atividade-guia passa
a ser o jogo de papéis sociais, que contribui para o desenvolvimento das fungdes psicolégicas
superiores, como memoria voluntaria, imaginagéo e atencdo controlada.

Nesse sentido, o desenvolvimento ndo ocorre de forma isolada, mas em constante
interacdo, sendo potencializado por atividades mediadas pelo adulto e pelo ambiente cultural.
As criancas envolvidas com boas mediacGes de ensino apresentam melhor criticidade e
aprendizagens em relacd@o as novas situacGes e maior capacidade de resolucdo de problemas, o
que reforca a importancia de planejar as experiéncias esportivas na Educacdo Infantil com
intencionalidade pedagogica e complexidade progressiva.

Assim, o planejamento pedagdgico que considere os periodos do desenvolvimento
psiquico permite criar propostas compativeis com as necessidades e potencialidades da crianca,
respeitando as particularidades de cada periodo e favorecendo seu desenvolvimento integral.

Nesse contexto, a Educacao Infantil € reconhecida como a primeira etapa da Educacgéo
Basica, sendo um periodo decisivo para a constituicdo das bases do desenvolvimento humano.
Trata-se de um periodo em que a crianca deve ser compreendida como um sujeito historico,
social e cultural, e ndo apenas como um “vir a ser” ou um adulto em formagdo. Conforme
Oliveira (2005), a concepcao de infancia na Educacdo Fisica brasileira tem avangado, ainda que
timidamente, no sentido de superar visbes idealizadas e naturalizadas da crianca,
compreendendo-a em sua pluralidade e complexidade. Nesse sentido, a Educacao Fisica, como
componente curricular dessa etapa, deve priorizar propostas pedagdgicas que articulem as
praticas corporais com a aprendizagem, respeitando as necessidades e interesses infantis. O
movimento, quando compreendido como linguagem e expressdo, assume um lugar de destaque
nas vivéncias infantis, permitindo que a crianca explore 0 mundo, comunique-se, interaja e

apreenda 0s conhecimentos a partir de suas experiéncias corporais e sociais.

Historicamente, no entanto, a atuacdo da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil esteve
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muitas vezes atrelada a modelos que reduziam o corpo ao seu aspecto biolégico ou motor, como
as abordagens psicomotoras, desenvolvimentistas e comportamentalistas. Tais concepcoes
tratavam a infancia como uma fase preparatéria para a vida adulta, ignorando a criangca como
sujeito pleno de direitos e de cultura (Oliveira, 2005). Ainda hoje, essas abordagens reforcam a
fragmentacdo entre corpo e mente, teoria e pratica, sala e patio, o que limita a poténcia educativa
das experiéncias corporais (Sayao, 1999).

Além disso, o brincar, as atividades ludicas e a experimentacdo corporal sdo elementos
centrais no processo educativo infantil, pois, conforme a abordagem de Vygotski (2018),
ampliam as possibilidades de aprendizagem e de desenvolvimento integral. Segundo Oliveira
(2005), é preciso articular o corpo, o ludico e a cultura em experiéncias significativas que
reconhecam a crianga como protagonista de sua aprendizagem. Assim, cabe ao professor
planejar e organizar situacdes didaticas que estimulem diferentes aspectos do desenvolvimento
infantil de maneira integrada e prazerosa, sem reduzir o brincar a uma pratica produtivista ou
utilitaria.

Compreender a infancia como uma construcdo historica e social implica também
reconhecer que existem multiplas infancias, marcadas por diferentes condi¢des de existéncia,
classe, género e cultura. Como afirmam Kramer (1995) e Charlot (1983), a crianca ndo deve
ser vista de forma homogénea ou idealizada, mas situada em seu contexto social. Nesse sentido,
a Educacdo Fisica deve contribuir para préaticas pedagogicas que valorizem a diversidade e a
realidade concreta das criancas, promovendo a escuta sensivel e a expressdo corporal desde 0s
primeiros anos da escolarizagéo.

Ao considerar o esporte como conteudo da Educacéo Fisica para a Educacéo Infantil, é
necessario ultrapassar sua abordagem tradicionalmente competitiva e adapta-lo as
especificidades da infancia. Onde nessa etapa do desenvolvimento, a crianca esta em processo
de construcdo de sua identidade, autonomia e das bases para a convivéncia social. Por isso, é
fundamental que as atividades propostas respeitem suas caracteristicas, interesses e
necessidades contribuindo para o desenvolvimento integral da crianca.

No contexto do primeiro ciclo de escolarizacdo, o trato com o esporte deve priorizar
situacbes de experiéncia sensivel, em que o aluno identifique e diferencie fenbmenos da
realidade a partir da vivéncia concreta. Segundo a abordagem critico-superadora, este ciclo é

marcado pela organizacdo da identidade dos dados da realidade, e o professor atua como

mediador para que a crianga comece a categorizar e sistematizar suas experiéncias com o corpo
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e 0 movimento. Desse modo, o esporte assume um papel de mediacdo pedagdgica ao
proporcionar vivéncias que articulam o ladico, o imaginério e o social, 0 que é coerente com as
atividades-guia desse periodo, como a comunicacdo emocional direta, a manipulagdo de objetos
e 0s jogos de papéis sociais.

Segundo Leonardi et al. (2015), a vivéncia de contetdo do esporte por meio de
diferentes modalidades, de forma ludica e intencional, contribui para o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, como cooperacdo e respeito ao outro, além de aprimorar
capacidades motoras e a tomada de decisfes. Dessa forma, o esporte deixa de ser apenas uma
pratica fisica para se tornar um meio de formacdo integral. A ludicidade se apresenta, nesse
contexto, como elemento essencial para que a pratica esportiva dialogue com o universo
infantil, permitindo que as criancas experimentem regras, limites e possibilidades corporais de
maneira prazerosa e significativa, estimulando situacdes que exigem tomada de deciséo,
resolucéo de conflitos e trabalho coletivo, contribui entdo para o fortalecimento da autonomia
e da consciéncia social.

Dessa forma, o esporte, quando inserido de maneira planejada e contextualizada no
cotidiano da Educacéo Infantil, deixa de ser uma atividade restrita a l6gica da competicao e se
transforma em espaco de convivéncia, aprendizagem e incluséo, valorizando o brincar e o

desenvolvimento infantil como fundamentos para a construcao de saberes e experiéncias.
METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao sistematica de literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo-analitico, com base em Pizzani (2021) e Gil (2002). O estudo
buscou identificar e analisar evidéncias empiricas e tedricas sobre as contribuicdes do contetido
esporte na Educacdo Infantil, considerando seus impactos motores, cognitivos e sociais no
contexto da Educacéo Fisica escolar.

As buscas foram realizadas nas bases ScIELO, Google Scholar, Redalyc e Periddicos
CAPES, abrangendo publicacdes de 2015 a 2025. Utilizaram-se os descritores combinados
‘esporte’, 'educacdo infantil', ‘educacao fisica escolar', 'ludicidade’ e 'desenvolvimento infantil’,
com o operador booleano AND. Foram incluidos estudos em lingua portuguesa que abordassem

0 ensino do esporte na Educacdo Infantil sob perspectiva pedagogica ou tedrica relacionada ao

desenvolvimento infantil.
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Os critérios de inclusdo contemplaram: (a) disponibilidade integral dos textos de forma
gratuita; (b) coeréncia teméatica com os objetivos da revisdo; (c) presenca de discussdes sobre
dimensGes motoras, cognitivas ou sociais. Foram excluidos trabalhos repetidos, incompletos ou
com Viés técnico-esportivo. Apos triagem e leitura analitica, comp6s-se um corpus final de 07
(sete) publicacdes. O rigor metodolégico foi assegurado pela triangulacdo entre fontes tedricas
e empiricas, revisao por pares dos critérios de inclusdo e pela explicitacdo dos procedimentos
de andlise, assegurando a validade interna e a confiabilidade interpretativa dos resultados. O
mapeamento bibliogréafico, apresentado no quadro a seguir, sintetiza os principais estudos,
autores e contribuicdes identificadas.

N | Titulo Autor Ano Periodico Link de Acesso
1. | Transformacéo didatico- | Kunz, E. | 2020 | Anuério https://sipe.uniaraguaia.edu.br/ind
pedagégica do esporte Pesquisa ex.php/anuario/article/view/32/20
2. | Pedagogia  do  esporte: | Leonardi, | 2015 | Revista https://editorarevistas.mackenzie.
indicativo para o| T.Jetal Mackenzie de | br/index.php/remef/article/view/3
desenvolvimento integral do Educacéo 613
individuo Fisica e
Esporte
3. | Arelacdo da prética esportiva | Mazzocc | 2019 | J Hum Growth | https://pepsic.bvsalud.org/scielo.p
com o desempenho motor. ante, et Dev. hp?pid=S0104-
al. 12822019000300008&script=sci_
abstract
4. | Saberes infantis em tempos | Oliveira, | 2022 | UFPR https://acervodigital.ufpr.br/xmlui
de distanciamento social L.C.D. /handle/1884/78991
5 [ A brincadeira como | Paula, 2021 | Zero-a-Seis https://periodicos.ufsc.br/index.ph
instrumento de geracdo de | D.H.L.D. p/zeroseis/article/view/79562
dados para avaliagdo na | ;
educacdo infantil Garanha
mi, M.C.
6. | Pedagogia, futebol e rua Scaglia, | 2021 | Talu Esporte | https://doceru.com/doc/nn1s5508
Al. Educacional
7. | A formacdo social da mente | Vygotsky | 2018 | Martins Fontes | https://www.mackenzie.br/filead
,L.S. min/ARQUIVOS/Public/1-
mackenzie/universidade/pro-
reitoria/graduacao-assuntos-
acad/forum/X_Forum/LIVRO.VY
GOTSKY.FORMACAO.MENTE
pdf

Quadrol-Fonte: os autores

A andlise de dados foi realizada por meio de analise descritiva, que conforme proposta
por Gil (2002) sua principal finalidade é ver as especificidades de uma populacdo ou fendémeno,
buscando ainda relacionar variaveis entre si. Tal abordagem foi fundamental para compreender

as relacGes entre o esporte como conteudo da Educagdo Fisica na Educacdo Infantil e suas

~educacac
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contribuicdes para o desenvolvimento infantil nas dimensdes motoras, cognitivas e sociais.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise do corpus revela predominancia de estudos tedrico-pedagdgicos (62%) e
empiricos (38%), com foco convergente na formacdo integral da crianga por meio do esporte
mediado pedagogicamente. Os autores Kunz (2020) e Leonardi et al. (2015) oferecem as bases
criticas sobre a fungdo educativa do esporte, enquanto Mazzoccante et al. (2019) e Oliveira
(2022) trazem evidéncias empiricas que associam praticas esportivas a melhora nas funcdes
executivas, atencdo seletiva e socializagdo. Complementarmente, Scaglia (2021) e Paula &
Garanhami (2021) reafirmam o brincar como instrumento de aprendizagem, sustentando o
carater ludico das praticas corporais. Bracht (2017) e Vygotsky (2018) oferecem a sustentacao
teorica sobre o papel social e psicologico da mediacdo no desenvolvimento humano, articulando
0s achados sob a perspectiva histérico-cultural e critico-superadora.

Dessa forma, 0 mapeamento bibliografico evidenciou convergéncia entre diferentes
autores sobre o potencial educativo do esporte na Educacédo Infantil. As obras de Kunz (2020)
e Leonardi et al. (2015) destacam o esporte como fendémeno cultural que, quando mediado
pedagogicamente, supera a logica do rendimento e se torna veiculo de formacdo humana.
Mazzoccante et al. (2019) enfatizam a estimulagdo de funcdes executivas e cognitivas.

Os estudos analisados revelam que o ensino do esporte nesse periodo, quando conduzido
de forma ladica e contextualizada, favorece o desenvolvimento integral. De acordo com Paula
e Garanhami (2021), o brincar possibilita que a crianca ressignifique experiéncias prévias e
construa aprendizagens novas, em consonancia com o principio da mediacdo defendido por
Vygotsky (2018). Nessa perspectiva, a pratica esportiva se torna capaz de atuar na zona de
desenvolvimento proximal por meio da interacdo entre pares.

Quando o ambiente pedagdgico preserva o risco, a curiosidade e a ludicidade, hd maior
potencial de aprendizagem. Esse dado converge com a abordagem critico-superadora (Coletivo
de Autores, 2012), segundo a qual o conteudo esporte deve ser trabalhado como mediacdo para
a apropriacdo da cultura corporal e ndo como mera execuc¢do de técnicas.

Oliveira (2022) indica que propostas centradas na técnica geram desinteresse e baixa

cooperacdo, enquanto atividades fundamentadas em experiéncias sociais e narrativas infantis

elevam a participagdo e o vinculo afetivo. Leonardi et al. (2015) e Mazzoccante et al. (2019)
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reforgam que o esporte, tratado como fenémeno social, amplia a criatividade, a atengdo seletiva
e a autonomia das criancas.

Esses resultados reafirmam a relevancia do esporte como contetdo da Educacéo Fisica,
desde que orientado por principios humanistas e criticos. Em consonancia com Kunz (2020),
entende-se que 0 movimento esportivo deve ser compreendido como linguagem simbélica que
articula pensamento e agéo.

Observou-se que, nas aulas onde o esporte foi inserido de maneira lidica e intencional,
as criangcas demonstraram maior interesse e participacdo ativa nas atividades. De acordo Paula
e Garanhami (2021) o ato de brincar constantemente faz as criangas conectarem a brincadeira
atual com o que ja foi aprendido anteriormente, permitindo a mesma de construir e ampliar sua
rede de conhecimentos, na troca com 0s outros num movimento constante de construcao
consigo mesma. Segundo Kunz (2020), esse envolvimento favoreceu ndo apenas o
aprimoramento das capacidades motoras basicas, mas também possibilitou avangos evidentes
nas competéncias socioemocionais.

Nesse sentido, vale ressaltar que Scaglia (2021) fala que o prazer no jogo SO se
concretiza quando a atividade envolve risco e se desenvolve em um ambiente desafiador,
instigante, imprevisivel e que preserve o carater lidico, reforcando a importancia de propor
atividades que desafiem as criangas e mantenham a ludicidade como elemento central da
pratica. Outro dado relevante, de acordo com Leonardi et al. (2015) verificado foi 0 aumento
da criatividade e da capacidade de tomada de decis6es rapidas durante as atividades esportivas.
Situacdes de jogos adaptados e brincadeiras esportivas estimulam as criangas a solucionarem
problemas, a buscar estratégias alternativas e a improvisar, 0 que, de acordo com 0s registros
de observacdo, contribuiu para a ampliacdo de sua flexibilidade cognitiva e para o
fortalecimento de sua autonomia no ambiente escolar.

Para Mazzoccante, et al. (2019), durante os jogos e desafios motores, as criancas
precisaram manter o foco em informacdes relevantes, lembrar-se de regras e adaptar suas acoes
de acordo com mudancas no ambiente de jogo, o que se refletiu em melhora progressiva na
organizacao de suas a¢des e respostas.

Oliveira (2022) evidencia a importancia de que essas praticas sejam planejadas
considerando o contexto social e cultural das criancas. Em ambientes onde o esporte foi

trabalhado apenas de forma técnica e competitiva, observou-se menor envolvimento afetivo e

menor participacdo coletiva. Por outro lado, quando as atividades foram pensadas para dialogar
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com o universo infantil e suas vivéncias cotidianas, o nivel de engajamento e aprendizagem foi
mais elevado.

Outro achado importante foi que as atividades esportivas oportunizaram momentos de
aprendizagem mediada entre pares. As criangas mais experientes em determinadas brincadeiras
ou esportes espontaneamente auxiliavam as demais, promovendo situagdes de ensino-
aprendizagem entre as proprias criancas, aspecto valorizado pela teoria historico-cultural de
Vygotski (2018).

Em sintese, analises apontaram que o planejamento pedagdgico voltado para o esporte
como contetdo de educacdo fisica escolar precisa valorizar o carater ludico e formativo das

atividades.
CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao retomar o objetivo central do estudo, que foi analisar as contribuicdes do esporte
como conteudo da Educacdo Fisica escolar para o desenvolvimento da crian¢a na Educacéo
Infantil, é possivel afirmar que foi plenamente alcangado. A pesquisa evidenciou que, quando
planejadas de maneira intencional, as praticas promovem impactos significativos nas dimensdes
motoras, cognitivas e sociais. Os resultados demonstraram que, quando mediadas de forma
ludica, colaborativa e contextualizada, as préaticas esportivas ampliam as experiéncias infantis,
favorecendo a criatividade, a tomada de deciséo, a convivéncia social e a construcao de valores.

Além disso, é importante que os profissionais da educacdo sejam comprometidos com
praticas pedagdgicas inclusivas e sensiveis as diferentes realidades socioculturais dos alunos.
Os principais resultados da pesquisa demonstraram que o esporte, quando inserido de forma
planejada, ludica e contextualizada nas aulas de Educacéo Fisica ha Educacdo Infantil, contribui
significativamente para o desenvolvimento motor, cognitivo e social das criancas, favorecendo
habilidades como criatividade, tomada de decisdo, cooperacdo e construcdo de valores.

Contudo, reconhece-se que este estudo apresenta como limitacdo o fato de ter se
baseado em pesquisa bibliografica. Ainda assim, os achados fornecem subsidios importantes
para a pratica docente e para o fortalecimento da Educagdo Fisica enquanto componente
curricular essencial na formacao das criancas.

Para nés, estudantes em formacdo, este trabalho foi importante para compreender com

mais profundidade o papel pedagdgico do esporte na Educacdo Infantil, contribuindo para
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ampliar nosso olhar critico e reflexivo sobre a atuagéo docente, especialmente no que se refere
ao planejamento de aulas significativas e alinhadas ao desenvolvimento infantil.

Diante disso, reforca-se a importancia de que mais estudos sejam realizados sobre essa
tematica, especialmente pesquisas empiricas que envolvam intervencGes pedagdgicas e analises
comparativas em diferentes contextos escolares. 1sso contribuird para a construcdo de uma
Educacéo Fisica mais critica, formativa e comprometida com o desenvolvimento humano desde

0s primeiros anos da escolarizag&o.
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