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INTRODUCAO

De acordo com Paulo Freire (2020), a educacao deve ser entendida como uma
pratica de liberdade, em que o diadlogo e a reflexdo critica ocupam lugar central. O autor
propde que o ato de educar seja baseado na escuta, no respeito e na troca de saberes,

rompendo com modelos tradicionais e hierarquicos de ensino.

A partir desse entendimento, é possivel reconhecer que a escola precisa ser um
ambiente acolhedor, capaz de promover o reconhecimento das identidades e das
diferencas como parte fundamental do processo educativo, a auséncia de praticas
pedagogicas que contemplem essas questdes pode reforcar preconceitos e exclusdes,

dificultando o desenvolvimento de uma cultura de respeito e empatia.

Judith Butler (2019) contribui de forma significativa para esse debate ao afirmar
que o género ¢ uma construg¢do social, moldada por discursos e normas culturais que
determinam o que ¢ considerado legitimo em termos de identidade e expressdo. Essa
concepgdo amplia o olhar sobre as multiplas formas de existir e desafia a escola a

repensar seus modos de ensinar e conviver com as diferencas.

Corroborando com essa perspectiva, Guacira Lopes Louro (2014) defende que a
escola, embora muitas vezes reproduz padrdes sociais excludentes, também pode se
tornar um espago de resisténcia e transformagdo e que ao abordar as tematicas de género
e sexualidade, podendo contribuir para a formacdo de sujeitos mais conscientes,

empaticos e preparados para viver em uma sociedade plural.
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Conforme hooks (2017), a educagdo libertadora deve possibilitar o didlogo e a
reflexdo critica sobre as estruturas de poder que produzem exclusdes, promovendo,
assim, uma aprendizagem transformadora e comprometida com a equidade. Assim, a
insercdo dessas discussodes nas praticas docentes ¢ fundamental para a consolidacao de

uma educacao verdadeiramente inclusiva.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O presente trabalho se caracteriza como um relato de experiéncia, reflexao
critica sobre a pratica e o aprendizado na formagdo em Psicologia (SILVA; OLIVEIRA,
2022). Deste modo, tal relato foi idealizado a partir da identificagdo da insuficiéncia de
profissionais professores com praticas inclusivas dentro do ambiente escolar publico da
rede estadual de ensino médio, percepcao esta que emergiu durante o periodo de estagio

supervisionado do curso de Psicologia no periodo de Marg¢o a Junho de 2025.

A partir dessa constatacdo, desenvolveu-se uma proposta metodoldgica
composta por duas etapas principais: pesquisa bibliografica e a realizagdo de uma

oficina formativa voltada aos docentes.

A primeira etapa consistiu em uma pesquisa bibliografica, no qual foram
selecionados autores que, abordam a relevancia da educagdo para a diversidade, da
promocao dos direitos humanos e da valorizagdo das diferencas como principios
fundamentais da pratica escolar, como Judith Butler, Paulo Freire e Bell Hooks,

partindo do pressuposto de que sdo considerados referéncia nessas esferas.

A elaboragdo do material utilizado na oficina teve duracdo de aproximadamente
um mes, periodo em que foram realizadas leituras, selecdes de contetido, organizagao

das atividades, definicdo da metodologia de aplicacao e producao de material utilizado.

Com base nesse referencial e no planejamento construido, deu-se inicio a
segunda etapa da metodologia: a realizagdo de uma psicoeducagdo com professores,
tendo como foco a construgdo de praticas mais assertivas e acolhedoras em relacao as

questdes de género e sexualidade.

A oficina foi planejada de modo a proporcionar um espago de didlogo e
reflexdo, promovendo o compartilhamento de experiéncias e o fortalecimento de

estratégias pedagogicas inclusivas. Sua aplicagcdo ocorreu em uma manha, com carga
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horaria aproximada de quatro horas, e contou com a participagdo dos docentes da

instituicao, gestores e profissionais responsaveis pela seguranca .

Assim, foram apresentados através de material expositivo as bandeiras que
identificam os diferentes grupos da comunidade, destacando seus significados e a
importancia simbdlica para o reconhecimento dessas identidades, também como grupos
€ movimentos nacionais histéricos que atuaram em prol da promogao da igualdade, com

destaque para o Grupo Ac¢do Lésbica-Feminista (GALF).

Para consolidar o aprendizado, foi proposto um estudo de caso contendo
situagdes hipotéticas e inspiradas em vivéncias reais da escola. A discussdo produzida
durante a atividade possibilitou a andlise qualitativa da compreensdo e do engajamento

dos professores em relacdo as tematicas trabalhadas.
REFERENCIAL TEORICO

A concepg¢do de educacdo como pratica de liberdade, defendida por Paulo Freire,
coloca o didlogo, a reflexdo critica e a problematizacdo da realidade no centro do

processo educativo.

Para Paulo Freire (2020), educar ndo consiste apenas na transmissdo de
conhecimentos, mas na criacdo de condi¢des para que os sujeitos possam interpretar e
transformar o mundo em que vivem. A pratica pedagdgica, portanto, deve considerar as
experiéncias, os saberes ¢ as identidades dos educandos, promovendo uma educagao
que liberta e emancipa. O papel do professor vai além do ensino técnico: ele se torna
mediador de processos que visam o desenvolvimento de autonomia, pensamento critico

e consciéncia social.

Bell Hooks (2017) também propde uma educacgao critica e inclusiva, preocupada
com a superacdo das desigualdades estruturais, especialmente em termos de género,
raca e classe social. Para a autora, ensinar e aprender deve ser um ato que liberta,
envolvendo didlogo, troca de experiéncias e reconhecimento das vozes historicamente

marginalizadas.

Ademais, Hooks destaca que a inclusdo e a diversidade ndo devem ser apenas
objetivos declarados, mas principios efetivamente incorporados a pratica docente. Para

isso, € necessario que os professores reflitam sobre suas proprias posi¢cdes de poder,
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preconceitos e limitagdes, de modo a criar estratégias pedagodgicas que promovam

respeito as diferencas e justi¢ca social.

Simone de Beauvoir (2020) contribui para a compreensao das questoes de género ao
afirmar que a condi¢do feminina ¢ socialmente construida e historicamente determinada,
onde o género nao deve ser entendido como uma caracteristica biologica fixa, mas como
um conjunto de normas, expectativas e papéis impostos pela sociedade. Essa
perspectiva permite questionar esteredtipos e abrir espaco para multiplas formas de
expressdo e identidade, oferecendo subsidios tedricos para repensar praticas

pedagdgicas e curriculos escolares.

Através de Michel Foucault (2014), podemos ver outras ferramentas para analisar
como o poder se manifesta nas institui¢des € molda comportamentos, normas e relagdes
sociais. Em suas obras, ele destaca que as praticas discursivas e institucionais produzem
verdades sobre os individuos, regulando condutas e definindo o que ¢ considerado

normal ou desviante.

Aplicada a educacdo, essa perspectiva permite compreender como a escola pode,
consciente ou inconscientemente, reproduzir exclusdes ou reforcar estereodtipos de
género e sexualidade, evidenciando a necessidade de praticas pedagogicas reflexivas e

criticas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a realizagdo da oficina, foi possivel observar e refletir acerca das praticas
docentes voltadas a inclusdo e ao trabalho com género e sexualidade no ambito escolar,
pois desde o inicio da atividade, os professores demonstraram engajamento e

flexibilidade, habilidades necessarias para o aprendizado.

No entanto, também se evidenciou um receio em lidar com as questdes abordadas
no cotidiano, principalmente pela auséncia de formagdes anteriores que explicassem o

assunto com linguagem clara e acolhedora, visando melhor atua¢do com os estudantes.

Durante a apresentagdo dos conceitos basicos sobre identidade de género,
orientacdo sexual e expressdo de género, alguns participantes expressaram duvidas,
revelando que, muitos nunca haviam tido contato formal com essas defini¢des. Esse

momento foi essencial para desconstruir ideias formadas pelos contextos sociais e
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ampliar a compreensdo sobre a diversidade existente na comunidade escolar, conforme
aponta Butler (2019), ao destacar que a identidade é uma constru¢do social

constantemente performada.

A medida que os conteidos eram apresentados, os professores passaram a se
sentir mais confortdveis para fazer perguntas e compartilhar experiéncias pessoais
enquanto docentes, o que tornou a oficina um espago de aprendizado mutuo. O estudo
de caso apresentou um cendrio hipotético inspirada em vivéncias reais do ambiente
escolar, desafiando os professores a propor intervencdes adequadas para lidar com

situacdes de discriminagdo ou preconceito relacionados a género e sexualidade.

As respostas demonstraram diferentes niveis de compreensdo e sensibilidade.
Alguns participantes construiram estratégias baseadas no didlogo e acolhimento,
enquanto outros apresentaram dificuldade em identificar a melhor forma de agir,
optando por respostas neutras que evitavam o enfrentamento direto da situagdo. Essa
diversidade de posicionamentos revela a necessidade continua de formacao sobre o
tema, reforcando que a inclusdo nao depende apenas de conhecimento teorico, mas

também de mudancas de atitude e postura ética.

Outro ponto relevante observado foi o envolvimento emocional dos participantes.
Durante as discussoes, surgiram relatos de experiéncias pessoais € profissionais que
revelaram como o preconceito ainda esta presente nas relagdes escolares e sociais. Esses
momentos foram marcados pela empatia e pela escuta ativa entre os presentes,
fortalecendo o vinculo do grupo e a percepcao de que o enfrentamento das

discriminacdes precisa comegcar dentro da préopria escola.

De modo geral, os resultados da psicoeducacdo mostraram que os educadores
estdo dispostos a aprender e a repensar suas praticas, mas necessitam de mais espagos
de formagdo continuada que abordem de forma clara, acessivel e sensivel as tematicas
de género e sexualidade. Assim, pode-se afirmar que a oficina atingiu seus objetivos, ao
promover reflexdes significativas e despertar o compromisso dos professores com uma
pratica mais inclusiva. O momento de construg¢do coletiva evidenciou que a formagao
docente voltada a diversidade ¢ fundamental para transformar o ambiente da escola em
um espago realmente democratico, onde todos possam ser reconhecidos e respeitados

em suas diferencgas (Freire, 2020; Butler, 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho mostrou que, por meio da reflexdo e do didlogo, os
participantes mostraram flexibilidade para reconsiderar suas concepgdes e praticas
pedagdgicas, apesar das limitagdes geradas por insegurancas de falta de conhecimento,
porém, reconhecendo a escola como fundamental na criacdo de identidades e na

construgdo de conhecimentos que visam o desenvolvimento dos individuos.

Além de transmitir conteudos, ¢ necessario fomentar o didlogo, a inclusdo e o
respeito a diversidade, observando-se contudo, a necessidade de institucionalizagdo,
principalmente por meio de politicas publicas, que garantam a formagdo continuada e a
revisdo curricular, a fim da efetivagdo da transdisciplinaridade dos contetdos,
contribuindo para a transformacgdo cultural focada na inclusdo e no respeito a

diversidade.

Palavras-chave: Professores, LGBTQIAPN+, Identidade, Relato de experiéncia,

Psicoeducacao.
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