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UM OLHAR PSICANALITICO SOBRE AS IDENTIDADES
FEMININAS NOS CONTOS DE FADAS “O REI SAPO OU
HENRIQUE DE FERRO E “AS FADAS”

Lays Adryéllen Tavares de Lima'

RESUMO

A literatura, por sua caracteristica plurissignificativa, permite multiplos olhares e amplia
a compreensao do leitor sobre diferentes contextos sociais, historicos e culturais. Entre os diversos
géneros, os contos de fadas ocupam lugar de destaque por abordarem questdes universais e
transmitirem valores que atravessam geragoes, em especial no que diz respeito as representagoes
do feminino. Nesta perspectiva, a pesquisa buscou investigar de que maneiras as faces femininas
sdo construidas em duas narrativas tradicionais: “O rei sapo ou Henrique de ferro”, dos irmaos
Grimm, e¢ “As fadas”, de Charles Perrault. O embasamento tedrico concentrou-se nas
contribui¢des de autores como Marie-Louise Von Franz (1990) e Corso ¢ Corso (2006), que
possibilitaram compreender as simbologias ¢ os significados sociais presentes nos textos.
Metodologicamente, o estudo adotou uma abordagem qualitativa, de carater interpretativo,
fundamentada na analise literaria e psicanalitica dos contos selecionados. A investigacao revelou
que as personagens femininas sdo representadas por diferentes faces, como mae, menina/mulher
e fada, cujas condutas estdo geralmente relacionadas a submissdo e a obediéncia dentro de uma
logica patriarcal. Quando ndo assumem essa posicao, reproduzem discursos de opressdo que
reforcam a ideologia e os valores predominantes da época em que as narrativas foram produzidas.
Além de evidenciarem aspectos culturais e histéricos, os contos de fadas também exercem fungao
educativa, ao transmitirem normas de conduta e padrdes de comportamento social. Dessa forma,
as analises demonstram que, a0 mesmo tempo em que encantam ¢ instruem, essas narrativas
refletem as estruturas sociais de sua época e revelam, de modo simbolico, a condigdo feminina
diante das relagdes de poder estabelecidas.
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INTRODUCAO

Os contos de fadas sempre exerceram forte influéncia na formacdo cultural e
simbolica da sociedade. Embora muitas vezes sejam lembrados apenas como historias
destinadas ao publico infantil, essas narrativas carregam significados profundos,
transmitindo valores, padrdes de conduta e representacdes sociais que atravessam
geragdes. Nesses enredos, a figura feminina aparece de forma recorrente, ora associada a
pureza e ao cuidado, ora marcada pela inveja, pela submissao ou pela resisténcia. Esse
conjunto de representacdes possibilita compreender como o imaginério coletivo foi

construindo modelos de comportamento atribuidos as mulheres.
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Com base nesse contexto, a pesquisa teve como objetivo pesquisar as identidades
femininas em duas narrativas selecionadas: “O rei sapo ou Henrique de ferro”, dos Irmaos
Grimm, e “As fadas”, de Charles Perrault. A escolha dessas obras deve-se ao fato de
ambas apresentarem personagens que refletem valores de seu tempo historico, ao mesmo
tempo em que revelam conflitos e arquétipos que permanecem atuais.

O estudo foi desenvolvido a partir de uma abordagem bibliografica, utilizando
livros, artigos e pesquisas ja publicados sobre o tema. Além de bibliografica, a
investigacdo se caracterizou como bdsica, por buscar ampliar o conhecimento acerca da
representacdo feminina nos contos de fadas, tendo como fundamento a leitura
psicanalitica. O carater qualitativo esteve presente em todas as etapas, uma vez que a
analise priorizou a interpretacao dos simbolos e das mensagens implicitas nas narrativas.

Os resultados apontaram que os contos estudados ultrapassam a fungao de simples
entretenimento, revelando-se como dispositivos de representagdo simbdlica da sociedade.
Em “O rei sapo ou Henrique de ferro”, a protagonista ¢ submetida a imposi¢des que
refletem a logica patriarcal, além de lidar com a auséncia materna e com a autoridade
masculina. Ja em “As fadas”, observa-se a oposi¢ao entre bondade ¢ maldade, expressa
na relacdo conflituosa entre mae e filhas, marcada pela inveja, pela desigualdade de
tratamento e pela presenga da fada como figura reparadora.

Dessa forma, a pesquisa evidenciou que as representacdes femininas nesses contos
ndo se limitam ao contexto historico em que foram escritos, mas dialogam com aspectos
universais da experiéncia humana. Ao final, constatou-se que essas narrativas continuam
atuais por permitirem refletir sobre a condi¢do da mulher, os papéis sociais a ela
atribuidos e os valores que ainda moldam comportamentos na sociedade contemporanea.

O embasamento tedrico sobre o tema concentra-se nas contribui¢des de autores
como Marie —Louise Von Fran (1990) e Corso e Corso (2006), oferecendo subsidios para

a compreensao dos contos de fadas selecionados.
METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida a partir de uma abordagem bibliografica, uma vez que a
analise das identidades femininas nos contos de fadas selecionados foi realizada a partir

de livros, artigos e materiais ja publicados sobre o tema. Além de bibliografica, a pesquisa

caracterizou-se como basica, pois teve como proposito ampliar o conhecimento acerca da
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representacdo feminina nos contos escolhidos, a partir de uma fundamentacdo
psicanalitica.

O trabalho também se caracterizou como qualitativo, considerando a intengao de
compreender de forma interpretativa a representatividade da identidade feminina nas
narrativas analisadas. Esse processo possibilitou identificar elementos significativos que,
organizados e interpretados, permitiram compreender como a figura feminina foi

construida e representada nessas historias.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos contos “O rei sapo ou Henrique de ferro” dos Irmaos Grimm, e
“As fadas de Charles Perrault”, possibilitou a compreensao de diferentes faces femininas,
construidas em meio a valores sociais e culturais profundamente marcados pelo
patriarcado. A investiga¢do evidenciou que as narrativas ndo sdo apenas historias de
entretenimento, mas dispositivos de representacdo simbolica que consolidam
comportamentos ¢ ideais de época, a0 mesmo tempo em que refletem conflitos psiquicos

ligados ao feminino.
A REPRESENTACAO FEMININA EM “O REI SAPO OU HENRIQUE DE FERRO”

Publicado em 1812, o conto “O rei sapo ou Henrique de ferro” revela a logica
patriarcal vigente. A protagonista, filha do rei, ¢ apresentada como crianga inocente que
brinca com sua bola de ouro, simbolo de pureza e completude, até perdé-la no pogo. Esse
movimento, aparentemente banal, desencadeia o inicio de sua transi¢ao involuntaria para
a vida adulta.

Enquanto a princesa lamentava pela perda da bola, um sapo saiu da agua e se
ofereceu para ajuda-la, desde que pudesse dormir e comer ao lado da princesa. A moga
concordou apenas para recuperar sua bola, mas fugiu para o palécio assim que a recebeu.
O sapo, insistente, buscou cumprir o acordo e, com o apoio do pai da jovem, ela foi
obrigada a aceitd-lo. Em uma noite, irritada com a presenca do animal em seu quarto,
atirou-o contra a parede; em vez de morrer, ele se transformou em um principe. Na manha
seguinte, apos a redengdo, houve comemoragao, € a princesa tornou-se sua esposa.

O conto de fadas foi publicado em 1812, e desenvolvido cujos ideais e

comportamentos que consolidava a época. “O rei sapo ou Henrique de ferro” traz em sua
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narrativa o comportamento feminino sob a submissdo dos homens, uma vez que o
patriarcal dominava o século. Assim, nossa protagonista ¢ uma representacao do que se
esperavam das mulheres no século XVII, ou seja, o respeito as leis impostas pela
sociedade patriarcal, e isto perpetuou dentre os contos dos irmdos Grimm e Charles
Perrault.

Segundo Mourao (2015), o percurso da bola acontece também com o nosso
inconsciente, uma vez que surgem desejos repentinos, ou surge algo do nada que altera
nossas vidas. Scheer (2013), ao associar a 4gua a pureza e as emogdes, refor¢a que o
contato da bola com o pogo representa a perda da inocéncia e a entrada no processo de
puberdade.

A auséncia da mae ¢ notavel no conto e se repete em diversas narrativas dos
Grimm. Nem sequer hd mencdo a sua morte ou desaparecimento, simplesmente nao
existe. Essa lacuna aprofunda a submissdo da menina a autoridade paterna, que se torna
a Unica figura de referéncia e comando. Sem a presenga materna ou a intervengao de uma
fada protetora, resta a protagonista obedecer integralmente as ordens masculinas.

O encontro com o sapo inaugura novos desafios para a protagonista. Scheer (2013)
interpreta essa passagem como expressio dos complexos de Edipo e Electra: o principe,
ainda sob a forma de sapo, projeta na menina a auséncia da figura materna, enquanto a
princesa, compelida a cumprir a promessa, ¢ conduzida de modo abrupto a uma relagao
de carater conjugal.

Nesse sentido, Plon e Roudinesco (1998) lembram que o complexo de Edipo
traduz o desejo inconsciente voltado ao genitor do sexo oposto, e este primeiro desejo ¢
destinado a mae, e neste conto por consequéncia da auséncia da figura materna destina-
se a jovem. De acordo com Corso e Corso (2006), quando os filhos desconectam das maes
procuram em suas parceiras as mesmas, no intuito de satisfazer seus desejos e vontades.

A menina, ao aceitar o pacto, ndo demonstra inten¢do de cumpri-lo, revelando
astlicia e resisténcia. Contudo, o sapo reivindica a promessa, € o pai impde que a filha a
respeite: “O que vocé prometeu, tem que cumprir”’ (Grimm; Grimm, 2018, p. 17). Dessa
forma, a protagonista ¢ submetida a dupla autoridade paterna e masculina, sem
possibilidade de recusa. Essa submissdo reflete as relacdes familiares descritas por
Roudinesco (2003), baseadas na autoridade do marido, na subordina¢ao da mulher e na
dependéncia dos filhos.

Os imperativos do sapo, como coloque, passe e leve, reiteram sua posi¢do de

dominio. Mesmo diante da recusa inicial da menina, que sente nojo ¢ medo, a ordem
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patriarcal prevalece. Como observam Corso e Corso (2006), esse padrdo ¢ recorrente nos
contos de noivo animal, em que a repulsa inicial deve ser superada por meio de provas ou
encantamentos. Contudo, em “O rei sapo”, a superacao nao ocorre pelo amor, mas por
um gesto de violéncia, visto que ao arremessar 0 sapo contra a parede, a jovem rompe
com a submissdo e promove sua transformag¢do em principe.

Esse ato de agressividade ¢ interpretado por Corso e Corso (2006) como gesto de
revolta contra o pai e contra as exigéncias do animal, marcando a passagem brusca da
infancia para a vida adulta. De acordo com os autores:

Na historia do Rei Sapo, o pai da princesa lhe impde a companhia do ser
viscoso em seu leito, submetendo-a a violéncia desse convivio. O gesto
agressivo da jovem esta a altura do carater torturante da situacdo em que se viu
envolvida, mas também ¢ um gesto dramatico de rompimento, de revolta
contra a autoridade do pai e contra as exigéncias do sapo. A independéncia ndo

pode ser construida de submissdo, crescer ¢ também perceber a limitagdo da
forca e do poder da autoridade parental (Corso; Corso, 2006, p. 131)

Assim, ndo ¢ de estranhar, que a redencao do sapo se dé nao pelo beijo, mas pelo
impacto da violéncia. A menina inicia sua vida sexual e afetiva por meio de um amor
marcado pelo desprazer e pela imposicao, situagdo comum as mulheres da época, que
raramente escolhiam seus parceiros. A narrativa explicita, assim, como o casamento era
imposto como contrato social, desconsiderando os desejos femininos.

Apos o ato violento, ocorre a redencdo do principe: “mas o sapo ndo morreu e
antes de cair se transformou num belo e jovem principe” (Grimm; Grimm, 2018. p. 17).
Von Franz (1980) explica que a redencao nos contos de fadas frequentemente se da por
meio de provas e sofrimentos, o que aqui se traduz em pancadas. A partir dai, a jovem,
ainda que relutante, aceita o0 novo companheiro. Como lembra Coenga (2016), o conto
ilustra os medos cotidianos que cada individuo precisa superar para se reconhecer e
estabelecer relagdes com o outro. No caso da protagonista, essa superagdo ocorre de modo
traumatico, revelando como a identidade feminina era construida sob violéncia simbdlica
e real.

Dessa forma, com a nossa protagonista ndo foi diferente, a moga passa por
conflitos no seu subconsciente que apenas ela pode resolver, resolvendo-o por conseguir
0 contato com o sexo oposto. Sabemos que este conto de fadas, assim como tantos outros,

reflete conflitos do subconsciente humano. Por isso, mais um vez reiteramos o quanto os

contos de fada nos ajudam a lidar com os problemas da vida cotidiana, uma vez que
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reconhecemos nossos conflitos internos, bem como passamos a entender como eles

refletem em nossas agoes.
AS FACES FEMININAS EM “AS FADAS”

O conto “As fadas”, publicado em 1697, apresenta uma configuragao das
identidades femininas marcada pela oposi¢ao entre bondade e¢ maldade, ao narrar a
historia de uma vitva com duas filhas: a mais velha, semelhante a mae e de temperamento
desagradavel, e a cacula, doce e bela, lembrando o pai falecido.

A mae desprezava a mais nova, fazendo-a realizar tarefas dificeis. Um dia, a cagula
ajudou uma velhinha no pogo, que se revelou uma fada e, recompensando sua bondade,
concedeu-lhe o dom de fazer sairem rosas e diamantes de sua boca. A mae, invejosa,
tentou que a filha mais velha obtivesse o mesmo poder, mas sua ma educagdo resultou
em puni¢do: sapos e serpentes saiam de sua boca. Expulsa de casa, a cagula encontrou o
filho do rei, casou-se com ele e teve uma vida feliz. Ja a filha mais velha, rejeitada pela
mae e sem encontrar acolhimento em lugar algum, acabou morrendo sozinha em um canto
do bosque.

Partimos do pressuposto de que o conto reflete a época em que foi escrito,
recebendo influéncias da civilizagdo predominante naquele periodo. O século XVII foi
marcado por transformacgdes significativas, entre elas a consolidagdo do Estado Nacional
na Europa. Além disso, a sociedade era profundamente influenciada pela devogao crista,
caracterizada por rigidez e valores religiosos conservadores. Posteriormente, iniciou-se a
ascensao da burguesia e do capitalismo, promovendo a valorizacdo do poder econdmico
e social, bem como a mistura de classes, algo que anteriormente era incomum (Soares;
Carvalho, 2015).

A narrativa se inicia com o classico “Era uma vez”, indicando um passado
distante. Apresenta uma viuva e suas duas filhas, sem nomes proprios, descritas por suas
qualidades e defeitos: a mae e a filha mais velha recebem adjetivos negativos, enquanto
a filha cacula ¢ caracterizada por atributos positivos, como bondade, honestidade e beleza
(Perrault, [20--?], p. 65).

A narrativa evidencia ainda o peso dos padrdes de beleza. A protagonista, além de

boa, ¢ descrita como a mais bela do mundo. Wolf (1992) denuncia esse “mito da beleza”

como mecanismo de controle social, que ainda hoje aprisiona mulheres em padrdes
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inatingiveis. Assim, o conto de Perrault ndo apenas ensinava condutas no século XVII,
mas também perpetuava ideais de feminilidade que se mantém atuais.

A figura materna, ao contrario do conto dos Grimm, esta presente, mas exerce
papel hostil. A mae privilegia a filha mais velha e rejeita a cagula, repetindo a 16gica das
madrastas como ocorre em Cendrillon, o conto do proprio autor francés. No conto, a mae
ndo inveja a beleza e a bondade da filha cagula, mas nao aceita que a primogénita careca
desses atributos, impondo-lhe trabalhos domésticos e tarefas pesadas, como buscar agua
duas vezes ao dia a longa distancia. A “fonte de dgua”, assim como em “O rei sapo ou
Henrique de ferro”, representa um espago madagico que transforma a vida das
protagonistas. Nesse ambiente, a filha mais nova encontra sua fada madrinha, disfar¢ada
de uma velhinha, e com sua bondade e dogura, presta-lhe servicos que mudam seu destino.

A fada madrinha ocupa o lugar que a mae deveria ter, mas surge a pergunta: a
protagonista ndo possui mae? Sim, ela tem, porém trata-se da figura da mae ma. Faltava-
lhe, portanto, a presen¢a da mae boa, aquela da primeira infincia, que acolhe, protege e
cuida.

Segundo Michelli (2013, p. 67), “atribuem-se as fadas virtudes positivas,
funcionando a bruxa como seu contraponto, responsavel por um comportamento negativo
que causa dano a outras personagens”, ou seja, temos a figura da fada como agente
reparador do mal, isto €, elas atuam de modo a proteger os personagens da maldade, a fim
de distribuir uma magia benéfica e protetora para romper com os danos causados por
aqueles que os odeiam. Além disso, a beleza da fada aparece como mutavel, ou seja, ndo
necessariamente apresentam-se bonitas e com vestes belissimas. No conto “As fadas”, ela
primeiramente apresenta-se como uma velhinha e vestida a trapos, para depois se
transformar no seu real papel.

Rocha e Silva (2015) destacam que nessas narrativas, a mae ma ou madrasta
representa a maldade feminina voltada contra a propria filha, impondo-lhe trabalhos
pesados e humilhagdes. A auséncia da “mae boa” ¢ compensada pela presenga da fada,
que assume papel reparador e concede dons de acordo com a conduta das jovens.

Ainda segundo Rocha e Silva (2015), para a menina boa, a fada concede pérolas,
diamantes e rosas, que tem valores simbolicos no texto literario: As pérolas representam
o encantamento e a dogura, os diamantes o simbolo da riqueza e as rosas a beleza e o
amor”’.

A inveja surge como elemento central na trama. A mae, ao ver os dons da cagula,

passa a chama-la de “filha” apenas por interesse, ¢ deseja que a primogénita receba as
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mesmas gracas. Contudo, ao tratar a fada com arrogancia, a filha mais velha ¢ punida.
Plon e Roudinesco (1998) descrevem a inveja como sentimento inconsciente ligado ao
desejo de destruir o objeto amado. Essa dindmica ¢ visivel no conto, em que a inveja
materna se converte em rejeicao e hostilidade.

Dessa maneira, a inveja se introduz no conto em um esquema de cobica e odio,
entre as personagens femininas. E bastante comum que nos contos de fada a inveja se dé
pelas relagcdes femininas, seja por parte das maes, madrastas, ou até mesmo entre as
irmas, como bem o autor apontou, a inveja aparece inicialmente contra o seio da mae,
em outras palavras, contra a disputa do amor materno.

Ainda, cabe reiterar a preferéncia da mae pela filha mais velha. Esta preferéncia
de filhos também se da no conto “Cinderela”, em que a madrasta prefere as filhas
orgulhosas e mal-humoradas. Corso e Corso (2006, p. 111) mencionam que “ o raciocinio
obvio seria atribuir essa preferéncia aos lagos de sangue, mas isso ja ndo salvou outras
personagens das maldades maternas”, e € isto que acontece em “As fadas”, por mais que
a protagonista tenha o sangue da mae, ndo fez com que ela tivesse o seu amor, pelo
contrario, recebia todo o desprezo e repulsa.

Como podemos perceber, Perrault elaborou dois desfechos distintos,
contemplando tanto o bem quanto o mal. Segundo Souza e Silva (2015), o autor tinha
como objetivo transmitir valores, orientar condutas e evidenciar comportamentos da
época, mostrando que o bem ¢ sempre recompensado, enquanto o mal é punido. Assim,
destaca-se ndo apenas o carater educativo do conto, mas também a diversidade das faces
femininas presentes na narrativa, que se revelam ao longo da historia. Dessa forma, além
de instruir moralmente, este conto, como muitos outros, “[...] ttm uma estrutura que
reflete os tracos humanos mais gerais. Desempenham um grande papel porque através
deles podemos estudar as mais bésicas estruturas de comportamento” (Von Franz, 2002,
p. 2).

Como podemos perceber, ha dois desfechos criados por Perrault, tanto para o bem
como para o mal. Souza e Silva (2015) mencionam que o autor buscava ensinar os valores,
condutas e o comportamento da geragdo e evidenciar sobretudo que o bem sempre ¢
recompensado, ja o mal sera sempre punido. Logo, podemos notar o carater educativo do
conto, mas sobretudo, as faces femininas que nele estdo presente. Sdo diversas faces, que

se moldam no decorrer da narrativa, assim, além do carater educativo, este conto, assim

como tantos outros, “[...] t€ém uma estrutura que reflete os tragos humanos mais gerais.
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Desempenham um grande papel porque através deles podemos estudar as mais basicas
estruturas de comportamento” (Von Franz, 2002, p. 2).

Portanto, o conto “As Fadas” cumpre duplamente sua func¢do. Por um lado, educa
ao ilustrar a recompensa do bem e a puni¢cdo do mal; por outro, revela as multiplas
representacdes da feminilidade, mostrando as diferencas de carater e comportamento
entre as personagens.

A narrativa evidencia como valores morais, atitudes e relagdes familiares moldam
o destino das protagonistas, oferecendo, ao leitor, uma reflexao sobre a conduta humana,
as escolhas individuais e as consequéncias de agdes baseadas na bondade ou na maldade.
Dessa forma, o conto permanece atual, permitindo compreender nao apenas a sociedade

de sua época, mas também aspectos universais da experiéncia humana.
CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa evidenciou como os contos de fadas permitem diferentes leituras
sobre o comportamento feminino ao longo do tempo. Pode-se observar que a constru¢ao
do sujeito feminino se da tanto pelas relagdes com os outros quanto pelo papel social que
ocupa. A perspectiva psicanalitica foi essencial para compreender as diferentes
manifestagdes simbolicas das personagens.

No conto “O rei sapo ou Henrique de ferro”, a protagonista tem seu destino
definido pelos desejos de uma sociedade patriarcal, marcada pela dependéncia em relagdo
aos homens e pela necessidade de obedecer. Sua postura violenta reflete a revolta diante
da submissao que vivenciava, € seu primeiro contato amoroso ocorre sem afeigao,
simbolizando o desafio interno que precisou superar.

Em “As fadas”, a filha mais nova representa uma figura passiva e fragil, enquanto
a mae exerce um papel autoritario e egoista, reproduzindo ideais patriarcais. A fada, por
outro lado, assume o papel de reparadora, concedendo dons A protagonista como
recompensa por sua bondade, indicando que o bem ¢ premiado e o mal punido. A
narrativa evidencia também como atributos como beleza, modéstia e pureza eram
exigidos das mulheres, assim como o casamento era visto como caminho para a

felicidade.

O estudo revelou ainda que os comportamentos e discursos das personagens

refletem a cultura e as ideologias da época, e que a psicanalise ajuda a compreender as
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diversas faces da identidade feminina, destacando questdes sociais que muitas vezes
passam despercebidas.

Os objetivos da pesquisa foram alcangados, mas o tema ainda oferece
possibilidades de aprofundamento, como a comparagdo entre contos tradicionais e
contemporaneos para identificar mudangas nas representacdes femininas. Por fim, o
trabalho permitiu uma leitura mais atenta das narrativas, evidenciando o papel central do
sujeito feminino e suas multiplas representagdes, que refletem tanto a cultura quanto os

arquétipos e valores presentes na sociedade humana.
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