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RESUMO

O presente artigo discute a relevancia das brincadeiras e dos jogos sensoriais no processo de
estimulagdo do autoconhecimento e da coordenagdo motora das criancas. As atividades ludicas
desempenham papel fundamental no desenvolvimento infantil, permitindo que as criangas
explorem suas capacidades fisicas, emocionais e cognitivas, conforme apontam os estudos de
Vygotsky (1984), Montessori (1909), Wallon (1965), entre outros. Dessa forma, buscamos
responder o seguinte questionamento: como as brincadeiras e os jogos sensoriais podem
contribuir para o autoconhecimento e¢ a coordenagdo motora das criangas no contexto da
Educacdo Infantil (EI)? Assim, o objetivo desta pesquisa ¢é analisar de que forma as brincadeiras
€ 0s jogos sensoriais podem contribuir para o autoconhecimento e a coordenago das criangas na
EI. Desse modo, realizamos uma pesquisa de abordagem qualitativa, com a realizagdo de analise
do Projeto Politico Pedagogico (PPP) e de 8 (oito) observagdes, em uma turma de Socializagéo
III, composta por 27 criangas, com idades entre 3 e 4 anos, no Centro de Educagdo Infantil
(CEI), vinculado ao Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), da
Universidade Estadual de Alagoas (UNEAL), em Palmeira dos indios — AL. Durante as
observagdes, foram realizadas atividades Iudicas e sensoriais pelo docente, como a contagdo da
historia “Meu nome € Z¢, ¢ o seu qual €?”, brincadeiras com bambolés, pescaria de letrinhas e
reconhecimento no espelho, totalizando 04 de atividades lidicas com as criangas. Essas acdes
estimularam o reconhecimento da identidade, a percepc¢do corporal, a coordenagdo motora e a
interacdo social. Os resultados indicam que as brincadeiras e os jogos sensoriais sdo ferramentas
pedagogicas essenciais na Educagdo Infantil, bem como apontam para a necessidade de ampliar
as concepgoes do PPP sobre as praticas e a importancia de mais recursos na sala pesquisada.
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INTRODUCAO

O presente artigo surgiu a partir de vivéncias no Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagdio a Docéncia (PIBID), coordenado pela Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), ¢ uma iniciativa do Governo
Federal que visa o aprimoramento da formagdo inicial de professores da Educagao
Basica nos cursos de licenciatura. Criado em 2007, o programa passou por
reestruturacdes e atualizacoes, sendo uma das mais recentes a Portaria N° 90 da CAPES,
publicada em 25 de margo de 2024. Dessa forma, o PIBID assume o papel de fortalecer
a formacdo docente e contribuir para a melhoria da qualidade da educacdo basica
publica brasileira (Brasil, 2024,).

Este programa ndo apenas proporciona a vivéncia de praticas pedagogicas, mas
também estimula a reflexdo sobre o campo e a producao de conhecimento. O objetivo
do PIBID perpassa o foco no fortalecimento de momentos praticos, bem como o
exercicio de conduzir aos estudantes um movimento ativo de estabelecer a relacao entre
a teoria e a pratica, estimulando um contato efetivo e continuo no futuro campo de
atuacao profissional (Brasil, 2024).

O programa tem sido implementado no contexto educacional do Centro de
Educagdo Infantil (CEI) da Universidade Estadual de Alagoas (UNEAL), Campus 111,
Palmeira dos Indios. Nesse espago, o foco tem recaido sobre a Educacio Infantil, a
primeira etapa da Educagdo Basica, destacando a importancia da brincadeira, dos jogos
e de outras praticas ludicas como elementos essenciais no processo de desenvolvimento
e aprendizagem das criancas. De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a
Educagao Infantil (RCNEI — Brasil, 1998), por meio da ludicidade, a crianga ¢ desafiada
a pensar ¢ a resolver situagdes-problema, imitando e recriando regras utilizadas pelo
adulto (Vygotsky, 1998).

Dessa maneira, este artigo buscou investigar quais praticas lidicas sdo propostas
e vivenciadas no Centro de Educagdo Infantil, institui¢do vinculada ao PIBID. A
pesquisa analisou essas praticas pedagogicas, buscando compreender como elas sao
utilizadas para uma aprendizagem significativa, que valoriza a interacdo, o ensino € a

aprendizagem ludica. Os resultados evidenciaram, sobretudo, a presenga de jogos

educativos, musicaliza¢do e contagdo de historias como estratégias observadas.
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O desenvolvimento infantil ¢ um processo complexo que envolve dimensdes
fisicas, cognitivas, afetivas e sociais, todas interdependentes. De acordo com Papalia e
Feldman (2013), essas areas se articulam continuamente, permitindo que a crianga
construa sua identidade e compreenda o mundo a sua volta. Na Educagao Infantil, etapa
inicial da Educagdo Bésica, o foco estd no desenvolvimento integral da crianca até os
cinco anos de idade, considerando as experiéncias, as interagdes ¢ as brincadeiras como
eixos estruturantes do processo educativo (Brasil, 2017).

O brincar constitui-se, portanto, como uma ferramenta pedagdgica essencial na
formag¢do da criancga, pois, ¢ por meio dele, que a crianca experimenta, cria, interage e
aprende. Segundo Kishimoto (2011), o brincar ¢ um meio de expressdo e comunicagao
que favorece a constru¢do do conhecimento, sendo parte fundamental do curriculo na
Educagao Infantil. Desse modo, compreender o brincar como elemento educativo requer
o didlogo com tedricos que exploram suas dimensdes sociais, cognitivas € emocionais
— entre eles, Vygotsky (1984), Montessori (1909) e Wallon (1965), cujas contribui¢des
se complementam na compreensdo do desenvolvimento infantil.

Na perspectiva de Vygotsky (1984), o aprendizado se d& por meio das interagdes
sociais e da mediacdo cultural, sendo o brincar um espago privilegiado de
desenvolvimento. O autor introduz o conceito de zona de desenvolvimento iminente
(ZD]), que corresponde a distancia entre o que a crian¢a consegue realizar sozinha e
aquilo que pode alcangar com o auxilio de um adulto ou de pares mais experientes.
Nesse contexto, a brincadeira possibilita que a crianga avance cognitivamente,
internalizando novos significados e construindo conhecimentos de forma ativa e
colaborativa.

Montessori (1909), por sua vez, defende que a educagdo deve priorizar a
autonomia e a experiéncia pratica, considerando a educagdo sensorial como base para o
raciocinio logico e o desenvolvimento da coordenagdo motora. Para a autora, o contato
direto com objetos concretos € o ambiente preparado favorecem a autoeducacgdo e o
reconhecimento do proprio corpo, elementos fundamentais para o aprendizado por meio
do brincar. Assim, o jogo e a manipulacdo de materiais tornam-se estratégias para que a
crianga explore o mundo com liberdade e responsabilidade.

Ja Wallon (1965) enfatiza a afetividade como eixo central do desenvolvimento

humano. Para ele, o corpo ¢ o primeiro meio de expressao da crianga € a acado motora
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estd diretamente ligada a emocdo e a construcdo da identidade. Dessa forma, as
brincadeiras corporais e sensoriais ndo apenas desenvolvem a motricidade, mas também
promovem o equilibrio emocional e o autoconhecimento.

Ao articular as ideias de Vygotsky (1984), Montessori (1909) e Wallon (1965),
percebe-se que os trés reconhecem o brincar como uma atividade fundamental para o
desenvolvimento integral da crianga, embora sob diferentes enfoques. Vygotsky (1984)
destaca o aspecto social e cultural; Montessori (1909) evidencia o sensorial e a
autonomia; e Wallon (1965) reforca o afetivo e o expressivo. Em conjunto, suas teorias
tecem reflexdes sobre a crianca, o brincar, mente ¢ emoc¢ao, constituindo-se como um
instrumento de aprendizagem, socializacdo e construgdo da identidade infantil.

Dessa forma, a base tedrica que sustenta este estudo apoia-se em uma
abordagem construtivista e sociointeracionista, que reconhece o brincar ndo como
atividade secundaria, mas como nucleo central do processo educativo na Educacdo
Infantil, essencial para o desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e social da

crianga.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa e de carater
descritivo, fundamentada na perspectiva historico-cultural de Vygotsky (1998), que
valoriza o papel das interacdes sociais e das experiéncias mediadas no processo de
aprendizagem.

O estudo foi realizado em uma turma de Socializagao III, composta por 27
criancas com idades entre 3 e 4 anos, em um Centro de Educagdo Infantil (CEI),
vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), da
Universidade Estadual de Alagoas (UNEAL), localizado no municipio de Palmeira dos
fndios — AL.

Para a coleta de dados, foram utilizados dois instrumentos principais: a analise
do Projeto Politico Pedagodgico (PPP) da instituicdo e a realizagdo de oito observagdes
no ambiente escolar. Durante as observacdes, foram acompanhadas quatro atividades
ludicas e sensoriais: a contacdo da historia “Meu nome ¢ Z¢, € o seu qual ¢?”,

brincadeiras com bambolés, pescaria de letrinhas e o reconhecimento no espelho. Essas

acoes foram planejadas pela professora regente com o objetivo de estimular o




Xl Congresso Nacional de Educacgéo

43/"CONEDUY

autoconhecimento, a percepcdo corporal, a coordenacdo motora e a interagdo social
entre as criangas.

A analise dos dados foi realizada de forma descritiva e interpretativa, buscando
compreender como as praticas observadas contribuiram para o desenvolvimento das
criangas, considerando os registros de campo e as observagodes diretas. Essa proposta
metodologica estd em consonancia com a perspectiva historico-cultural de Vygotsky
(1998, p. 101), segundo a qual “o aprendizado desperta diversos processos internos de
desenvolvimento, que operam apenas quando a crianga estd em interagdo com pessoas
em seu ambiente € em cooperacdo com seus companheiros”. Assim, ao observar e
analisar atividades ludicas mediadas pelo professor, buscou-se compreender como tais

praticas podem favorecer o desenvolvimento integral das criangas na Educagao Infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As observagdes realizadas na turma de Socializagdo III permitiram analisar
como as praticas ludicas e sensoriais contribuiram para o desenvolvimento do
autoconhecimento e da coordenacdo motora das criangas. Os resultados serdo
apresentados e discutidos a luz dos referenciais teéricos que fundamentam esta
pesquisa.

Na atividade de reconhecimento no espelho, observou-se que a maioria das
criancas ainda ndo demonstrava plena capacidade de autorreconhecimento. Entretanto,
manifestaram intensa curiosidade, apontando para suas imagens, sorrindo e
estabelecendo interagdes com os colegas. Este comportamento corrobora com a
perspectiva walloniana, que enfatiza a constru¢cdo gradual da identidade através da
experiéncia corporal e das interacdes sociais. Conforme Wallon (1965), a consciéncia
corporal se constitui progressivamente por meio das experiéncias vivenciadas pela
crianga.

A atividade com bambolés revelou desafios significativos na coordenacao
motora ampla e na compreensdo das instrugoes. As criancas demonstraram dificuldades
na manipulacdo do objeto e na execugdo dos movimentos solicitados. Esta constatacao

reforca a importancia da mediagdo docente, tal como proposto por Vygotsky (1984), que

concebe o professor como facilitador no processo de apropriacdo de novas habilidades.




Xl Congresso Nacional de Educacgéo

4Q 2 CONEDY

A complexidade da atividade pode ter superado a ZDI de algumas -criangas,
necessitando de maior tempo de exploracdo e mediacao mais efetiva.

Em contrapartida, as atividades de pescaria de letrinhas e de contacao de historia
obtiveram maior engajamento e participacdo. A pescaria de letrinhas proporcionou o
desenvolvimento da coordenacdo motora fina e da discriminacdo visual, enquanto a
historia “Meu nome ¢ Z¢, e o seu qual é?” favoreceu o reconhecimento da identidade e
o desenvolvimento da linguagem oral. Essas atividades, pela sua natureza concreta e
contextualizada, aproximam-se dos principios montessorianos, que valorizam a
educacdo sensorial como base para a constru¢do do conhecimento (Montessori, 1909).

A andlise integrada dos dados permite afirmar que as praticas ludicas e
sensoriais constituem ferramentas pedagbgicas essenciais para o desenvolvimento
infantil. Entretanto, os resultados indicam a necessidade de adequar o nivel de
complexidade das atividades ao desenvolvimento real das criangas, intensificar a
mediagdo docente durante as atividades, ampliar o tempo de explora¢dao dos materiais e
diversificar os recursos sensoriais disponiveis.

Estas constatagdes reforcam a importancia da articulagdo entre teoria e pratica
no ambito do PIBID, evidenciando como a experiéncia vivenciada no CEI contribui
para a formacdo docente e para a qualificagdo das praticas pedagogicas na Educagdo

Infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu analisar como as praticas ludicas e sensoriais
desenvolvidas no Centro de Educacdo Infantil (CEI), vinculado ao Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID/UNEAL), contribuem para o
desenvolvimento integral das criancas na Educacdo Infantil. Os resultados evidenciaram
que o brincar, quando intencionalmente planejado e mediado pelo professor, constitui-se
como um instrumento pedagdgico fundamental, capaz de promover a aprendizagem
significativa, a autonomia, a socializacao e o fortalecimento da identidade infantil.

As atividades observadas — contacdo de historias, pescaria de letrinhas,
brincadeiras com bambolés e reconhecimento no espelho — demonstraram a relevancia

das experiéncias ludicas na constru¢cdo do conhecimento. Ao mesmo tempo, apontaram

a necessidade de um olhar mais atento a adequacgdo das propostas as diferentes etapas do
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desenvolvimento infantil, & ampliagdo do tempo de exploragdo dos materiais e ao papel
da mediagdo docente como facilitadora das interacdes ¢ descobertas.

No ambito da formagdao docente, o PIBID mostrou-se um espago formativo
essencial para a articulagdo entre teoria e pratica, permitindo que os licenciandos
reflitam criticamente sobre as praticas pedagogicas e sobre o papel do professor na
promogao de experiéncias educativas significativas. Nesse sentido, o programa reafirma
sua relevancia como politica publica voltada a valorizagdo da docéncia e a qualificagao
da educacao basica.

Conclui-se, portanto, que as praticas ludicas, quando fundamentadas
teoricamente e conduzidas de forma planejada e mediada, potencializam o
desenvolvimento infantil em suas multiplas dimensdes e contribuem para a
consolida¢do de uma pratica pedagogica reflexiva, humanizadora e comprometida com
a formagdo integral da crianca. Além disso, evidenciam a importancia de iniciativas
como o PIBID para o fortalecimento da formacao inicial de professores e para a

melhoria continua da qualidade da educagdo publica brasileira.
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