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RESUMO: Este artigo analisa como a saude mental ¢ abordada no livro didatico de Lingua
Portuguesa do Novo Ensino Médio, especificamente no livro didatico "Interagao Portugués"
da editora do Brasil. Tendo como situa¢do problema: como se constituem discursos sobre a
satde mental em livros didaticos de Lingua Portuguesa do Novo Ensino Médio? O objetivo
geral: Analisar como se constituem discursos sobre a satde mental num livro didatico de
Lingua Portuguesa do Novo Ensino Médio. Objetivos Especificos: Identificar as condi¢des
historicas e sociais que possibilitaram a insercdo da saide como um tema transversal
contemporaneo no Novo Ensino Médio. Descrever as relagdes de saber e poder que subsidiam
os discursos sobre a satide mental em livros didaticos de Lingua Portuguesa do Novo Ensino
Meédio. Utilizando as ideias do filosofo Michel Foucault sobre discurso e poder, a pesquisa
qualitativa explora como as informagdes sobre saide mental sdo apresentadas nos materiais
didaticos. Além disso, o estudo investiga como essas informacgdes estdo relacionadas ao poder,
destacando como os temas de ansiedade e depressoes sdo tratadas. Ao analisar o livro didatico
interacdo portugués de Lingua Portuguesa do Novo Ensino Médio, o estudo identifica as
principais informagdes sobre salide mental, comparando como os temas de ansiedade e
depressao ¢ abordada nos livros didaticos. A pesquisa também examina como o poder esta
presente nessas informagdes, avaliando se elas sdo adequadas para os alunos do Novo Ensino
Médio. Além disso, o artigo destaca a importincia da salide mental durante a pandemia de
COVID-19, ressaltando as diferencas sociais € economicas e a responsabilidade individual na

promogado do bem-estar emocional.
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ABSTRACT: This article analyzes how mental health is addressed in the Portuguese
Language textbook for the New High School, specifically in the textbook "Interacdo
Portugués" from the Brazilian publisher. Having as a problem situation: how are discourses
about mental health constituted in Portuguese language textbooks for New High School? The
general objective: To analyze how discourses about mental health are constituted in a
Portuguese Language textbook for New High School. Specific Objectives: Identify the
historical and social conditions that enabled the inclusion of health as a contemporary
transversal theme in the New High School. Describe the relationships of knowledge and
power that support discourses on mental health in Portuguese language textbooks for New
High School. Using philosopher Michel Foucault's ideas about discourse and power,
qualitative research explores how information about mental health is presented in teaching
materials. Furthermore, the study investigates how this information is related to power,
highlighting how themes of anxiety and depression are treated. By analyzing the Portuguese
interaction textbook for the New High School Portuguese Language, the study identifies the
main information about mental health, comparing how the topics of anxiety and depression
are covered in the textbooks. The research also examines how power is present in this
information, evaluating whether it is suitable for New High School students. Furthermore, the
article highlights the importance of mental health during the COVID-19 pandemic,
highlighting social and economic differences and individual responsibility in promoting

emotional well-being.
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1 INTRODUCAO

Sabemos que a sade mental ¢ um assunto bastante abordado. A saude mental estd
relacionada ao equilibrio emocional, psicolégico e social de um individuo. Inclui a habilidade
de gerenciar situagdes de pressdo, superar obstaculos, cultivar relacionamentos positivos e
fazer escolhas acertadas. E essencial para a satide plena e o bem-estar de uma pessoa.

Diversas leis e teorias foram criadas no campo juridico e tedrico com o objetivo de
preservar € incentivar o bem-estar mental da populacdo. Um exemplo disso ¢é: 1. Lei da
Reforma Psiquiatrica (Lei n° 10.216/2001 - Brasil): Esse regulamento assegura os direitos das
pessoas que sofrem de problemas mentais, assegurando um tratamento humanizado, respeito a

individualidade e dignidade, bem como a integracdo com a sociedade. Como também a 2.



Doutrina da Restauragdo (William Anthony e Mike Slade): Esse conceito destaca a habilidade
das pessoas com problemas psicoldgicos para se reabilitarem e desfrutarem de uma vida com
proposito e gratificante, desde que tenham o suporte necessario e oportunidades de integragao
na sociedade. Além disso, a 3. Legislagcdo de Equidade em Saude Mental ¢ Dependéncia
Quimica (MHPAEA - Estados Unidos): Essa legislagdo tem como objetivo assegurar que 0s
planos de saude fornecam a mesma cobertura tanto para doengas mentais e questdes de satide
mental, como para outras condi¢des de saude. Ja a 4. Abordagem Bio-Psico-Social (George
Engel): Esse modelo compreende que a satide mental ¢ afetada por aspectos bioldgicos,
psicologicos e sociais, preconizando uma visdo ampla para a avaliagdo e intervengdo
terapéutica. E imprescindivel que essas normas e conceitos sejam difundidos para possibilitar
a compreensdo, prevencdo e cuidado adequado dos distarbios psicolégicos, assegurando a
protecdo dos direitos individuais e a integracao social.

Com isso, buscamos analisar como a satde mental estd sendo abordada em livros
didaticos do novo Ensino Médio. (NEM). Vale lembrar que escolhemos o NEM, por ser algo
bastante atual a que muitos estao tentando adaptar-se, sendo uma nova realidade para alunos,
educadores e familiares. Salientamos que, o novo ensino médio no Brasil € regido pela Lei n°.
A Lei n° 13.415/2017 altera a Lei-Quadro e a Diretriz da Educacdo Estadual (LDB). O
objetivo da reforma ¢ promover uma formacdo mais flexivel que se concentre nas
necessidades dos alunos, oferecendo uma variedade de percursos de formacgao, como técnico-
profissional e académico. Como disse o ex-ministro da Educagdo Mendonsa Filho, o objetivo
da reforma ¢ “adaptagdo ao mundo moderno e formagdo integral dos alunos”. As novas
conquistas do ensino secundario refletem as relagdes de poder/conhecimento delineado por
Foucault. Por exemplo, o discurso politico sobre a reforma educativa pode ser enquadrado em
torno do conceito de Foucault (1980) de “governo vivo”, no qual o Estado procura regular e
moldar as praticas educativas para produzir cidaddos obedientes e produtivos. Alguns
discursos marcantes incluem: “O Novo Ensino Médio visa preparar os estudantes para os
desafios do mercado de trabalho globalizado, garantindo sua inser¢ao na sociedade moderna”.
Esta declaragdo destaca como o discurso politico sobre a reforma educativa, tal como
concebido por Foucault, esta enraizado no controlo populacional e na governacao.

A partir disso, buscamos analisar como o livro didatico discute os alunos os discursos
referentes a saide mental, se esses discursos abordam a ansiedade e a depressdao como
tematicas opostas, ou se os discursos de ansiedade e depressdo estdo correlacionados. Tendo
como situagcdo problema: como se constituem discursos sobre a saide mental em livros

didaticos de Lingua Portuguesa do Novo Ensino Médio? O objetivo geral: Analisar como se



constituem discursos sobre a satide mental num livro didatico de Lingua Portuguesa do Novo
Ensino Médio. Objetivos Especificos: Identificar as condi¢des histdricas e sociais que
possibilitaram a inser¢ao da saude como um tema transversal contemporaneo no Novo Ensino
Médio. Descrever as relagdes de saber e poder que subsidiam os discursos sobre a saude
mental em livros didaticos de Lingua Portuguesa do Novo Ensino Médio.

Os distarbios de satide mental tornaram-se comuns na sociedade atual e afetam
milhdes de pessoas em todo o mundo. Entre a miriade de desafios de saide mental, a
depressao e a ansiedade se destacam como dois dos distirbios mais comuns e debilitantes.
Sua importancia é inegavel, pois esses transtornos podem afetar significativamente a
qualidade de vida e o bem-estar dos afetados, além de representar um 6nus significativo para
os sistemas de satde. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

A depressao ¢ uma doenga caracterizada por sentimentos persistentes de tristeza, perda
de interesse ou prazer, falta de energia e baixa autoestima. Pode variar de leve a grave e, em
alguns casos, pode levar a pensamentos suicidas. Segundo a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS). Mais de 322 milhdes de pessoas em todo o mundo sofrem de depressdo, tornando-se
a principal causa de incapacidade em todo o mundo. Segundo a Organizacdo Pan-Americana
da Saude (2022).

A ansiedade, por outro lado, ¢ a resposta natural do corpo a situagdes estressantes ou
perigo iminente. No entanto, se a ansiedade se tornar excessiva e persistente, pode se
transformar em um transtorno de ansiedade. Os sintomas podem incluir preocupagdo
constante, medos irracionais, sentimento de pavor, palpitacdes, falta de ar e ataques de panico.

3 “yivemos atualmente uma era da ansiedade”, e

Segundo a especialista Leahy (2011, p. 12),
espera-se que a ansiedade ultrapasse em breve o nivel de depressdo. Ela também enfatizou
que a ansiedade ¢ uma condigdo grave e persistente que tem impacto significativo na satide e
na qualidade de vida. Além disso, afeta as atividades diarias das pessoas, reduz a eficiéncia do
trabalho, limita a vida social e prejudica as relagdes interpessoais.

Segundo a reportagem de Mauricio Horta publicada em 1 de agosto de 2023: “O Brasil
¢ o pais mais ansioso do mundo”.* Dados da OMS revelam que 9,3% da nossa populagio

sofre de transtorno de ansiedade, quase o triplo da média mundial. Estima-se, segundo a OMS

que, cerca de 28 milhdes de pessoas em todo o mundo sofrem de transtornos de ansiedade.

® Robert Leahy ¢ PhD em terapia cognitivo-comportamental e ¢ reconhecido como uma autoridade global lider
na area. Como psicologo, professor e autor, ele estuda as diferengas individuais na regulagdo emocional e na
tomada de decisdes. Leahy ¢ famoso por desenvolver a terapia do esquema emocional, cujo conceito basico ¢é
aceitar emogdes sem julgamento. Ao longo de sua carreira, produziu inimeros trabalhos explicando as origens
das principais emogdes e sua relevancia no processo terapéutico.

* Mauricio Horta ¢ um repérter e editor da Folha de S.Paulo. Formado pela Universidade de Sao Paulo.



(2022). Esses dois transtornos mentais geralmente estdo interligados e compartilham
caracteristicas e sintomas semelhantes. Muitas vezes, a depressdo pode estar associada a
sintomas de ansiedade e vice-versa. Acredita-se que fatores genéticos, eventos traumaticos,
desequilibrios quimicos no cérebro e estressores ambientais desempenhem um papel
importante no desenvolvimento dessas condi¢des. O impacto desses distirbios na vida dos
individuos ¢ profundo. Além dos sintomas emocionais e psicologicos, a depressdo e a
ansiedade podem afetar negativamente o funcionamento social, académico e profissional das
pessoas afetadas. Portanto, entender esses transtornos e desenvolver estratégias eficazes de
prevencgao e tratamento ¢ importante para promover a saude mental e melhorar a qualidade de
vida de quem os sofre.

Neste artigo, examinamos mais de perto a depressdo e a ansiedade como transtornos
mentais graves, discutindo como a satide mental ¢ abordada em livros didaticos de Lingua
Portuguesa do (NEM). Inicialmente justificamos nossa escolha tematica por interesses
pessoais, visto que, temos bastante afinidade em estudar a satide mental, pois foi um tema que
sempre despertou nosso interesse e que sempre tivemos a facilidade em analisa-lo.

A saude mental ¢ uma area de extrema importancia na atualidade, pois afeta
significativamente o bem-estar ¢ a qualidade de vida das pessoas. No entanto, apesar da
crescente conscientizagdo sobre a importancia da saude mental, ¢ surpreendente constatar a
falta de abordagens adequadas nos livros didaticos. A auséncia de artigos que abordem
diretamente a saude mental nessas publicagdes académicas € preocupante, pois nega aos
estudantes a oportunidade de adquirir conhecimentos fundamentais sobre esse tema tdo
relevante.

Uma justificativa para falta de artigos sobre satide mental em livros didaticos pode ser
atribuida a diversos fatores. Em primeiro lugar, ¢ importante considerar que a satilde mental ¢é
um campo complexo e em constante evolugdo, com uma ampla gama de transtornos, teorias e
abordagens de tratamento. Essa diversidade pode tornar desafiador para os autores de livros
didaticos oferecerem uma abordagem abrangente e atualizada sobre o assunto, dada a
limitacdo de espaco e o tempo necessario para a produgdo dessas publicacdes. Além disso, a
satide mental também ¢ um tema que enfrenta estigma e tabu em muitas sociedades. Isso pode
levar a uma relutancia em discutir abertamente os transtornos mentais e suas implicagdes nos
ambientes educacionais. A falta de artigos sobre satide mental em livros didaticos pode refletir
a hesitacdo de autores e editores em abordar topicos sensiveis que possam gerar controvérsias
ou desconfortos. Embora seja essencial fornece uma base sélida em disciplinas tradicionais, a

saude mental ndo deve ser negligenciada, pois tem um impacto significativo na vida dos



estudantes e na sociedade como um todo. A auséncia de artigos sobre saide mental nos livros
didaticos de Lingua Portuguesa pode refletir uma falta de reconhecimento da importancia
desse assunto ou a falta de espaco alocado para seu tratamento adequado no curriculo escolar.

E fundamental reconhecer a necessidade de uma maior atencdo a esse tema, tanto
pelos autores e editores responsaveis pela produgdo dessas publicagdes quanto pelas
instituicdes educacionais responsaveis pelo curriculo. A inclusdo de artigos que abordem a
saude mental nos livros didaticos ¢ essencial para fornecer aos estudantes os conhecimentos
necessarios para compreender, cuidar e promover a saude mental, contribuindo assim para o
bem-estar individual e coletivo da sociedade.

Depois de fazermos extensas pesquisas no Google Académico para encontrar
pesquisas sobre satide mental em livros didaticos de Lingua Portuguesa, descobrimos uma
significativa falta de informag@o sobre o assunto. A auséncia desses artigos indica uma falta
de abordagens de saude mental relevante e atualizadas no campo. E importante esclarecer que
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do Ensino Médio nao aborda especificamente a
depressao e ansiedade como temas a serem ensinados no ensino médio, mas abre espago para
falar sobre o autocuidado. A BNCC ¢ um documento amplo que estabelece as competéncias e
habilidades a serem desenvolvidas pelos estudantes ao longo da educacdo basica, sem
mencionar transtornos mentais especificos.

A BNCC enfatiza a importancia de proporcionar aos estudantes uma educacao que
promova a compreensdo critica da realidade, o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, a promoc¢do do bem-estar e a construcdo de relacdes saudaveis. Esses
aspectos podem contribuir indiretamente para a compreensdo e abordagem de questdes
relacionadas a saide mental, como a depressdo e ansiedade. Assim, embora a BNCC nao
mencione explicitamente a depressao e ansiedade como conteudos especificos, ela oferece um
ambiente propicio para a discussdo e reflexdo sobre essas questdes por meio da formagao
integral do estudante e do incentivo a educagdo para a saude e o bem-estar.

Cabe as instituicoes de ensino, professores e equipe pedagodgica a responsabilidade de
abordar temas relevantes a satide mental de maneira adequada e embasada, adaptando os
conteudos curriculares e utilizando abordagens pedagdgicas que favoregam a conscientizagao,
a prevencao e o apoio aos estudantes que possam enfrentar desafios relacionados a saude
mental, como a depressio e ansiedade. E importante que essas abordagens sejam realizadas
com sensibilidade, respeitando a diversidade e promovendo um ambiente seguro e acolhedor

para todos os estudantes.



Acima de tudo, a satide ¢ um dos pilares do desenvolvimento humano e da qualidade
de vida. Afeta diretamente todos os aspectos da vida de individuos e comunidades, desde o
desempenho académico e profissional até a estabilidade emocional e os relacionamentos.
Uma melhor compreensao dos fatores que influenciam a satde permite o desenvolvimento de
estratégias eficazes para prevenir doengas, promover habitos saudéveis e melhorar a qualidade
de vida global. Além disso, a pesquisa em saude torna-se ainda mais importante ao olhar para
as desigualdades sociais em diferentes partes do mundo. A falta de acesso a servicos de saude
adequados, recursos limitados e desigualdades socioeconomicas contribuem para a
persisténcia de mas condigdes de saude em determinados grupos populacionais.

Além disso, a educacdo em satde também inclui a compreensdo das complexas
interagdes dos fatores biologicos, sociais, culturais e ambientais que afetam a saide humana.
Essa abordagem interdisciplinar permite um amplo didlogo entre diferentes éareas do
conhecimento, como medicina, psicologia, sociologia, antropologia e politicas publicas. Ao
combinar essas perspectivas, podemos desenvolver abordagens mais holisticas para
problemas de saide que considerem as dimensdes fisicas, mental e social do bem-estar
humano.

Ademais, a situagdo atual caracterizada pela pandemia da covid-19 destaca a
importancia critica da pesquisa em saude em nossa sociedade. A crise global da satde destaca
a necessidade de profissionais treinados e pesquisas inovadoras para enfrentar crises de saude
publica, melhorar os sistemas de saude e criar estratégias eficazes de prevengdo e controle.
Investir nesta drea ndo € apenas uma oportunidade de desenvolvimento pessoal, mas também
uma forma concreta de promover o bem-estar coletivo e a seguranga sanitaria.

O artigo salienta que as abordagens neoliberais a saide mental muitas vezes colocam
a responsabilidade pela manuten¢gdo do bem-estar emocional sobre os ombros dos
individuos e das suas familias. No entanto, esta perspectiva muitas vezes ignora as
desigualdades socioecondmicas e a falta de acesso aos recursos basicos, que desempenham
um papel importante na satide mental de uma pessoa. Ao enfatizar a responsabilidade
individual, as politicas neoliberais prejudicam frequentemente o papel do Estado na
prestagcdo de servigos e apoio adequados aos cidaddos, transferindo o fardo econémico para
os individuos. Isto cria tensdes graves e pode agravar ainda mais as disparidades sociais e
econdmicas. (Dardot; Laval, 2016).

Dessa forma, temos um artigo estruturado por: resumo, introducdo, revisdo da
literatura que ¢ dividida em dois topicos que ¢ discurso e poder e saide mental na escola,

metodologia, analises e a conclusdo.



2 REVISAO DA LITERATURA

Neste projeto vamos olhar para os conceitos de discurso e poder de acordo com
Foucault e descrever sua abordagem. Depois veremos a satide mental nas escolas € o que €, o
ensino de portugués nas escolas secundarias e como funciona. Neste projeto vamos nos

debrucar sobre os conceitos de discurso e poder segundo Michel Foucault.

2.1 Discurso e Poder

Michel Foucault foi um filésofo e tedrico social franc€s conhecido por suas
contribuicdes para a compreensdo da relacdo entre poder e discurso. O poder, segundo
Foucault, ndo apenas limita e oprime os individuos, mas permeia todas as relagdes sociais e
molda a maneira como pensamos, agimos € reagimos.

No que diz respeito ao conceito de discurso, Foucault (1986) entende o discurso como
um conjunto de praticas, saberes e instituigdes que moldam a forma como falamos, pensamos
e compreendemos o mundo. Ele argumentou que as palavras ndo sdo apenas uma forma de
expressao, mas também um meio de exercer e manter o poder. O poder estd intimamente
relacionado ao discurso porque certas formas de conhecimento e pratica discursiva sdo
privilegiadas e reforcam relagdes de poder pré-existentes.

A Arqueologia do Saber de Michel Foucault (1969) trata da andlise das possiveis
condi¢des do discurso, enfatizando como as praticas discursivas emergem e se desenvolvem
em contextos historicos especificos. Foucault enfatiza a importancia dos enunciados como
unidade bésica de andlise e estuda as regras que regem os enunciados e as relagdes
estabelecidas entre eles. Pretende compreender as regularidades no discurso ndo apenas como
reflexos de estruturas sociais mais amplas, mas também como produtos das proprias praticas
discursivas. Foucault argumenta que a arqueologia do conhecimento ¢ uma abordagem que
revela como o conhecimento ¢ produzido, organizado e distribuido em sociedades especificas
em momentos historicos especificos e desafia no¢des de linearidade e progresso na historia
das ideias.

Em relagdo a saide mental na escola, falaremos sobre como a compreensao
foucaultiana do discurso e do poder pode contribuir para uma anélise da pratica de poder
encontrada nesse cenério. E possivel explorar como o discurso em torno da satde mental é

estruturado e como as relagdes de poder influenciam a forma como as escolas abordam



questdes relacionadas a saude mental dos alunos. Quando o portugués ¢ ensinado no ensino
médio, podemos discutir como funciona o processo de ensino e aprendizagem dessa disciplina
nesse nivel de ensino (NEM).

Certamente os discursos sdo feitos de signos; mas o que fazem € mais que
utilizar esses signos para designar coisas. E esse mais que os tornam
irredutiveis a lingua e ao ato da fala. E esse mais que é preciso fazer aparecer
e que ¢ preciso descrever. (FOUCAULT, 1970, p.56)

Dessa forma, o autor vai falar que um sujeito, a partir do momento que ele realiza um
ato, ele promove um discurso, o mesmo esta defendendo um ponto de vista, e estd cercado por
uma relacdo de poder, que historicamente possibilitou esse discurso.

A arqueologia busca definir ndo os pensamentos, as representacodes, as
imagens, os temas, as obsessdes que se ocultam ou se manifestam nos
discursos; mas os proprios discursos, enquanto praticas que obedecem a
regras. Ela ndo trata o discurso como documento, como signo de alguma
coisa, como elemento que deveria ser transparente, mas cuja opacidade
importuna € preciso atravessar frequentemente para reencontrar, enfim, ai
onde se mantém a parte, a profundidade do essencial; ela se dirige ao
discurso em seu volume proprio, na qualidade de monumento. Nao se trata
de uma disciplina interpretativa: ndo busca um “outro” discurso mais oculto.
Recusa-se a ser “alegorica”. (FOUCAULT, 1969, p. 159)

Diante do que foi falado sobre o discurso, relatamos as relagdes de poder que o
filosofo e teodrico social francé€s Michel Foucault ¢ conhecido por suas contribui¢des ao estudo
das relacdes de poder. Em sua obra, Foucault desafia a visdo tradicional do poder como uma
entidade exercida por alguns individuos ou grupos sobre outros. Em vez disso, ele argumenta
que o poder existe em todas as relagdes sociais e permeia todos os aspectos da vida.

Segundo Foucault (1975), o poder nao pertence a individuos ou grupos, mas a redes
complexas e em constante mudancga de relagdes que existem na sociedade. Ele acredita que o
poder ndo estd apenas nas maos do Estado ou das institui¢des politicas, mas também em
instituicdes como escolas, hospitais, prisdes e até nas interagdes cotidianas das pessoas. Uma
das ideias-chave de Foucault 1975, ¢ que o poder funciona por meio do que ele chama de "a
microfisica do poder". Refere-se as formas sutis pelas quais o poder se manifesta em nivel
pessoal e nas interagdes cotidianas. Por exemplo, o poder pode ser exercido por meio de
medidas disciplinares, como supervisdo continua, normalizagdo do comportamento e
construcao de conformidade e estruturas de conformidade.

Além disso, Foucault (1979) enfatiza a ideia de resisténcia e luta pelo poder. Assim, as

relacdes de poder sempre envolvem alguma forma de resisténcia e que as pessoas tém a
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capacidade de desafiar, subverter e transformar as estruturas de poder existentes. A resisténcia
de Foucault ao poder ndo ¢ externa a ele, mas contida em seu dinamismo.

Em suma, segundo Foucault (1979), as relagdes de poder sao complexas e existem em
todas as esferas da vida social. O poder nao ¢ exercido por uma pessoa sobre outra, mas
constitui uma teia de relacdes que molda e influencia individuos e sociedades. Compreender
as relagcdes de poder ¢ essencial para analisar as estruturas sociais, as formas de controle e
dominagdo e as possibilidades de resisténcia e transformagao.

Assim sendo, determinados sujeitos podem ou nao proferir um discurso, pela sua
autoridade que carrega em sociedade. Dessa forma, nem todo discurso pode ser proferido por
qualquer pessoa, como também, nem todo discurso vai ser aceito como verdadeiro,
dependendo de quem esta falando.

Trata-se [...] de captar o poder em suas extremidades, em suas ultimas
ramificagdes [...] captar o poder nas suas formas e instituigdes mais
regionais ¢ locais, principalmente no ponto em que ultrapassando as regras
de direito que o organizam e delimitam [...] em outras palavras, captar o
poder na extremidade cada vez menos juridica de seu exercicio
(FOUCAULT, 1979, p.182).

Indo além das normas legais que regulam e limita o poder, Foucault (1979) busca
entender como o poder se manifesta nas relagdes sociais cotidianas, nas praticas disciplinares
e nas formas de controle e governanga que surgem em situacdes especificas. Ele esta
interessado na microdindmica do poder, na arte sutil da vigilancia, nas estratégias de
normalizagdo e nas formas de serviddo impostas nas instituigdes e nas interagdes sociais.

Foucault (1978) também explora o conceito de "biopoder", que se refere ao poder
exercido sobre corpos e populagdes. O autor argumenta que nos tempos modernos, o poder
tornou-se cada vez mais preocupado em regular a vida e a saide das pessoas, em vez de
apenas reprimir ou punir. O biopoder se manifesta em praticas como a medicina, o controle
demografico, a administragdo da saude publica e a vigilancia corporal por meio da tecnologia

biomédica.

2.2 Saide Mental na Escola

A satide mental escolar ¢ um tema muito importante porque as escolas desempenham
um papel importante na vida dos alunos. A saude mental tem um impacto direto no bem-estar
emocional, no desenvolvimento cognitivo € no desempenho académico dos alunos. Portanto,

¢ importante que as escolas proporcionem um ambiente seguro € de apoio que promova a
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saude mental dos alunos. Ao abordar a satide mental nas escolas, ha varios aspectos a serem
considerados. Em primeiro lugar, ¢ importante promover uma atmosfera positiva e inclusiva
na qual os alunos se sintam valorizados e apoiados. Esse objetivo pode ser alcangado por
meio de politicas escolares que promovam aceitacao, diversidade e respeito mituo. Também ¢
importante criar canais de comunicagdo abertos para que os alunos expressem seus
sentimentos e preocupacgdes com colegas, professores ou profissionais de saude mental. A
educagdo em satide mental também desempenha um papel importante.

Os alunos devem receber informagdes sobre a importancia da saude mental para
aumentar a conscientizagdo e remover o estigma em torno dos problemas de saide mental.
Isso pode incluir a incorporagdo de um curriculo que aborda topicos de saide mental, como
gerenciamento de estresse, habilidades de resiliéncia, resolucdo de conflitos e empatia.
Também ¢ importante que as escolas fornecam servigos de apoio a saide mental. Os alunos
devem ter acesso a profissionais qualificados, como psicélogos, conselheiros e assistentes
sociais que fornegam aconselhamento individual ou em grupo. Esses profissionais podem
ajudar os alunos a lidar com questdes emocionais, problemas de relacionamento, ansiedade,
depressao e outros problemas de saude mental. Também ¢ importante trabalhar com os
servigos locais de saide mental para encaminhar os alunos a especialistas quando necessario.
Outro aspecto importante ¢ o combate ao bullying e a violéncia nas escolas, pois essas
questdes podem impactar negativamente na saide mental dos alunos.

E importante ter uma politica clara de tolerancia zero em relagdo ao bullying e criar
um ambiente seguro e acolhedor para todos. Por fim, ¢ importante que os educadores estejam
preparados para reconhecer os sinais dos problemas de saide mental e saber como agir diante
deles. A educacdo continuada para professores e funciondrios sobre questdes.

A satde mental é essencial para garantir que os alunos sejam adequadamente
identificados e apoiados. Em sintese, a satide mental deve ser prioridade nas escolas, pois tem
impacto direto na saide do aluno e no desempenho académico. Criar um ambiente de apoio,
fornecer educagdo em saude mental, fornecer servigos de apoio e abordar o bullying sdo

estratégias importantes para promover a saude mental dos alunos.

3 METODOLOGIA DA PESQUISA
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Utilizaremos do método de pesquisa qualitativa, que ¢ uma abordagem de pesquisa
usada em muitos campos, incluindo ciéncias sociais, psicologia, educagdo, antropologia e
outros campos. Em vez de medir ou quantificar objetivamente um fendomeno, ele se concentra
na compreensdo e interpretacdo dos significados, experiéncias e percepgdes dos participantes
da pesquisa. GIL, 2017.

Ao contrario da pesquisa quantitativa, que se baseia em dados numéricos e estatisticos,
a pesquisa qualitativa procura explorar e compreender a complexidade e a diversidade dos
fendomenos sociais ou humanos. Nesse sentido, o estudo busca compreender qualitativamente
o fendmeno da satide mental em livros didaticos de Lingua Portuguesa do NEM. O estudo
também ¢ de natureza documental, em virtude de tomarmos os livros didaticos como
documentos a serem examinados.

Dessa forma, analisamos uma cole¢cdo de Lingua Portuguesa do NEM: Sette et al
(2020). A escolhi, pois ¢ um livro que estd no PNLD 2021, como também aborda a satde
mental, ¢ estd disponivel para acesso.

Na primeira etapa, analisamos o livro, ¢ apds a analise procuramos analisar como
esses discursos sdo trabalhados, quais os discursos mais aparecem. Em seguida, comparamos
as andlises que foram mais recorrentes em relagdo a saide mental nos dois livros didaticos, se
¢ a ansiedade ou a depressao, ou ambas.

Ap0s isso, comparamos os dois materiais didaticos do NEM, e observamos como o
livro apresenta discursos sobre depressdo, e assim consequentemente analisamos como a
ansiedade e a depressdo (saude mental), foram abordadas durante a andlise do livro. Em
seguida, analisamos em nossa pesquisa, quais as relagdes de poder, atravessadas durante os
discursos dos livros didaticos que foi analisamos, e como sdo promovidos discursos em
relacdo a satide mental, a ansiedade e a depressdo. E assim, sabemos se estd de acordo com o
publico-alvo, o livro analisado, se os discursos foram adequados para os alunos do (NEM).

Em um contexto académico, o trabalho de explicacdo-interpretacio normalmente
envolve a analise de dados, observacdes ou material relacionado e a interpretacdo dos
resultados. A descrigdo € usada para fornecer informacdes precisas e objetivas sobre o objeto
de estudo, enquanto a interpretacdo visa analisar e entender essas informagdes, fornecendo

insights, analises criticas ou conclusdes.

3.1 Analises
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O livro analisado ¢ “Interagdo Portugués”, que tem como autores: Graga Sette; [vone
Ribeiro: Marcia Travalha e Nara Bital. Produzido pela Editora do Brasil de 2020. Organiza-se
em 12 unidades, mas somente a segunda unidade fala sobre a satide mental e o livro completo
conta com 420 paginas.

A analise dos discursos sobre saude mental em livros didaticos de Lingua na Unidade
2 destaca a colaboragdo interdisciplinar, abordando temas como autocuidado e autoaceitagao.
O exemplo do texto de Alexandra Gurgel5 na pagina 51 proporciona diferentes perspectivas,
com professores de Ciéncias Humanas enfocando padrdes de beleza historicos e movimentos
sociais, enquanto os de Ciéncias da Natureza e Educagdo Fisica abordam aspectos como
combate a depressao, disturbios alimentares, boa alimentag@o e autoimagem positiva.

As abordagens diferenciadas pelos professores de Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas, Ciéncias da Natureza e Educagdo Fisica revelam estruturas de poder que moldam
as interpretacdes e intervencdes sobre a saide mental. A énfase em padrdoes de beleza
historicos, movimentos sociais € a abordagem de questdes de satde fisica e mental reflete a

complexidade das dindmicas de poder que permeiam a construgdo discursiva sobre o tema.

Figura 1: Livro Intera¢do Portugués

GRAGA SETTE
(VONE RIBERO
MARCIA TRAVALMA
MARA MITAL

PORTUGUES

specifica
Portuguesa

Fonte: Sette et al (2020)

5 ~ . , . . ..

Aleksandra Gurgel: “Néo precisamos mudar para ser alguém relevantes.” Autores, influenciadores e ativistas
anti-gordofobia falam sobre como ¢ ser uma mulher de sucesso ndo convencional e oferecem conselhos
inspiradores sobre carreira e autoestima.
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Figura 2: Abertura da Unidade
uniDADE P}

MATERIAL DE DIVULGAGAD
DAEDITORA DO BRASIL

Fonte: Sette et al (2020)

o . - Figura 3: Trecho do Livro
1. Vocé ja se sentiu desconfartavel com alguma critica a su

foi sua reacan? Se pudesse, voceé mudaria algo em se
Fonte: Sette et al (2020)

O discurso destaca a importancia de abordar questbes complexas relacionadas a
autoestima e aceitacdo na atividade 1. As relacfes de poder, a luz de Foucault (1926-1984),
podem ser analisadas nas expectativas sociais em torno dos padrdes de beleza e como eles
variam ao longo do tempo e entre culturas, influenciando a forma como os jovens percebem
seus corpos. As respostas pessoais solicitadas podem ter a intencdo de incentivar a reflexdo
dos estudantes sobre suas proprias experiéncias em relacdo ao desconforto e aceitacdo
pessoal. O enfoque na discussdo saudavel e no respeito ao outro sugere a inten¢do de criar um
ambiente de aprendizado que promova o entendimento das diferengas e o desenvolvimento da

autoestima de maneira positiva.



Figura 4: Pagina do Livro

’
esuas Céu sem estrelas
Tecnologlas:
12,3, 6e7; Bernardo
« habilidades
de Lingua
Portuguesa
parao Ensino
Meédio: i i o loiro e cor-de-rosa com-

EMI3LPOI, . de-rosa
EM13LPO2, blorida - cada dia tingia me-

EMI3LPO3,
EM13LPO4,
EM13LPOE,
EMI3LPOZ,
EM13LP08,
EMI3LP10,
EMI3LPTY,
EMI3LP1Z,
EMI3LPIS,
EMI3LP18,

o liquido e fez uma

bpo que estou precisando.

disse, e as duas riram juntas.

essaram e as duas me encararam. Quando
frar as lagrimas,
a vez. Depois levantou da mesa e seguiu na di-

a, indo atras dela,

MATERIALDEDIVULGAGAD
DAEDITORADOBRASIL

quatro, cinco. Expira.
8 de marmore, tentando recuperar o controle, mas me sentindo in-
me mover.
&, ouvi [asmin brigar com Bernardo, mas ndo conseguia distinguir as pa-
ebro estava perdido em um redemoinho de imagens, vozes e pensamentos
navam. Era insuportavel.
b ar mais uma vez, enchendo os pulmdes e contando lentamente, como aprendi
et, Eu me concentrava nos nimeros e no ritmo da respiracao, tentando esquecer
e estava a minha volta e afastar a sensagdo de sufocamento.
As vezes sentia que ia morrer.
Afalta de ar, de controle e a pressao no peito eram desoladoras. Eu perdia a nogaodo
tempo e do espaco, nio sabia quando aquilo ia parar, se é que ia. Era como me afo-
gar em dguas rasas, sem perceber que podia simplesmente colocar os pés no chio.
Parte de mim sabia que era irracional, mas a outra repetia o mantra: Vocé é gor-
da. Vocé é feia. Vocé come feito um animal. Ninguém te acha legal. Ninguem te acha
bonita. Ninguém te acha interessante. Nem seu pai gosta de vocé. As mesmas pala-
vras, sem parar. Nao dava para apertar um botdo e desligar os pensamentos.

Fonte: Sette et al (2020)
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Figura 5: Pagina do Livro

Aquilo me assombrava diariamente. Eu estava sempre ansiosa, pensando em co
denxar de ser quem era, em caomo me tornar alguem melhor, alguem de quem as pess
gostassem. Mas era incapaz disso - sempre que tentavam se aproximar, eu fazia g
colsa errada.

Como gritar, correr para o banheiro e perder o controle.

- Estou entrando - anunciou Insmin,

Meus batimentos foram desacelerando e o tremor dimimuiy, mas a sg
camento permenecia, Deshizel para o chio e fiquel ali. Ainda respira
quando a porta, que eu deixara apenas encostada, abriu,

Odiava ser encontrada daguele jeito, Passava a malor parte
meus sentimentos, medos e insegurangas. Nio queria que viss
vulnetivel, e tentava ao maximo disfar¢ar quem eu era. Tin
talha que sempre travava contrz minha cabega & minhas 1g

[asmin me encontrou sentada no chio do banheiro,
ndo conseguia sair do lugar.

Elz agachou ao meu lado e tocou meu rosto.

- Vocé estd suando frio,

Tentel me recompor, mandar meu cérebrg

- Vocé esta bem?

A porta se abriu e Bernardo entrou t

- Vooé val precisar disso - ele dissg

Iasmin o encarou por um longo

- Quer alguma coisa? - ela m
de olhar para o Bernardo. Ele & ecilia que eu
escandia,

Mas ero tarde demais.

a. lasmin me langou um
clhar maorta! cor : 1, COmM a Mi0 em seu om-
lavar a louga do café da manhd

fs copas no escorredor em siléncio. O

MATERIALDE DIVULGACAD

DAEDITORA DD BRASIL mi, esperando mais informacaes. Como efa

de prato e secou as maos. Minha irma ndo tinha paciéncia para
frava do seno,

i por que ela ficou tio abalada - falel, & estava sendo sincero,

ela de gorda.

amel, nic, Ta dowda?

- lasmin repefiu minhas palavras, em uma péssima imitagio.

A ila salada? Era brincadsira. Nao pensel que els fosse virar para esse lado - fa-
fendendo, mas logo me sentindo um cretino,

ari, vooe temn uma ervilha no lugar do cérebro, nio & possivel. No acredito que pas-
no vestibular e eu repeti de ano,

- En nao fiz de proposita.

Fonte: Sette et al (2020)
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durante todo o trajeto, Fol b quando tirel as
) estava lenso
ra baixo ¢ se atrapalhando com o cinto de seguranga
Qu ) 0s rogaram de leve Er estranho ficar tio perto de al-
MﬂnmﬂLUE NIVULGACADY de! e magoar, Queria seguir o consetho da minha irmé e ficar
DA EDITORT D0 BRASIL, . e e
Cecilla Vi a nhrir o porty quando sciones as travas automdticas
oy R dar conta de que tinha sido um erm. A expressiio de susto o desespe-
Trate: de me explicar mpidamente, pars nio causar maly desconfono
Sta — falel, temtando manter uma distincia segum entre nas, embora o
veiculo ndo fosse muito favoravel para ess2 tipo de coisa. - 84
quero pedir desculpos
Cecilia ndo othou para mim. Bla upertava us maos, extre-
maments concentrada nelas, quando disse
- Niio foi nada. - Ela fevanton o rosto pela primeim vez
embora ndo conseguisse fixar o olhar no meu, desviando pa-
4 outros pantos do mey rosto, como se nos meds olhos hou-
vesse algo que ela ndo estivesse disposta s enfrentar
- Eu ndo deveria ter difo agutlo

= s s

[

- Vocd ndo disse nada de mals Fu que me abalo & toa.

- A gente nunca 52 abala 4 toa. 56 queria pedir desculpas
pedo vacilo, Niio querss magoar vood. Extd melhor?

Eli assentiu

- Foi 86, Ah, pcontece. Ji esqueds, jur

Fonte: Sette et al (2020)

08 em Producio Editarial & tem pes-
acsa em Tranzmidia
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Figura 7: Pagina do Livro
1. CQual & o foco narrativa escolhido pela autora?

As Stcréwer uma narrativa, & autar ascalha um facs rarratieg [ou pa

+ MNarrador observador: o autor cria um narrador para contar a hi
sau porta-woz. Esse narrador ndo participa das acdes. Ele pode 5
sante, ista &, sabe tudo o gue os personagens dizem, pensam, 5
todos os cenarios onde se passam as actes. Esse tipo de na
comentarios favoraveis ou desfavoraveis a respeito dos pg
rativa, usa-se a terceira pessoa.

= Narrador personagem: nesse caso, o narrador &
por isso, ndo tern acesso a todas as nformacde
personagens. Como ndo tem uma visSo geral d
pode desconhecer o desfacho da histdria.
O suspence, pois narrador e keitor podeng

— Parabéns, idig
Cual a intencag

Hizer o contrario do gque realmente

MATERIAL DEDIVULGAGAD
DAEDITORA DD BERASIL

a vida inteira.

5 uma can¢io da banda LegiSo Urbana, a ironia esta no fato de
L= sr-_-ja 'F'Erfeio;ﬁn' el-e aborda uma série dr-_- iﬂperfeipﬁes de

o o contexto de producdo (tema, caracteristicas dos personagens, variante lin-
da), qual & o pablico-alo desse romance?

A opinido, a autoimagem de Cecilia corresponde a realidade?
Bligue a metafora que ha no trecho “wocé tem uma ervilha no legar do cérebro™ e a inten-
da personagam lasmin ao usa-la.

Fonte: Sette et al (2020)



19

Figura 8: Pagina do Livro

10. Releia o seguinte tracho.

A falta de ar, de controle e a presséo no peito eram desoladorg
tempo e do espago, nio sabia quando aguilo ia parar, se & queg
aguas rasas, sem perceber que podia simplesmente colocar

Mo contexto da narrativa, o gque significa “colocar os pé

1. Expligue a funcdo das reticéncias neste trecho.

— Eu nio deveria ter dito aguilo.

— Vorcé néo disse nada de mais. Eu que me,

— A gente nunca se abala 4 toa. 50 query
goar vooé. Estd melhor?

Ela assentiu.

— Fod s6... Ah, acontece. Jd esque

que & enunciado. Por
bsitacdes e retomadas.

£ Bernardo? Comente o gue acontaceu.

13, Anu eristicas gue os empregadoras espaEram
gilidade, disciplina, pontualidade, discricdo.
‘dessas atributos, muitos andancios e classifica-

MERIAL-DEDIVULEGAGAD Sore s om uma vertonte da literatura gue temn crescido
NEDITORMDD.ERASIL _\:lu: o génera young aduwlt, Ilteratura_mltad_a para_: jowans. As
goria castumam abordar temas do universo juvenil, como re-
ualidade, wvida social e profissional, construcdo da identidade.
as vezes, em primeira pessoa e tém como protagonistas jovens ou

de Iris, ha wvarios escritores representantes da literatura yowng aduwlt, como
=, Luisa Geisler & Bruna Vieira.

ragmento do livra Céu sem estrelas lido anteriormente, a personagem Cecilia enfrenta-
A dilemas em relacdo a avtoimagem, o gue a impedia de se sentir feliz, de viver plenamen-
te. Em sua opinido, nao se encaixar em um padrao de beleza imposto pela sociedade pode
trazer infelicidadey

2. Para vocd, a felicidade depende de fatores externos ou & um estado de espirito? E possivel
wiver plenamente apaesar das pressdes da sociedade?

Mo s&culo XV, houve um movimento lterario gue tinha como uma de suas caracteristicas
a ideia de que precisamos viver de maneira plena, intensa, aproveitando cada momento da vi-
da. Leia, a saguir, um texto representativo desse periodo, de Tomas Antonio Gonzaga.

Fonte: Sette et al (2020)

Essas paginas (45 e 46) abordam diversas atividades relacionadas ao texto de Céu sem
estrelas de Bernardo, comecando com a reflex@o sobre a satide mental e os discursos de 6dio,
destacando também elementos como o uso de reticéncias na narrativa para indicar hesitacao.
O texto sugere a importancia de revisar atitudes, reconhecendo falhas e refletindo sobre as
razdes dos erros. Além disso, ha uma abordagem critica sobre a pressdo estética, ressaltando
possiveis preconceitos e atitudes racistas associadas a padroes estéticos. No contexto do
segundo texto, a discussdo se concentra nos desafios enfrentados pela personagem Cecilia em

relacdo a autoimagem e felicidade. Questiona-se a natureza da felicidade, explorando se ¢
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influenciada por fatores internos ou externos, sua permanéncia e a existéncia de uma formula
para alcanca-la.

O discurso tras a presenga de trés personagens: Bernardo, Cecilia e a lasmim, apos
1sso a primeira parte do texto, vai trazer a presenca de falas dos trés personagens, da qual ¢
enfatizada a fala do Bernardo em relacdo ao discurso da Cecilia ao dizer que ndo gostava de
verdade, e o seguida o travessdo marcar a presenca do discurso de 6dio promovido pelo
Bernardo ao dizer: que dava para notar. Apods isso, o texto segue com falas da Cecilia lidando
com o comentario de Bernardo e passando por uma crise de ansiedade, dessa forma, a Cecilia
fala como ela mesma deve se acalmar diante aos sintomas de ansiedade, quando ela diz que
precisa respirar fundo, contar e vai enumerando varias agdes que ela deve tomar, para que os
sintomas da crise de ansiedade sejam amenizados. Dessa forma, os discursos da Cecilia sdo
bastante importantes, pois tras formas de tentar conviver em um momento de crise de

ansiedade, diante disso, o aluno que deparar-se com esses discursos, se sente acolhido.

Figura 9: Trecho do Livro

2. Para vocs, a felicidade depoende de fatores axternos ou & um estado de espirito? E possive
viver plenamente apesar das prassies da sociedade?

Fonte: Sette et al (2020)

A resposta a segunda pergunta ¢ indicada como pessoal, incentivando a reflexdo
individual. Ambos os textos promovem uma abordagem critica e reflexiva, estimulando os
leitores a analisar questdes relacionadas a saide mental, discriminagdo estética e a

complexidade da felicidade.

Figura 10: Trecho do Livro
Tardio

Quando quis ser frut

Mia Couto € o pseuddnimo
ce Antonio Emilio Leite Couto,
escritor e bidlogo nascido

em Mocambique, em 1955,

Sua primeira obra publicada

Quando aprendi a ser poent fol Terra sondmbuta (1992).

: } Em seus poemas, contos,
romances e crénicas, Mia
Couto faz um uso livre e
criativo da lingua portuguesa.
Tem uma obra literaris extensa e
premiada em todo o mundo.

n Icio.
dis Poetrued escothidos. S30 Paulo:
rupanhia dag Letrss, 2016, p, 40,

Fonte: Sette et al (2020)
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A andlise dos textos sobre satide mental presentes na unidade 2 pode ser relacionada as
relagdes de poder discutidas por Foucault, especialmente no que diz respeito a maneira como

as normas sociais e as expectativas influenciam a percep¢ao e a gestdo da saide mental.

Figura 11: Trecho do Livro
3. Releia a primeira estrofe. O que vocé entende por ser fruto = ser um chao sem cio?

Fonte: Sette et al (2020)

No Texto 3, que se concentra em lidar com frustragdes e buscar apoio durante
momentos de fragilidade emocional, podemos observar uma dindmica de poder sutil em jogo.
A ideia de que € necessdrio buscar uma rede de apoio para lidar com as dificuldades sugere
que sujeitos ndo podem resolver seus problemas sozinhos, mas precisam da intervencao de
outros - sejam eles amigos, familiares ou profissionais de satde. Isso implica em uma
dependéncia desses recursos externos para o bem-estar emocional, o que pode ser interpretado
como uma forma de controle social sobre as emogdes e comportamentos individuais.

Além disso, a énfase na importancia de aprender com os percalgos e continuar
buscando os proprios sonhos podem ser interpretados como uma maneira de reforcar as
normas sociais de resiliéncia e persisténcia, que muitas vezes sdo valorizadas na sociedade
contemporanea. Essas normas moldam as expectativas sobre como as pessoas devem se
comportar diante das adversidades, contribuindo para a reproducdo de padrdes de poder e

controle.

Figura 12: P4gina do Livro
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Fonte: Sette et al (2020)

Na pégina 53 oferece uma visdo critica da forma como a mulher é representada na
sociedade contemporanea, especialmente na publicidade. Ao mencionar que “a publicidade
sempre colocou a mulher como um objeto em perfeitas condi¢des, dos cabelos as unhas dos
pés” (Sette et al, 2020). Além disso, Foucault critica a influéncia da autoajuda ao sugerir que
ela induz os leitores a acreditarem que seus problemas podem ser resolvidos apenas com sua
propria vontade.

A autoajuda, nesse sentido, seria uma forma de poder que "aplica-se a vida
cotidiana imediata que categoriza o individuo, marca-o com sua propria
individualidade, liga-o a sua propria identidade, impde-lhe uma lei de
verdade, que devemos reconhecer e que os outros tém que reconhecer nele"
(Foucault, 1995, p. 235).

Ele observa que alguns livros de autoajuda adotam uma abordagem magica ao fazerem
crer que os desejos se concretizam apenas pelo pensamento positivo. Essa andlise de Foucault
destaca como as estruturas de poder moldam nao apenas a percepgao do corpo feminino, mas
também a maneira como as pessoas enfrentam e tentam resolver seus problemas, muitas vezes
através de narrativas simplificadas e individualizadas. Ao privilegiar os textos de divulgagdo
cientifica na sala de aula, o texto destaca a relevancia do contexto histérico marcado pelo
desenvolvimento da pesquisa em diversas areas do conhecimento. Isso ecoa os conceitos de
Foucault sobre a producdo de conhecimento e os sistemas de poder que o moldam. A ideia de
que o acesso ao conhecimento cientifico ¢ um direito de todos os cidaddos também ressoa
com as preocupacgoes de Foucault em relagdo a democratizagdo do conhecimento e ao papel

da educacdo na formagao de sujeitos criticos.
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Figura 16: P4gina do Livro
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A atividade mencionada no final do texto sobre um estudo realizado nos Estados
Unidos sobre o aumento da depressdo entre adolescentes, especialmente meninas, destaca
uma questdo relevante para a saide mental. Essa informagdo pode ser vista como uma
expressao dos discursos contemporaneos sobre saide mental, que frequentemente destacam
preocupacdes com o aumento dos indices de transtornos mentais, especialmente entre grupos
vulneraveis. Foucault (1997[1961]) abordou questdes relacionadas a saide mental em suas
obras, como em "Historia da Loucura", onde discute a constru¢dao social da loucura e as
praticas institucionais que a cercam.

Em suma, o texto aborda questdes importantes sobre a busca por informagdes
confiaveis, a valorizacdo do conhecimento cientifico e as preocupacdes contemporaneas com
a saude mental, todas elas relacionadas aos conceitos e perspectivas discutidos por Foucault
em sua obra.

Foucault (1979) argumenta que o poder ndo € apenas coercitivo, mas também
produtivo, ou seja, ele cria discursos e normas que moldam a forma como pensamos e nos
comportamos. No contexto da saude mental, isso significa que os discursos dominantes sobre
0 que ¢ considerado "normal" ou "patologico" tém o poder de influenciar as praticas de
diagnostico, tratamento e prevencao.

Ao considerar o trecho fornecido sobre uma pesquisa da Universidade Johns Hopkins
sobre depressdo na adolescéncia, percebemos como os dados sdo usados para legitimar o
discurso sobre a gravidade do problema. A diferenciacdo entre tristeza e depressdo também ¢
relevante, pois ilustra como os discursos médicos e psicoldgicos definem e categorizam
experiéncias emocionais. E importante notar que, ao destacar a falta de vitalidade e a duragdo
prolongada como caracteristicas da depressao, o discurso pode inadvertidamente estigmatizar
aqueles que sofrem com essa condicdo, reforcando a ideia de que a depressao ¢ simplesmente
uma questdo de falta de vontade ou fraqueza de caréter.

Além disso, ao mencionar possiveis causas da depressdo na adolescéncia, como
pressdes académicas e cyberbullying, o discurso sugere uma compreensao multifacetada do
problema, que vai além da explicagdo puramente individual e reconhece o papel do ambiente
social e cultural.

No entanto, ¢ importante questionar quem se beneficia desses discursos dominantes
sobre saude mental. Por exemplo, ao destacar a importancia de procurar ajuda profissional, o
discurso pode inadvertidamente promover a medicaliza¢do da vida cotidiana, incentivando as
pessoas a buscar solugdes exclusivamente no ambito da psiquiatria e da psicologia, em

detrimento de outras formas de apoio social e comunitario. Além disso, ao atribuir a
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responsabilidade pela satide mental aos individuos e suas familias, os discursos dominantes
podem obscurecer as questdes estruturais mais amplas que contribuem para o sofrimento
psicologico, como desigualdades socioeconOmicas, violéncia estrutural e falta de acesso a
recursos basicos.

Portanto, ao analisar os discursos sobre saide mental, ¢ fundamental adotar uma
abordagem critica que leve em consideracdo ndo apenas as narrativas predominantes, mas
também as vozes marginalizadas e as estruturas de poder que moldam esses discursos.
Somente assim podemos desenvolver uma compreensao mais abrangente e empatica das
questdes relacionadas a saide mental e trabalhar em direcdo a solugdes mais justas e
inclusivas.

A andlise dos discursos presentes nos textos sobre saude mental revela uma
preocupacao crescente com o aumento da taxa de depressdo entre adolescentes, conforme
apontado por uma pesquisa da Universidade Johns Hopkins. O texto enfatiza que uma em
cada seis meninas relatou sintomas depressivos no ultimo ano. Além disso, destaca-se a busca
acentuada por tratamentos de satde mental entre os adolescentes, conforme observado pelo
coordenador do Ambulatério de Transtornos Afetivos na Infancia e Adolescéncia do Hospital
das Clinicas, em S3o Paulo, Miguel Boarati. O aumento da depressao ¢ atribuido a diversos
fatores, como pressao por desempenho escolar e cyberbullying, além de questdes hormonais e
culturais, especialmente para as garotas. Boarati ressalta a gravidade da depressdo nesse
grupo, devido a falta de recursos emocionais para enfrentd-la. O texto também destaca os
sinais de depressdo nos adolescentes, visando conscientizar os leitores sobre a importancia de
reconhecé-los e buscar ajuda.

E possivel estabelecer conexdes com os conceitos foucaultianos, como o poder
disciplinar e o biopoder, ao analisar a forma como a sociedade lida com questdes de saude
mental. Foucault argumenta que o poder disciplinar opera por meio de instituigdes como a
escola e a familia, que moldam os individuos de acordo com normas e padrdes sociais. Nesse
contexto, a pressao por desempenho escolar € o cyberbullying podem ser vistos como
mecanismos de controle que contribuem para o aumento da depressdo entre adolescentes.
Além disso, a énfase na busca por um corpo perfeito, relacionada a saide mental no texto 3:
“Assim, se uma mulher tem muito peso, ela pode ter uma boa imagem corporal se ela mao da
importancia a que os outros estejam tentando mudar o seu perfil ou o seu peso corporal.
Evice-versa, se as mulheres tém um indice de massa corporal baixo, ela pode ter uma imagem
ruim do préprio corpo se perceberem que pessoas importantes para elas ndo aceitam sua

aparéncia, mas nao por causa de seu peso”, diz Tylka, Wood-Barcalow, 20152.
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Figura 17: P4gina do Livro

Fonte: Sette et al (2020)

Remete ao biopoder, que busca regular ndo apenas comportamentos, mas também
corpos e saude. Assim, uma andlise a luz das ideias de Foucault enriqueceria a compreensao
dos discursos sobre saude mental apresentados nos textos. pag. 56 e 57.

O homem, durante milénios permaneceu o que era para Aristoteles: um
animal vivo e, além disso, capaz de existéncia politica; 0 homem moderno é

um animal, em cuja politica, sua vida de ser vivo estd em questdo.
(FOUCAULT, 1976/2010% p.156.)
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Figura 18: P4gina do Livro
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Fonte: Sette et al (2020)

A andlise dos discursos sobre satide mental destaca uma crescente preocupagdo com a
taxa de depressdo entre adolescentes, evidenciando fatores como pressdo académica e
cyberbullying. Esses aspectos refletem conceitos foucaultianos, como o poder disciplinar,
operando através de institui¢des sociais, e o biopoder, que regula ndo apenas comportamentos,
mas também corpos e saude. Essa conexdo enriquece a compreensdo dos discursos
apresentados nos textos, proporcionando uma visdo mais ampla das dindmicas de poder e

controle na sociedade contemporanea. Pag. 58.

4 CONCLUSAO
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A andlise do discurso sobre saude mental encontrado em “Interacdo Portugués”
demonstra uma abordagem critica interdisciplinar que destaca questdes como autocuidado,
autoaceitacao e pressoes sociais relacionadas aos padroes de beleza. As diversas perspectivas
fornecidas por professores de diversas disciplinas destacam a complexa dinamica de poder
que molda as interpretagdes dos topicos. Utilizando uma lente foucaultiana, examinamos
como as normas € expectativas sociais influenciam as percepgoes e a gestdo da saide mental,
e como os discursos contemporaneos refletem e reproduzem estas estruturas de poder.

Além disso, a analise textual destaca a importancia de uma abordagem critica e reflexiva,
incentivando os leitores a considerar as questdes de saide mental a partir de uma perspectiva
mais ampla, considerando ndo apenas as narrativas principais, mas também as vozes
marginalizadas e as influéncias sociais e culturais. A relacdo entre os discursos apresentados e
os conceitos de Foucault proporciona uma compreensdo mais abrangente das dindmicas de
poder e controle na sociedade contemporanea, enriquece as discussdes sobre saide mental e
destaca a necessidade de solugdes mais justas e abrangentes. Diante disso, conseguimos

concluir nossos objetivos.
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