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INTRODUCAO

O parasitismo ¢ uma relagdo ecologica desarmdnica, intima e duradoura entre
dois organismos, na qual o parasita se beneficia do hospedeiro, que sofre prejuizos
fisiologicos e biologicos. Pode-se definir parasitismo como a associacdo entre seres
vivos em que neste se encontra a unilateralidade de beneficios, pois o hospedeiro
fornece abrigo e nutrientes para o parasito e este propicia, por sua vez, danos ao
hospedeiro (NEVES et al. 2016). Essa interacdo, comum em diferentes ecossistemas,
pode causar desequilibrios e sérias implicagdes a satide publica, uma vez que diversos
parasitas sdo agentes de doengas denominadas parasitoses.

Essas enfermidades acometem humanos, animais e outros organismos, sendo
favorecidas por fatores socioecondmicos e ambientais, como a auséncia de saneamento
basico, a deficiéncia de educacdo sanitaria e a falta de habitos adequados de higiene
pessoal e ambiental. No Brasil, as parasitoses representam um importante problema de
saude publica, especialmente em regides com vulnerabilidade social e limitagcdes no
acesso a informacdo e aos servicos de satde. A prevaléncia de infecgdes por parasitos
intestinais ¢ um dos melhores indicadores do status socioecondémico de uma populagao

(BELO et al. 2012).
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Diante desse cenario, torna-se essencial o desenvolvimento de acoes educativas
e de divulgacdo cientifica, que promovam o conhecimento sobre os parasitas, suas
formas de transmissao e as praticas de prevengao.

Nesse contexto, o presente trabalho descreve uma experiéncia de extensdo
universitaria realizada durante a XXI Semana Nacional da Ciéncia e Tecnologia
(SNCT), com foco na educacdo e prevencdo de doencas parasitarias, a partir de
atividades interativas desenvolvidas no Laboratorio de Ictioparasitologia e Organismos
Aquaticos (LIPOA) da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE). O
principal objetivo desta acdo foi promover a conscientizagdo sobre a prevencao das
parasitoses por meio de atividades educativas e expositivas voltadas a estudantes e
professores do ensino fundamental e médio.

Especificamente, buscou-se avaliar o conhecimento prévio dos participantes
acerca dos parasitas e das parasitoses, proporcionar a observagdo direta de diferentes
parasitas por meio de materiais bioldgicos conservados e do uso da microscopia,
corrigir conceitos equivocados e reforcar praticas adequadas de prevengdo e higiene,
além de estimular o interesse cientifico e o pensamento critico sobre a interagao entre a

saude humana, animal e ambiental, dentro da perspectiva da satde unica.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A acdo educativa foi realizada durante a SNCT, no campus da UFRPE, por meio
do projeto “Portas Abertas”, que visa integrar a comunidade externa as atividades de
ensino, pesquisa e extensdo. Participaram da atividade 612 estudantes e 38 professores
de escolas publicas e privadas do ensino fundamental e médio.

As atividades ocorreram no Laboratério de Ictioparasitologia e Organismos
Aquaticos (LIPOA) e foram conduzidas por discentes e docentes do laboratdrio.
Inicialmente, foi aplicada uma dinamica de perguntas e respostas para avaliar o
conhecimento prévio dos visitantes sobre parasitas, modos de transmissao e prevengao.
Em seguida, os participantes tiveram acesso a uma exposi¢cdo de parasitas conservados
em via Umida e em ldminas histoldgicas, observando-os por meio de
estereomicroscopios € microscopios Opticos.

O publico teve a oportunidade de visualizar Ascaris lumbricoides, tanto em
placas quanto em pegas montadas em resina, laminas com Schistosoma mansoni e seus

hospedeiros intermediarios, os caramujos, além de ldminas contendo Giardia lamblia.
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Durante a visita, foram realizadas explicagdes sobre ciclos de vida, hospedeiros
intermediarios, formas de infeccdo e medidas preventivas simples, como o uso de
calcados, o consumo de dgua tratada, a lavagem de alimentos e o descarte correto de
residuos. Os monitores enfatizaram a importancia do saneamento basico ¢ da educagao

sanitaria como pilares na prevencao das doengas parasitarias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade permitiu uma interacdo direta entre o publico visitante e o
conhecimento cientifico produzido na universidade. Observou-se grande interesse e
engajamento dos estudantes e professores, que demonstraram curiosidade ao manipular
o material bioldgico e ao utilizar os equipamentos opticos.

Durante as discussoes, verificou-se que muitos participantes possuiam pouco €
incorretos conhecimentos sobre as formas de transmissao e prevengdo das parasitoses,
especialmente no que se refere a relagdo entre higiene, saneamento e saude.

Apoés as explicacdes e as atividades praticas, os visitantes apresentaram maior
compreensdo sobre o tema, reconhecendo a importancia de atitudes simples no
cotidiano para prevenir essas doengas, pois mesmo sendo a parasitose uma doenga de
carater cotidiano, como consequéncia pode acarretar em danos prejudiciais a saude
(OLIVEIRA et al, 2012)Muitos destacaram que ndo tinham no¢ao dos riscos associados
a falta de saneamento bésico e a negligéncia com praticas de higiene.

O evento também possibilitou reforcar o conceito de Saude Unica, na qual o
intuito promover a saide e o desenvolvimento sustentavel desses setores por meio de
colaboragdo multissetorial e interdisciplinar nos niveis local, nacional e global e
evidenciando a conexao entre parasitas, hospedeiros humanos e animais € o ambiente,
(MEURER, 2023). Assim, a atividade contribuiu para o desenvolvimento de uma visao

interdisciplinar e critica sobre as parasitoses e suas implica¢des sociais e ambientais.

CONSIDERACOES FINAIS
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A acdo educativa realizada pelo LIPOA durante a XXI Semana Nacional da
Ciéncia e Tecnologia mostrou-se uma estratégia eficaz de divulgagdo cientifica e
promoc¢do da saude, despertando o interesse dos participantes e ampliando seus
conhecimentos sobre parasitas e parasitoses.

A abordagem pratica e interativa facilitou o aprendizado e a correcdo de conceitos
equivocados, incentivando comportamentos preventivos € conscientes.

Conclui-se que iniciativas dessa natureza tém papel fundamental na formagao de
cidadaos criticos e comprometidos com a satde coletiva, fortalecendo o vinculo entre
universidade, escola e sociedade. Além disso, a a¢do contribuiu para a divulgagdo
cientifica e para o reconhecimento da importdncia do saneamento e da educacdo
sanitaria na preven¢ao de doengas negligenciadas.

Dessa forma, o projeto consolidou-se como uma experiéncia com éxito de
extensdo universitaria, reforcando a relevincia das agdes integradas entre ensino,
pesquisa e extensdo na promog¢do da saude e na construcdo de uma sociedade mais
informada e saudavel. Incluir o tema do saneamento bésico no curriculo escolar ndo ¢
apenas uma questdo ambiental, mas uma estratégia essencial de prevencdo de doencgas
parasitarias e de promog¢ao da saude coletiva.

A educacgdo, nesse contexto, torna-se uma poderosa ferramenta de transformacgao
social, contribuindo para o rompimento do ciclo de transmissdo de parasitos e para a

construcao de comunidades mais saudaveis e sustentaveis.

Palavras-chave: Educacido em satide, Doengas parasitarias, Saneamento basico, Saude
unica.
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