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RESUMO

A estabilidade emocional pode ser conceituada como a capacidade de apresentar respostas
emocionais consistentes frente a diferentes estimulos, refletindo autocontrole e equilibrio. Nesse
sentido, tal estabilidade estd diretamente vinculada ao desenvolvimento da inteligéncia
emocional, que por sua vez, ¢ definida como a habilidade para compreender e regular as
proprias emogodes, além de reconhecer e interpretar os estados emocionais dos outros,
promovendo intera¢des sociais mais eficazes e estratégias resolutivas diante de conflitos. Dessa
forma, ao promover a estabilidade, a inteligéncia emocional desempenha um papel essencial no
ambiente educacional, de maneira a atuar como um elo integrador entre as dimensoes
emocionais e comportamentais, ampliando a capacidade de adaptacdo frente aos desafios
inerentes a esse contexto. Assim, o objetivo deste trabalho € analisar a influéncia da estabilidade
emocional sobre o desempenho académico, considerando-a como uma dimensao desenvolvida a
partir da inteligéncia emocional. Para tanto, realizou-se uma revisdo narrativa da literatura, na
qual foram incluidos artigos publicados nas bases: Scielo, Google Académico, Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagoes (BDTD) e PubMed. Os estudos foram designados a
partir de critérios de inclusdo e exclusdo. A analise dos resultados evidenciou que a estabilidade
emocional estd positivamente associada ao desempenho académico, especialmente quando
mediada por altos niveis de inteligéncia emocional. Estudantes emocionalmente equilibrados
demonstram maior capacidade de foco e resolucdo de problemas. Além disso, habilidades
sociais bem desenvolvidas podem contribuir para relagdes interpessoais mais saudaveis,
favorecendo o engajamento nas atividades académicas. Esses achados reforgam a importancia
de intervencdes educativas voltadas ao desenvolvimento socioemocional como estratégia para a
promogdo do sucesso escolar. Portanto, espera-se que esta pesquisa promova contribui¢des
relevantes para a valorizacdo e o fortalecimento das competéncias emocionais e sociais no
contexto educacional.
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A aprendizagem, enquanto processo dindmico e continuo, recebe a influéncia de
inimeras variaveis que perpassam o ambito cognitivo. Nesse contexto, as dimensdes
emocionais desempenham um papel fundamental, sobretudo no que se refere ao modo
como o estudante enfrenta desafios, gerencia pressdes € constrdi relagdes sociais no
ambiente escolar. Dessa forma, a integragdo desses aspectos emocionais € sociais ao
processo de ensino-aprendizagem amplia a compreensdo dos fatores que sustentam uma
aprendizagem mais consistente e significativa (Elmi, 2020). Neste aspecto, dentre essas
competéncias, destaca-se a estabilidade emocional cuja influéncia se manifesta
diretamente na maneira como o discente reage e se adapta as demandas e situagdes
recorrentes no cotidiano escolar.

Para tanto, a estabilidade emocional diz respeito a capacidade de manter
coeréncia e equilibrio nas respostas emocionais diante de diferentes estimulos (Costa;
McCrae, 2003), mostrando-se crucial para lidar com as demandas cognitivas e sociais
do processo de aprendizagem. Assim, para Salovey e Mayer (1990), a estabilidade
emocional, quando associada a inteligéncia emocional, habilidade de perceber,
compreender e regular emocdes (Goleman, 1995), torna-se um fator preditivo do
desempenho académico, considerando a frequéncia com que os estudantes enfrentam
situacdes potencialmente estressoras, como avaliagdes e frustragdes decorrentes do
baixo rendimento.

Nesse cendrio, o0 modo como o aluno reage emocionalmente pode influenciar
diretamente sua capacidade de concentragao e tomada de decisdes (Zins et al., 2004).
Segundo Durlak et al. (2011), o estado emocional do estudante estd diretamente
associado a sua forma de lidar com os desafios do processo educativo, interferindo na
motivacdo e na persisténcia diante das dificuldades. Emocgdes positivas, como
entusiasmo e curiosidade tendem a ampliar a capacidade de concentracao e estimular a
busca ativa pelo conhecimento. Em contrapartida, emogdes negativas, como a ansiedade
e o medo do fracasso, podem gerar procrastinagdo ¢ refletir negativamente no
desempenho académico (Fredrickson, 2001).

Nessa dire¢ao, o desempenho académico pode ser compreendido como resultado
de um processo multifatorial, que envolve ndo apenas a aquisi¢do de conhecimentos,
mas também a capacidade de mobilizar recursos emocionais e sociais de forma
equilibrada. A estabilidade emocional, nesse contexto, representa uma competéncia

primordial, pois sustenta o autocontrole e a autorregulacao necessarios para lidar com

demandas escolares de forma consistente. Estudos apontam que alunos emocionalmente
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estaveis apresentam niveis mais elevados de engajamento, maior capacidade de manter
a atencdo e menor suscetibilidade a ansiedade em situagdes avaliativas (Zeidner;
Matthews; Roberts, 2012).

Além disso, pesquisas evidenciam que a estabilidade emocional atua como
mediadora entre inteligéncia emocional e rendimento académico, fortalecendo
habilidades como persisténcia, planejamento e resiliéncia frente as dificuldades
(Fernandez-Berrocal; Extremera, 2006). Dessa forma, compreender a influéncia dessa
dimensdo amplia a visdo sobre os determinantes do sucesso escolar e reforca a
importancia de praticas pedagdgicas que integrem o desenvolvimento socioemocional
as estratégias de ensino. No ambiente escolar, a estabilidade emocional torna-se crucial
para o enfrentamento dos desafios cotidianos e para a construgdo de trajetérias de
aprendizagem bem-sucedidas.

Segundo Costa e McCrae (1992), a estabilidade emocional integra o modelo dos
cinco grandes fatores da personalidade (Big Five), sendo o oposto do neuroticismo.
Nisso, individuos com alta estabilidade apresentam menor vulnerabilidade a
sentimentos como raiva, depressdo, ansiedade e impulsividade. Quando aplicada ao
contexto escolar, essa estabilidade permite ao aluno enfrentar frustragdes sem
desorganizar seu funcionamento cognitivo ou social, o que contribui diretamente para a
qualidade de sua aprendizagem. No entanto, essa habilidade n3o ¢ inata; podendo ser
desenvolvida e fortalecida ao longo da vida por meio da inteligéncia emocional.

De acordo com Goleman (1995), a inteligéncia emocional ¢ composta por cinco
dominios principais: autoconhecimento, controle emocional, automotivagao, empatia e
habilidades sociais. Esses dominios colaboram para a constru¢do da estabilidade
emocional, ao formar a base das interagdes interpessoais sauddveis e da regulacdo
emocional. Estudos mostram que alunos com maior inteligéncia emocional tendem a
apresentar melhor autorregulagdo, maior capacidade de resolucdo de conflitos, mais
empatia nas relagdes com colegas e professores, ¢ menor propensdo ao abandono
escolar (Molero Jurado et al., 2021).

Dessa forma, a estabilidade emocional, enquanto dimensdo pratica da
inteligéncia emocional, pode ser considerada um fator mediador entre o bem-estar
emocional e o sucesso académico. Diante disso, ao atuar como um suporte interno que
favorece tanto o bem-estar quanto a eficiéncia académica, a estabilidade emocional se
configura como um pilar indispensavel para o alcance de resultados consistentes no

processo de ensino-aprendizagem. Portanto, o presente trabalho tem como objetivo
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analisar a influéncia da estabilidade emocional sobre o rendimento escolar,

considerando-a como uma dimensdo desenvolvida a partir da inteligéncia emocional.

METODOLOGIA
MATERIAL

As buscas realizadas para a coleta dos materiais desta revisdo narrativa da
literatura ocorreram nas bases de dados Scielo, Google Académico, Biblioteca Digital

Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) e PubMed.

PROCEDIMENTO DE COLETA E SELECAO DOS ESTUDOS

Os descritores utilizados para a busca foram: ("estabilidade emocional") AND
("inteligéncia emocional") AND ("desempenho académico" OR "rendimento escolar"),
publicado nos tultimos cinco anos (2020-2025). Os estudos foram selecionados com
base em critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo dos artigos foram: (1)
abordar a relacdo entre as varidveis estabilidade emocional, inteligéncia emocional e
desempenho académico; (2) com foco no contexto escolar e (3) publicados no idioma
portugués. E os seguintes critérios de exclusdo: (1) artigos que relacionassem a
estabilidade emocional, inteligéncia emocional e desempenho académico com outras
variaveis; (2) artigos publicados em outros idiomas e (3) artigos duplicados. Ao final,
foram encontradas 128 publicacdes sobre a tematica, das quais 7 atenderam aos critérios

de elegibilidade.

PROCEDIMENTO DE ANALISE DOS ESTUDOS
Os resultados destacam os principais achados acerca das relagdes entre

estabilidade emocional e inteligéncia emocional, especialmente no contexto escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise dos estudos selecionados, foi observado que a estabilidade
emocional exerce papel decisivo no desempenho académico, emergindo em diferentes
pesquisas como variavel mediadora entre aspectos cognitivos e socioemocionais. Os
resultados apontam que alunos com maior capacidade de manter equilibrio afetivo
demonstraram niveis mais elevados de engajamento em sala de aula, maior resiliéncia e
maior constancia no rendimento escolar (Santos et al., 2022). Esses achados confirmam
a hipdtese de que a aprendizagem ndo pode ser compreendida apenas como fruto do
dominio de conteudos, mas como resultado de uma interagdo dinamica entre regulacio

emocional, motivagdo intrinseca e habilidades cognitivas.
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Dessa forma, nota-se que as competéncias socioemocionais ndo desempenham
um papel isolado, mas interagem com as competéncias cognitivas, de maneira a permitir
trocas que ampliam a probabilidade de alcancar resultados (Cerce; Brito, 2022). Além
disso, a relacao entre estabilidade emocional ¢ redu¢dao da ansiedade em situacoes
avaliativas mostrou-se um aspecto recorrente nos estudos analisados. Pesquisas
mostraram que estudantes emocionalmente estaveis apresentaram menor ativacao
fisiologica em contextos de prova, favorecendo a concentracdo e a utilizacdo de
estratégias de enfrentamento mais eficazes (Pereira, 2022).

Logo, essa constatacdo reforca a ideia de que a instabilidade emocional atua
como um fator de risco para a evasdo escolar, uma vez que o excesso de estresse €
frustracdo tende a comprometer tanto a saude mental quanto a persisténcia académica.
Nesse contexto, estudos empiricos evidenciam que a inteligéncia emocional apresenta
correlagdo significativa com o desempenho escolar, configurando-se como um
importante preditor do sucesso académico, sobretudo por seu papel na regulacdo das
emogdes e na adaptagdo as demandas escolares (Melo, 2021). Adicionalmente,
conforme Sousa (2024), ¢ possivel analisar a relagdo entre estabilidade emocional e
habilidades interpessoais.

Segundo Souza (2024), alunos com maior equilibrio emocional podem
apresentar um indice empéatico mais acentuado e uma melhor comunicagdo com colegas
e professores, o que contribui para um ambiente de aprendizagem colaborativo. Isso
evidencia que a estabilidade emocional vai além do rendimento pessoal, mas amplia a
capacidade de criar e manter relacdes saudaveis dentro do ambiente escolar,
apresentando-se como elemento crucial para a constru¢do de ambiente educativo
positivo e motivador. Essas competéncias socioemocionais sao essenciais para a
formagdo integral dos alunos, de modo a capacita-los para lidarem com suas emogdes,
tomar decisdes responsaveis e construir relagdes saudaveis (Botelho, 2024).

Desse modo, verificou-se que a estabilidade emocional estd intimamente
associada a autorregulacdo, elemento-chave para o planejamento e execucao das tarefas
académicas (Rosa, 2025). Para a autora, estudantes que desenvolverem essa
competéncia terdo maior capacidade de estabelecer metas, organizar rotinas de estudo e
manter consisténcia no enfrentamento de desafios, mesmo quando tiverem que lidar
com contratempos. Essa relacdo sugere que a estabilidade emocional potencializa os
beneficios da inteligéncia emocional, funcionando como um alicerce que sustenta a

persisténcia e a autonomia no processo de aprendizagem.
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No conjunto das evidéncias, também emergiu a importancia da intervengao
pedagogica no fortalecimento da estabilidade emocional. Estratégias como programas
de educacao socioemocional e praticas de mediacdao de conflitos mostraram-se eficazes
para melhorar a resiliéncia e a adaptagdo dos alunos as exigéncias escolares (Pereira,
2022; Cerce; Brito, 2022), visto que, no cotidiano educacional, os alunos enfrentam
situacdes que exigem o uso de habilidades emocionais para se adaptarem de maneira
funcional. Nesse processo, uma relacdo professor-estudante saudavel ¢ fundamental,
porquanto, em sua atuagdo, o docente pode demonstrar que a administragdo das
emocdes impacta diretamente no sucesso académico.

Os resultados obtidos confirmam, portanto, que a estabilidade emocional atua
como elo entre a inteligéncia emocional e o sucesso académico, ao contribuir
ativamente na performance cognitiva € no bem-estar socioafetivo dos estudantes.
Assim, a integracdo dessa dimensdo ao cotidiano escolar, amplia a possibilidade de um
aprendizado significativo, sustentado pela capacidade de enfrentar adversidades, sem

comprometer a motivagao e a interagao social.
CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, conclui-se que a relacdao entre estabilidade emocional, inteligéncia
emocional e desempenho académico ¢ pouco explorada na literatura, havendo escassez
de estudos que confirmem de forma consistente a associacdo direta entre as varidveis e
melhores resultados escolares. Entretanto, evidéncias apontam que estudantes com
maior estabilidade emocional tendem a apresentar maior confianga, persisténcia e
motivacdo, o que repercute em um desempenho superior em areas como leitura, escrita
€ matemadtica, como também em interacdes sociais mais sauddveis com colegas,
professores e familiares.

Adicionalmente, foi possivel observar que o aprimoramento de habilidades
relacionadas a inteligéncia emocional exerce impacto direto sobre a estabilidade
emocional e rendimento escolar, uma vez que criancas com essas competéncias
desenvolvidas demonstram maior capacidade de lidar com os desafios académicos e
emocionais. Nota-se, ainda, que o desenvolvimento dessas habilidades favorece uma
postura mais autonoma frente as exigéncias escolares, promovendo maior equilibrio
entre razdo e emog¢ao no processo de aprendizagem.

Nessa direcdo, intervencdes voltadas para o fortalecimento da estabilidade

emocional e da inteligéncia emocional podem contribuir substancialmente para o éxito
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académico e pessoal dos estudantes, estabelecendo uma base sélida no que diz respeito
ao seu desenvolvimento integral. Dessa forma, a presente pesquisa corrobora com
achados da literatura que destacam a relevancia do desenvolvimento de competéncias
emocionais para o desempenho académico, especialmente nos primeiros anos da
escolarizagao.

No entanto, ¢ pertinente salientar que este trabalho se restringe a uma revisao
inicial desses construtos, a vista disso, recomenda-se a realizacdo de pesquisas
empiricas e longitudinais, com o intuito de acompanhar a influéncia estabelecida por
essas habilidades sobre o desempenho académico, ao longo do desenvolvimento
humano. Dessa forma, serd possivel avangar na constru¢do de um modelo educacional
que contemple, de forma equilibrada, o pensar, o sentir € o agir do estudante, dado que o
cuidado com as emogdes nao deve ser visto como um detalhe, mas como um pilar da
educacdo de qualidade. Nesse sentido, o desenvolvimento emocional assume carater
indispensavel no processo de ensino-aprendizagem, ao considerar que o desempenho
escolar resulta da integracdo harmoénica entre competéncias cognitivas € recursos

emocionais do discente.
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