Xl Congresso Nacional de Educacéo

ISSN: 2358-8829 S B
<\ CONEDY

A EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA BNCC:
ABORDAGENS E REFLEXOES

Flavio Régo dos Santos *
Maria Cristina Ferreira dos Santos 2

INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é compreendida como um campo de
conhecimento que se envolve com as manifestacdes e representacdes da alimentacdo e da
nutricdo. A EAN também considera os conhecimentos e valores da alimentacdo para a
salde e bem-estar, com o propdsito de emancipacdo dos sujeitos (Kono; Luz, 2024).
Conforme o Marco de Referéncia da Educacdo Alimentar e Nutricional para as politicas
publicas, a EAN estd relacionada ao contexto do Direito Humano a Alimentacédo
Adequada e da oferta e garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, pois relaciona-se
a criacdo, aplicacdo e efetividade de politicas publicas alimentares e nutricionais e ao
cuidado e a busca pela oferta alimentar e por melhorias dos habitos alimentares dos
grupos populacionais (Brasil, 2012).

Segundo Souza e Cadete (2017), a alimentacdo deve ser compreendida nas
dimensdes sociais, culturais, econdémicas, ambientais e psicologicas, além de suas funcdes
fisiologica e metabolica. Ademais, a pratica alimentar € um processo macrossocial, 0 que
torna fundamental refletir o consumo alimentar em uma perspectiva ampla, uma vez que
ndo se trata de uma escolha racional, mas sim correlaciona-se a preferéncias, gostos e
seletividades individuais. Para Cardoso e colaboradores (2023), a instituicao escolar é um
local para abordar temas relacionados a EAN, uma vez que ha interacdes e relacdes
sociais entre estudantes, docentes e demais agentes. Assim, por meio de préaticas
pedagdgicas, docentes e estudantes podem produzir um ambiente favoravel a discussdes,
reflexdes e aprendizados acerca de temas relacionados a EAN no ensino de Ciéncias.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento curricular
obrigatdrio de carater nacional, que estabelece as aprendizagens a partir de competéncias,
habilidades e objetos de conhecimento a serem desenvolvidos na educacéo basica (Brasil,

2018). A BNCC foi estabelecida para as etapas da educacéo infantil e ensino fundamental
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em 2017 e para o ensino médio em 2018. Vale ressaltar que os Temas Contemporaneos
Transversais (TCT) sdo articulados @ BNCC e que os TCT ndo sdo exclusivos de uma
disciplina ou componente curricular especifico, mas os perpassam. Os TCT abordam
assuntos que atendem a demandas da sociedade, ou seja, tematicas importantes a serem
discutidas e abordadas nas escolas, para a formagéo dos estudantes (Brasil, 2019). Sendo
a EAN compreendida como TCT, a EAN deve ser articulada ao Ensino de Ciéncias, pois
0 alunado deve ser capaz de refletir, discutir, atuar e intervir em diversas situacdes
sociocientificas do cotidiano (Cachapuz et al., 2011).

Entende-se que a EAN é tema a ser tratado de forma transversal e interdisciplinar.
Segundo Young (2014), o curriculo é construido por educadores especialistas das
diferentes areas do conhecimento para grupos especificos. Para o autor, o curriculo se
constitui com conhecimento especializado, moldado nas esferas sociais e politicas e
permeado por relagcbes de poder. No curriculo sdo legitimados conhecimentos a serem
ensinados na escola, demarcando os valores da elite, isto & do conhecimento dos
poderosos (Young, 2014). Nesta perspectiva, diferencas culturais na escola séo
consideradas como problemas que a instituicdo de ensino precisa resolver. E importante
que se valorize e valore as distintas culturas alimentares presentes na escola, a partir de
politicas publicas efetivas, para incentivar debates e discussdes acerca da EAN no espaco
escolar (Candau, 2016).

Considerando a relevancia da EAN no campo educacional, a questdo que norteou
este trabalho foi: como a EAN é tratada na BNCC e quais abordagens e reflexdes didaticas
e pedagdgicas podem ser realizadas a partir da analise das tematicas alimentar e
nutricional na base curricular?

Este estudo € parte da pesquisa realizada pelo primeiro autor no Programa de Pds-
graduacdo em Ensino em Educacdo Basica - UERJ. Nele se objetivou compreender como
a alimentacdo, nutricdo e temas relacionados sdo abordados na BNCC em diferentes

niveis de ensino, e refletir sobre a EAN na dimensao sociocultural.

METODOLOGIA

A natureza da pesquisa foi qualitativa, com o tratamento quantitativo dos dados.
A pesquisa em educacdo se encontra dentro de um contexto social e histérico (Lidke;
André, 1986). Minayo e Sanches (1993) defendem a complementaridade entre as
abordagens quantitativa e qualitativa, para que sejam tratadas determinadas questdes no

estudo do pesquisador.
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Foi realizada uma pesquisa documental, tomando como fonte a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Na analise das tematicas alimentar e nutricional na BNCC
utilizou-se a técnica de analise de contetdo (Bardin, 2016). Utilizou-se as seguintes

palavras-chave: alimentar, alimento, alimentacéo, nutrir, nutriente, nutricional e nutricéo.

A busca se deu no texto introdutdrio e nas trés etapas de ensino que compdem a BNCC:
I) Introducdo (Competéncias gerais da Educacdo Bésica; Os marcos legais que embasam
a BNCC; Os fundamentos pedagdgicos da BNCC; O pacto Inter federativo e a
implementacdo da BNCC); Il) etapa da Educacdo Infantil (Direitos de aprendizagem e

desenvolvimento; Campos de Experiéncia; Objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento); I11) etapa do Ensino Fundamental (Areas do conhecimento;

Competéncias especificas de area; Componentes curriculares; Competéncias especificas
de componente; Unidades tematicas; Objetos de conhecimento e habilidades) e V) etapa
do Ensino Médio (Areas do conhecimento; Competéncias especificas de éarea e

habilidades). A analise dos dados ¢ apresentada na se¢ao adiante.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Na Educacdo Infantil a tematica alimentar na BNCC (Brasil, 2018) é um dos

“objetivos de aprendizagens e desenvolvimento™:

(EI01EO05) Reconhecer seu corpo e expressar suas sensages em momentos
de alimentacdo, higiene, brincadeira e descanso (BRASIL, 2018, p. 45, grifo
N0sso).

(EI03CG04) Adotar hébitos de autocuidado relacionados a higiene,
alimentacdo, conforto e aparéncia. (BRASIL, 2018, p.47, grifo nosso).

No 5° ano do Ensino Fundamental, trata-se de alimentacdo, nutricdo e satde na
Unidade Tematica “Vida e Evolugdo” nas habilidades:

(EF05CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas
dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais
(atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencdo da saude do
organismo (BRASIL, 2018, p. 341, grifo nosso).

(EFO5CI09) Discutir a ocorréncia de distdrbios nutricionais (como obesidade,

subnutricdo etc.) entre criancas e jovens a partir da anélise de seus habitos
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(tipos e guantidade de alimento ingerido, prética de atividade fisica etc.)
(BRASIL, 2018, p.341, grifo nosso).

No Ensino Fundamental pode-se identificar habilidades e conhecimentos sobre

alimentos e a cultura alimentar de um povo:

EF02ER06) Exemplificar alimentos considerados sagrados por diferentes
culturas, tradicdes e expressdes religiosas (BRASIL, 2018, p. 445, grifo
N0SS0).

(EF02EROQ7) Identificar significados atribuidos a alimentos em diferentes
manifestacdes e tradi¢les religiosas (BRASIL, 2018, p. 445, grifo nosso).

No Ensino Médio, destaca-se a quest&o alimentar voltada ao consumo na Area

de Ciéncias da Natureza:

Todavia, poucas pessoas aplicam o0s conhecimentos e procedimentos
cientificos na resolucdo de seus problemas cotidianos (como estimar o
consumo de energia de aparelhos elétricos a partir de suas especificacGes
técnicas, ler e interpretar rétulos de alimentos etc.) (BRASIL, 2018, p. 547,
grifo nosso).

Além disso, para o desenvolvimento dessa competéncia especifica podem ser
mobilizados conhecimentos conceituais relacionados a: [...] conservantes
alimenticios; mineracdo; heranca bioldgica; desenvolvimento sustentavel;
vacinagdo; darwinismo social, eugenia e racismo; mecanica newtoniana;
equipamentos de seguranca etc. (BRASIL, 2018, p. 558).

Investigar e analisar os efeitos de programas de infraestrutura e demais
servicos basicos (saneamento, energia elétrica, transporte, telecomunicacoes,
cobertura vacinal, atendimento primario a sadde e producdo de alimentos, entre
outros) [...] (Brasil, 2018, p. 560, grifo nosso).

A partir da analise de fragmentos da BNCC, entende-se que EAN pode ser
abordada de difentes formas na Educacédo Basica, nao ficando restrita apenas a sua fungéo
biologica ou fisiologica, o que é recorrente nas Ciéncias da Natureza, como também pode
ser ampliada aos demais componentes curriculares. Para Venegas e colaboradores (2024),
na alimentacdo ha interacdo entre mecanismos fisiologicos, biologicos e sociais
vivenciados e apreendidos ao longo de experiéncias socioculturais dos sujeitos, afetos
pelo seu contexto social. A EAN é uma tematica em que a alimentacdo é tratada como
um sistema simbdlico dos conhecimentos e praticas alimentares de um povo, expressada
por relacdes socioculturais, econdmicas e ambientais.

Conhecimentos relacionados ao consumo alimentar, cultura alimentar, dieta e
nutricdo do organismo foram localizados na BNCC. Entretanto, ndo hé aprofundamento
das abordagens. Segudo Bizzo e Leder (2005), a EAN deve ser tema recorrente no

curriculo escolar, uma vez que ela promove reflexdes importantes, como praticas
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alimentares, necessidades nutricionais, desenvolvimento de bons habitos e salde. Para 0s
autores, o estimulo ao consumo de alimentos saudaveis por escolares se faz necessério,
uma vez que a comercializacdo e divulgacdo pela midia de alimentos ricos em agucares,
sodio e gorduras podem influenciar os habitos alimentares dos jovens. Logo, acbes que
envolvem a EAN no espaco escolar sdo importantes para ampliar discussfes sobre a
tematica no Ensino de Ciéncias.

Torna-se relevante que a EAN tenha destaque nas a¢des didatico-pedagdgicas de
professores no Ensino de Ciéncias, por meio de renovacdo nos fundamentos
epistemoldgicos e das acfes metodoldgicas dos docentes (Cachapuz, 2011), considerando
a dimensédo cultural para potencializar os processos de ensino e aprendizagem para a

emancipacdo dos estudantes (Candau, 2011).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Acerca das problematicas da alimentacdo e nutricdo em virtude dos habitos
alimentares inadequados, inseguranca alimentar e ma qualidade da dieta dos brasileiros,
a EAN torna-se essencial na formacdo dos estudantes. No campo educacional, temas que
envolvem alimentacdo e nutricdo contribuem para debates e reflexdes nos curriculos
escolares.

A EAN esta presente no texto da BNCC; entretanto, a tematica alimentar e
nutricional é apresentada de forma isolada sem correlagdes com conhecimentos
importantes, como desperdicio alimentar, soberania alimentar, alimentacdo escolar e
questdes socioambientais. A analise apontou que a EAN foi localizada em todas as etapas
da Educacdo Basica, mas ndo ha uma perspectiva transversal ou interdisciplinar da EAN
no documento normativo.

Para além do documento normativo, professores podem desenvolver atividades
educativas nas escolas de modo a estimular alunos e alunas a adotarem atitudes criticas
em relacdo a questbes sobre EAN, proporcionando aprendizagem relacionada a suas

experiéncias e vivéncias, para a construcdo de saberes e visando a emancipacao.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional, Educacdo Basica, Ensino de
Ciéncias, BNCC.
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