XI Congresso Nacional de Educacao

ISSN: 2358-8829 ‘% » CONEDI'

Reflexos do Espelho: A Conexao entre Imagem Corporal e Fatores

Psicologicos

Hiandra da Silva Pereira !

Cicera Cristiane Lourenco da Silva 2
Simone Ferreira de Aquino 3
Marcos Antonio Araljo Bezerra *
Elionaldo Bringel de Lima®

RESUMO

O projeto foi desenvolvido em uma escola estadual de ensino médio, com o objetivo de
avaliar a imagem corporal e sintomas de estresse, ansiedade e depressao em meninas
matriculadas na escola. As participantes foram convidadas a responderem dois
questionarios, um sobre a percepc¢do da imagem corporal (Escala de Silhueta) e o outro
para avaliar fatores psicologicos (DASS-21). As meninas também foram convidadas a
participarem de uma palestra com um psicélogo para falar sobre as variaveis do estudo.
Os resultados dos questionarios mostram que: 72% das alunas estdo insatisfeitas com a
sua imagem corporal, 44% se classificam com ansiedade severa, 24% com sinais de
depressdao e 32% com estresse moderado. Dados como esses, devem ser levados em
consideracdo na criacdo de métodos de intervengdes para adolescentes, afim de identificar
precocemente situacGes de riscos que precisem de acompanhamento profissional
especializado.

Palavras-chave: Mulheres, Imagem Corporal, Ansiedade e Depresséo.

INTRODUCAO

A imagem corporal tem grande influéncia sociocultural, bem como se relaciona
com diversos fatores, entre eles fatores psicoldgicos. O projeto “Reflexos do Espelho: A
Conexao entre Imagem Corporal e Fatores Psicologicos” foi desenvolvido em uma escola
estatual de nivel médio, com o objetivo de avaliar a imagem corporal e fatores de estresse,
ansiedade e depressdo em alunas do 1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio da referida escola.
Para isso, foram aplicados questionarios para avaliar a imagem corporal real e a ideal,

além de um questionario que investiga tracos de estresse, ansiedade e depressao das
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meninas da escola. Eles também organizaram e realizaram uma palestra com um
psicologo para falar sobre a influéncia da imagem corporal na sadde mental das
adolescentes. Essas acOes revelaram a realidade das alunas e proporcionaram uma nova
forma de elas se enxergarem.

O projeto visa compreender a relagdo entre a imagem corporal e fatores
psicoldgicos, 0 que, por sua vez, é crucial para a busca de intervengdes que atenuem o0s
impactos negativos sobre a satde mental dessas educandas.

Justificativa:

A imagem corporal € uma representacdo da aparéncia fisica que o individuo
formula em sua mente. Ela engloba pensamentos e sentimentos, negativos ou positivos
(SKOPINSKI; RESENDE; SCHNEIDER, 2015). Ao longo dos anos, a midia traz
idealizacOes de corpos perfeitos que, pelo seu formato, tornam o individuo mais atraente
e visivel perante a sociedade (CARDOSO et al., 2020).

A Organizacdo Mundial da Saude (2021) afirma que 20% dos adolescentes
apresentam transtornos mentais, como depressao e ansiedade, sendo muitos desses casos
relacionados a autoestima e a imagem corporal.

Muitos desses jovens buscam medidas extremas para se enquadrarem em um
“padrao estético”, como dietas radicais, rotinas de exercicios fisicos intensos, ¢ a
realizacdo de procedimentos estéticos, até mesmo cirdrgicos. Por vezes, acabam se
frustrando e desenvolvendo transtornos alimentares, comportamentos agressivos ou de
tristeza, isolamento social e, em sua maioria, adotam habitos que prejudicam sua saude
fisica e mental (Ferreira et al., 2019).

Esses fatores reforcam a importancia de estudos que investiguem a influéncia da
imagem corporal, fatores de estresse, ansiedade e depressdo. Especialmente a depressao,
que é classificada pela Organizagdo Mundial da Saude (2018) como um dos transtornos
mentais mais incapacitantes do mundo. O projeto “Reflexos do Espelho: A Conexao entre
Imagem Corporal e Fatores Psicoldgicos” parte da urgente necessidade de criar métodos
e espacos de acolhimento e intervengdes para estudantes meninas de escolas publicas que
sofrem pressdes psicoldgicas diretas ou indiretas, estimuladas por fatores socioculturais
relacionados ao seu corpo.

O projeto busca provocar, perante autoridades e estudiosos do assunto,

intervencgdes educacionais para que todos possam ter uma educagdo mais acolhedora e

inclusiva, onde o bem-estar mental no local de aprendizagem seja uma prioridade
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Objetivo Geral: Avaliar aimagem corporal e sintomas de estresse, ansiedade e depressao
em meninas matriculadas em uma escola estadual de nivel médio.

Objetivos Especificos:

Descrever os tracos de estresse, ansiedade e depressdo em alunas do ensino meédio;
Detalhar a satisfagdo ou insatisfacdo com a imagem corporal de meninas matriculadas no

ensino médio.
METODOLOGIA

A presente pesquisa se caracteriza como estudo descritivo quantitativo (Marconi
& Lakatos, 2003), com amostra por conveniéncia. Foram convidados a participar 50
meninas matriculadas em uma escola estadual de nivel médio, cursando entre a 1° e a 3°
série do ensino médio, com idade entre 15 e 19 anos.

O estudo obedeceu as diretrizes e normas que regulamentam a pesquisa com seres
humanos (lei 466/12) e foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisas pelo Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio, sob o parecer n.2.789.102. O termo de consentimento
livre e esclarecido foi assinado pelos voluntarios maiores de 18 anos e o termo
assentimento livre e esclarecido pelos responsaveis dos participantes menores de 18 anos,
em uma reunido inaugural com a finalidade de apresentar os objetivos do estudo e 0s

procedimentos a serem adotados.
Procedimentos da coleta dos dados

As avaliagBes foram realizadas nas dependéncias da escola, durante o periodo
matutino e vespertino.

Imagem corporal

Para avaliar a percepcdo da imagem corporal foi utilizado a Escala de silhueta
Kakeshita et al (2009), adaptada para adultos e criancgas brasileiras. A Escala de silhueta
contém 15 imagens, sendo a primeira de um corpo muito magro e a ultima de um corpo
com sobrepeso, em ordem ascendente de acordo com 0 género masculino e feminino
(Kakeshita et al. 2009).

Para a aplicacdo, as participantes foram apresentadas a escala de silhueta, na qual
foi-lhe perguntado:

“Qual figura representa o seu corpo atual? E
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“Qual figura representa o corpo ideal para vocé?”

Fatores psicoldgicos

Foi utilizada a versdo reduzida da Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse
(DASS-21), versao em portugués da DASS-21 proposta em 2014 por Vignola e Tucci.

A escola contém 21 itens, divididos em trés fatores (Itens Depressdo: 3, 5, 10, 13,
16,17, 21; Ansiedade: 2, 4,7, 9, 15, 19, 20; Estresse: 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18). A escala de
resposta aos itens é do tipo Likert de quatro pontos variando de 0 (ndo se aplicou de
maneira alguma) a 3 (aplicou-se muito ou na maioria do tempo) (VIGNOLA E TUCCI,
2014).

REFERENCIAL TEORICO

O corpo estereotipado comeca a ser uma preocupacao no final da infancia e inicio
da adolescéncia, especialmente para o publico feminino, uma vez que elas sofrem
influéncias das midias, como Instagram, TikTok, dentre outras (LIRA et al., 2017). Com
isso, surge o desejo e a busca constante das adolescentes pelo corpo “ideal”, que muitas
vezes se distancia das caracteristicas do seu corpo real, resultando em uma insatisfacéo
com sua imagem corporal (LIRA et al., 2017; PINHO et al., 2019).

A insatisfacdo com a imagem corporal pode gerar transtorno dismérfico corporal,
disturbios alimentares, alteragbes de humor, isolamento social e fatores psicoldgicos
como estresse, ansiedade e depressdo (PELEGRINI & PETROSKI, 2010; FELDEN et
al., 2015; MARQUES et al., 2016; LIRA et al., 2017).

Essa insatisfacdo muitas vezes pode ser o inicio do estresse, especialmente pela
baixa autoestima do individuo, que, por ndo se encaixar em um “padrao” estipulado pela
midia ou por seus pares, pode desenvolver sentimentos negativos em relagdo a sua
autoimagem, provocando estresse, que, em alguns casos, pode ser intensificado e
agravado por fatores como ansiedade e depressédo (GRABE et al., 2008).

Durante a adolescéncia, o individuo passa por grandes transformagdes, como o
estranhamento do préprio corpo, 0 que provoca sentimentos negativos, entre eles a
ansiedade, que é caracterizada por emoc6es de tensdo, medo, angustia e até alteracGes

fisiologicas, como sudorese excessiva, fadiga, dores abdominais e musculares, além de

alteracdes nos batimentos cardiacos e nos niveis da pressao arterial. A ansiedade pode
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ocorrer em momentos esporadicos de tensdo do cotidiano, mas também pode se
manifestar de forma patoldgica, afetando a rotina do individuo (BRITO, 2011).

As diversas fases da adolescéncia podem influenciar a autoimagem e a saude
mental do individuo, sendo a depressdo uma delas, tendo o pablico feminino como grupo
de risco. Seus sintomas incluem perda de interesse ou prazer por atividades que antes
traziam felicidade, perda ou ganho de peso, ins6nia, falta de apetite, fadiga, sentimentos
de inutilidade ou culpa, e tentativas ou planos suicidas (MONTEIRO & LAGE, 2007;
MELO etal., 2017).

O cenério da imagem corporal, estresse, ansiedade e depressdao em adolescentes,
especialmente do género feminino, evidencia a necessidade de intervengdes precoces que
abordem essas tematicas. Este estudo tem como objetivo descrever e quantificar os dados
em uma escola estadual de nivel médio relacionados a esse cenario, a fim de tracar
estratégias de prevencdo e correcdo, como a palestra realizada na escola para as meninas

que participaram desta pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente pesquisa teve por objetivo avaliar a imagem corporal e sintomas de

estresse, ansiedade e depressdo em meninas matriculadas na EEM Jose Correia Lima.

Andlise dos dados

As analises dos dados foram realizadas utilizando o software JAMOVI, por meio
de estatistica descritiva, com a distribuicdo de frequéncia das varidveis investigadas. Para
facilitar a interpretagdo e visualizagdo dos resultados, foram elaborados tabelas e graficos,
permitindo uma compreensdo mais clara e objetiva dos dados.

Figura 1 — Distribuicdo de frequéncia da dicotomizacdo da ansiedade, depressao e

estresse em adolescentes escolares, Varzea Alegre, CE. 2024.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024

A pesquisa realizada evidenciou que, entre as participantes que apresentaram
ansiedade, 44% foram classificadas com ansiedade severa. No que se refere a depresséo,
observou-se que das participantes diagnosticas com depressao, 24% das adolescentes
apresentam depressédo severa. Em relacdo ao estresse, 32% das adolescentes que relataram
sintomas foram classificadas com estresse moderado.

O estudo realizado por Nascimento et al. (2024) com 50 estudantes do ensino médio
de ambos os géneros observou uma classificagcdo moderada para ansiedade e leve para
depressao. Os resultados diferem do presente estudo pelo fato de a amostra ser composta
apenas por meninas e ter um “N” amostral maior.

Em seus estudos de Lopes et al. (2013) corrobora os achados da presente pesquisa,
ao avaliar 407 estudantes adolescentes de ambos 0s géneros, de 14 a 18 anos, na cidade
de Maceio (AL), demonstrando que 52% dos alunos apresentavam um grau de ansiedade
de moderado a grave.

O estudo de Justo e Enumo (2015), realizado em S&o Paulo com 83 adolescentes
escolares, identificou que 49,40% apresentavam transtornos de ansiedade e depresséo,
enquanto 33,33% apresentaram sintomas negativos de estresse.

As situacOes de crises de estresse, ansiedade e depressao ndo sdo um fator isolado

de uma Unica escola, pois os estudos mostram resultados semelhantes em outras regies

educacio 5= # N Q1 hed FY e 6
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do pais. Os resultados deste estudo contribuem para a literatura existente, alertando para

a extrema necessidade de encontrar métodos educativos que reduzam esses indices.

Figura 2 — Distribuicao de frequéncia da dicotomizacdo da percepcao de imagem

corporal em adolescentes escolares, Varzea Alegre, CE. 2024.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Insatisfacao corporal

A pesquisa revelou que 72% das adolescentes apresentaram insatisfacdo corporal,
enguanto 28% demonstraram satisfacdo com a propria imagem. Dentre as participantes
insatisfeitas, 51,3% relataram insatisfacdo devido a magreza, enquanto 48,7% indicaram
insatisfacdo relacionada ao excesso de peso.

O estudo de Pinho et al. (2015), realizado com 535 adolescentes de ambos 0s
géneros, mostrou que 57,1% das meninas estavam insatisfeitas com a sua imagem
corporal, e 32,2% estavam insatisfeitas devido ao excesso de peso. Em seus estudos,
Berman et al. (2006) observaram que as meninas parecem mais sensiveis em relacdo a
aparéncia corporal quando comparadas aos meninos.

Integra-se ainda a possibilidade da insatisfacdo corporal o transtorno dismérfico
corporal, que se correlaciona com alguns transtornos mentais. Em seus estudos, Voelker
et al. (2015) observaram que, ao longo da vida, 70% dos individuos desenvolvem
transtorno de ansiedade e 30% desenvolvem transtorno psicologico.

Dados como esses devem ser levados em consideracdo na criacdo de métodos de
intervencgOes para adolescentes, a fim de identificar precocemente situagfes de risco que

precisem de acompanhamento profissional especializado.

CONSIDERACOES FINAIS
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Os resultados da pesquisa mostram que 72% das alunas estdo insatisfeitas com a
sua imagem corporal, 44% se classificam com ansiedade severa, 24% com sinais de
depressao e 32% com estresse moderado.

Nesse sentido, levando em consideracdo que as meninas adolescentes compdem
um grupo mais suscetivel as pressdes socioculturais acerca da imagem corporal, sendo
este um dos fatores desencadeadores que podem levar ao desenvolvimento de distdrbios
psicoldgicos e trazer riscos a salde e a qualidade de vida dessas meninas, torna-se
relevante o desenvolvimento de acfes voltadas para reflexdes e esclarecimentos sobre
essa tematica. Essas acOes incluem a palestra organizada pelos pesquisadores do estudo,
bem como a orientagdo aos familiares responsaveis, para que, juntamente com a
comunidade escolar, promovam momentos de fala e acolhimento com um profissional da
area, a fim de trabalharem os dados em questdo e outros assuntos que causem preocupagado

aos alunos.
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